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Ëðo rþûtt yr¼Þt™{tk Ëkr{r÷‚ rþûtý{tk

{tuxt …tÞu Ët{qrnf rþûtf «rþûtý

Ëðo rþûtt yr¼Þt�{tk Ëkr{r÷� rþûtý yÚtðt rðf÷tk� �t¤ftu�wk rþûtý yuf yíÞk� {n¥ð�wk
½xf�¥ð Au. nfef�{tk Ëðo rþûtt yr¼Þt��tu «tÚtr{f rþûtý�wk Ëtðoºtefhý fhðt�tu WÆuþ rðf÷tk�
�t¤ftu�u rþûtý ytÃÞt ð�h rËØ fhe þftÞ �nª. �huf þt¤t{tk fux÷tkf rðf÷tk� �t¤ftu ntuE
þfðtÚte, yuf rþûtf �hefu, �{thu {txu �Ëkr{r÷� rþûtý� y�u �rðf÷tk� �t¤ftu� yu ��tu�t þt yÚto
ÚttÞ Au �u Ë{sðt ytð~Þf Au.

Ëkr{r÷� rþûtý�tu yÚto Au �{t{ �t¤ftu�u (rðf÷tk� ntuÞ fu � ntuÞ) r�Þr{�/Ët{tLÞ
þt¤t{tk ¼u�t rþûtý. yt yuf yr¼�{ Au su Ëti �t¤ftu�tk y�LÞ ÷ûtýtu, hË, ût{�tytu y�u
þe¾ðt�e sYrhÞt�tu�u �ý�he{tk ÷u Au. �{t{ þt¤tytuyu �uytu�t yr¼�{{tk Ëkr{r÷� Útðwk �zþu.
suÚte yt þt¤tytu suytu�e yk�h s �{t{ �t¤ftu�e sYrhÞt�tu �qhe fhðt�u Ëût{ ntuÞ �uðt �t¤f-
fuLÿe rþûtýrðãt�u yðftþ Au �uytu rðf÷tk� �t¤ftu�e �ntU[{tk ytðu. Ëkr{r÷� þt¤tytu s f�t[
¼u�¼tð fh�tk {�tuð÷ýtu Ët{u sk� fhðt�wk, ytðfth yt�ðt�u �í�h Ë{w�tÞtu�wk Ëso� fhðt�wk y�u
Ëti�u {txu rþûtý rËØ fhðt�wk ËtiÚte ðÄw yËhfthf ËtÄ� Au. �hk�w yu {n¥ð�wk Au fu ßÞtk ËwÄe
þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe, �t¤ftu �uytu�u �qh�e he�u þe¾ðt�u {txu su sYh�e ntuÞ �u xuft-ËntÞ {u¤ðu.
W�tnhý �hefu, yuf �t¤f su þe¾ðt{tk Äe{wk Au �u�u rþûtf�t ðÄw æÞt��e sYh �ze þfu Au yÚtðt
yuf �t¤f su�u áÂü�e/òuðt�e fux÷ef Ë{MÞtytu ntuÞ �tu �u�u ft¤t �trxÞt�e Ët{u �Æ� �s�ef{tk
�uËtze þftÞ Au.

rðf÷tk� �t¤ftu yu �� yuðtk �t¤ftu�tu Ëk�¼o �þtoðu Au suytu�u áÂü�e, ©ðý�e, nhðt-
Vhðt�e, þe¾ðt�e y�u {k��wÂØ�e ËtÚtu òuztÞu÷ Ë{MÞtytu�u fthýu þiûtrýf sYrhÞt�tu Au. rðf÷tk�
�t¤ftu�e sYrhÞt�tu �qhe fhðt Ët{tLÞ/r�Þr{� þt¤tytuyu ËwÄtht fhðt�e sYh Au su �{t{
�t¤ftu�tk Ëkr{r÷� rþûtý�u «tuíËtn� yt�u y�u su rðãtÚteoytu�e rðrðÄ�t�u Ë{tðu �u{s �{t{
�t¤ftu�u þe¾ðt�e ËwrðÄt �qhe �tzu yuðe ÂMÚtr�ytu Ësoðt�t {t�o þtuÄe yt�u.
* WÆuþtu :

yt W�½xf�t {wÏÞ WÆuþtu Au rþûtf {txu �
� �t¤ftu�e {n¥ð�e rðþu»t sYrhÞt�tu Ë{sðe.
� sw�e sw�e rðþu»t sYrhÞt�tu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�e r�Âù� ytu¤¾ fhðe.
� rðf÷tk� �t¤ftu�t ð�o¾kz Ëk[t÷��e fux÷ef Ë{s {u¤ððe.
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* rðf÷tk„‚tytu™t / rðþu»t sYrhÞt‚tu™t «fth :

yuf rþûtf �hefu �{thu {txu �{tht ð�o¾kz{tk suytu�tu Ët{�tu fhðtu �ze þfu Au �uðt
rðf÷k��tytu�t/rðþu»t sYrhÞt�tu�t ËtiÚte ðÄw ËðoËt{tLÞ «fthtu r�h�uût he�u òýðt ytð~Þf Au.
rðf÷tk��tytu�t {n¥ð�t «fth �e[u {ws� Au :
� òuðt{tk Ë{MÞt yÚtðt áÂü�e Ë{MÞtytu (V.I.)
� ©ðý�e Ë{MÞtytu (H.I.)
� nt÷ðt-[t÷ðt{tk Ë{MÞtytu, �t¤÷fðt{tk ntuÞ Au �uðe (O.H.)
� {k��wÂØ�t (M.R.)
� þe¾ðt{tk {n¥ð�qýo Ë{MÞtytu (L.D.)

yt Ëti�e �e[u Ëkûtu�{tk Ë{sq�e yt�ðt{tk ytðe Au :
áÂü�e Ë{MÞtytu : yt {wÏÞíðu �u «fth�e Au : áÂüne��t y�u yÕ�áÂü.
áÂüne��t�tu yÚto Au yuf �t¤f fu su�e áÂü{tk yux÷e ûtr� ÚtÞu÷e Au fu �u/�uýe ðtk[e þf�wk �Úte.
yÕ�áÂü �t¤f f�rðM�thf Þkºt / ËtÄ� (rðþu»t [~{t)�e {��Úte ðtk[e þfu Au y�u �u�u

þe¾ððt�e �fr�ftu{tk �tiý MðY��t y�wfq÷efhýtu�e sYh �ze þfu Au.
©ðý�e Ë{MÞtytu :

yuf �t¤f suýu æðr�ytu/�tA¤ yÚtðt yLÞ ftuE �tswyu Út�e ðt�[e� Ëtk¼¤ðt{tk {w~fu÷e �zu Au.
nt÷ðt-[t÷ðt{tk Ë{MÞtytu :

yuf �t¤f suýu ntzftk, ËtkÄtytu yÚtðt M�tÞwytu{tk fux÷ef Ë{MÞtytu�u fthýu yðÞðtu yÚtðt
þheh�t ftuE yLÞ ¼t��t nt÷ðt-[t÷ðt{tk Ë{MÞtytu ntuÞ Au.
{k��wÂØ�t :

yuf �t¤f su�wk {� Ëk�qýo he�u rðfrË� �Úte y�u ÞÚttÞtuøÞ � ntuÞ �uðwk Ët{trsf ð�o� �þtoðu Au.
þe¾ðt{tk Ë{MÞtytu :

yuf �t¤f su ðtk[ðt{tk/÷¾ðt{tk/�rý�{tk yÚtðt yt�u÷t ftÞtOþ W�h ðts�e Ë{Þ�t¤t
{txu æÞt��e yuft�ú�t xftððt{tk �tUÄ�tºt {w~fu÷e �þtoðu Au.
* rðf÷tk� �t¤ftu�e r�Âù� ytu¤¾ :

rþûtf �hefu yt �t¤ftu�e sYrhÞt�tu y�u �uytuyu Ët{�tu fhðtu �z�e Ë{MÞtytu�u �{thu
òýðe òuEyu. ð�o{tk fux÷tkf �t¤ftu W�h sýtðu÷e Ë{MÞtytu «��þ� fhe þfu Au. �uÚte, ytðtk
�t¤ftu�e r�Âù� ytu¤¾ fhðt þe¾ððt�wk {n¥ð�wk Au. yuf Ëh¤ [ftËýe Þt�e su �{�u �u{
fhðt{tk {�� fhe þfu Au �u �{thu {txu �e[u yt�ðt{tk ytðe Au.
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rðf÷tk„ ƒt¤ftu™e r™Âù‚ ytu¤¾ {txu [ftËýe ÞtŒe

áÂüûtr� nt �t
þwk �t¤f�u yuf {exh �qh yk�hu �nth «Ëhtðu÷t ntÚt�e ytk�¤eytu �ýðt{tk
{w~fu÷e Au ?
þwk �t¤f�e yËtÄthý ytk¾tu (�nth Vq÷u÷e/yr� ðÄw {tuxe yÚtðt yr� ðÄw �t�e) Au ?
þwk �t¤f�e ytk¾tu ðthkðth ÷t÷ ÚttÞ Au ?
þwk �t¤f �u�wk / �uýe�wk {tÚtwk «ftþ�t ²ttu� �hV Vuhðu Au ?
þwk �t¤f ðtk[�e ð¾�u �u�wk / �uýe�wk {tÚtwk yuf �tswyuÚte �eS �tswyu Vuhðu Au ?
þwk �t¤f �qh�t ��tÚto ytu¤¾ðt{tk {w~fu÷e y�w¼ðu Au ?
þwk �t¤f �u�e / �uýe�e ytk¾tu ðthkðth ½Ëu Au ?
þwk �t¤f ytk¾tu�tu �s�efÚte W�Þtu� sYhe ntuÞ �uðwk ftÞo fhðt{tk {w~fu÷e ntuðt�wk �þtoðu Au ?
þwk �t¤f �wM�ftu �u�e/�uýe�e ytk¾tuÚte yr� ðÄw �s�ef yÚtðt yr� �qh �fzu Au ?
þwk �t¤f ft¤t �trxÞt W�hÚte �tUÄ fh�e ð¾�u yLÞ �t¤ftu�u ðthkðth �qATÞt fhu Au ?
þwk �t¤f ft¤t �trxÞt W�hÚte ðtk[ðt{tk {w~fu÷e «��þ� fhu Au ?
þwk �t¤f ðM�wytu W�h ÷ÚtrzÞtk ¾tÞ Au yÚtðt ÷tuftu ËtÚtu yÚtztÞ Au ?
þwk �t¤f �tswytu �h�e ðM�wytu Ët{u yV¤tÞ Au ?
�tUÄ : �{�u ð�o{tk òu �t¤f W�h{tkÚte ftuE [th yÚtðt ðÄw r[ötu ntuðt�wk �þtoðu �tu �t¤f�tu

ytfthýe rþr�h ËtÚtu {trn�e Ëk�¼o fhðtu òuEyu.

©ðýûtr� nt �t
þwk �t¤f�u ð�o{tk æÞt� yt�ðt{tk {w~fu÷e Au ?
þwk �t¤f Ëtk¼¤ðt�t nu�w {txu ftuE yuf ft��e �hVuý fhu Au ?
þwk �t¤f�u Ëtk¼¤ðt�e Ë{MÞt Au ßÞthu �{u �u�u / �uýe�u �tA¤�e �tswyuÚte �tu÷tu Atu ?
þwk �{u rð[thtu Atu ftu �t¤f yr� ðÄw {tuxuÚte yÚtðt yr� ðÄw Äe{uÚte �tu÷u Au ?
þwk �t¤f yðts�e Ë{MÞt yÚtðt ¾tuxt Wå[th �þtoðu Au ?
þwk �t¤f xeðe / hurzÞtu yr� ðÄw {tuxuÚte ð�tzu Au ?
þwk �t¤f �{tht «§tu�t Ëk�¼one� he�u sðt� yt�u Au ?
þwk �t¤f �u�t / �uýe�e ðÞ�t r{ºttuÚte �qh hnu Au ?
þwk �t¤f �{�u ftuE «r�¼tð yt��wk �Úte, ßÞthu �{u �eò ytuhzt{tkÚte �tu÷tðtu Atu ?
þwk �t¤f {tºt Úttuztk �w�htð�o�tu �Ae s Ëq[�tytu Ë{su Au ?
�tUÄ : òu W�h�t{tkÚte ftuE�ý 3-4 «§tu�t yuðt «r�¼tð ntuÞ su ftuEf «fth�e Ëtk¼¤ðt�e / �tu÷ðt�e

Ë{MÞt �þtoðu Au �tu íÞth �Ae �t¤f�e ytfthýe rþr�h{tk ft¤S�qðof ��tË fhðe òuEyu.
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MÚt¤tk�hýeÞ ûtr� nt �t
þwk �t¤f�u þheh�t ftuE ¼t��wk n÷�[÷� fhðt{tk yÚtðt W�Þtu� fhðt{tk {w~fu÷e Au ?
þwk �t¤f�t þheh�tu ftuE�ý ¼t� ft�e �tk¾ðt{tk ytÔÞtu Au ?
þwk �t¤f ÷k�ztÞ Au yÚtðt �u�u / �uýe�u ntÚt n÷tððt{tk {w~fu÷e Au ?
þwk �t¤f ytk[ftu ÷E�u [t÷u Au ?
þwk �t¤f [t÷ðt {txu ÷tfze�tu W�Þtu� fhu Au ?
þwk �t¤f{tk þtherhf he�u Ëkf÷��tu y¼tð Au ?
þwk �t¤f�u Äúwòhe ytðu Au ?
�tUÄ : W�h ÷¾u÷tk rðÄt�tu{tkÚte ftuE�ý yuf�tu sðt� nfthtí{f ntuÞ �tu �t¤f�e ytfthýe
rþr�h{tk ft¤S�qðof ��tË fhðe òuEyu.

{k��wÂØ�t nt �t

þwk �t¤fu 12-15 {tË�e ðÞu �uËðt�wk þY fÞwO n�wk ?
þwk �t¤fu 2.1/2 (yZe) ð»to �Ae yÚtðt {tuzuÚte [t÷ðt�wk þY fÞwO n�wk ?
þwk �t¤fu 2.1/2 (yZe) ð»to �Ae yÚtðt {tuzuÚte �tu÷ðt�wk þY fÞwO n�wk ? þwk �u�t
Ëtk¼¤ðt�e ��tË fhu÷e Au ? òu �u{ ntuÞ �tu, þwk �u Ët{tLÞ {Þto�tytu{tk Au ?
þwk �t¤f�u 5 ð»to�e ðÞ �nu÷tk �k¼eh {tk��e ytðe n�e ?
6 ð»to�e ðÞu þwk �t¤f�u �e[u�e «ð]Â¥tytu ntÚt Ähðt{tk ftuE {w~fu÷e Au :
Mð�kºt he�u òsY�e r¢Þtytu fhðe
Mð�kºt he�u ¾tðwk
Mð�kºt he�u f�ztk �nuhðtk.
þwk �t¤f�u �uÂLË÷ �fzðt{tk yÚtðt ft�hÚte ft�ðt{tk Ë{MÞt Au ?
þwk �t¤f �ztÚte yÚtðt �u�t / �uýe�t Ë{ðÞMftu ËtÚtu �wÕ÷e �kztÚte h{ðt�u
yþÂõ�{t� Au ?
þwk �t¤f �u�t/�uýe�t Ë{ðÞMftu ËtÚtu h{�e ð¾�u �u�tu [erzÞtu Mð¼tð �þtoðu Au ?
þwk �t¤f nk{uþ�e he�u �u�u/�uýe�u su fkE fnuðtÞwk ntuÞ �u �hV �uæÞt� hnu Au ?
þwk �t¤f�u Ëh¤ ðM�wytu Þt� fhtððt yr� ðÄw ½ýe ð¾� �w�htð�o�tu sYhe Au ?
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�uýe�u Ë{sðt {txu þwk ðt�to�u ðÄw �t�t ¼t�tu{tk rð¼trs� fhðe �zu Au ?
þwk �t¤f�u V¤tu, þtf¼tSytu y�u Atuzðtytu�tk �t{ fnuðt{tk Ë{MÞtytu Au ?
þwk �t¤f�u yXðtrzÞt�t r�ðËtu�tk �t{ fnuðt{tk {w~fu÷e Au ?
þwk �t¤f �u�e / �uýe�e sYrhÞt�tu M�ü ¼t»tt{tk �u�t �eò Ë{ðÞMftu�e su{
ÔÞõ� fhðt{tk Ë{MÞtytu «��þ� fhu Au ?
þw k �t¤f ftÞtOþtu W�h xq kft Ë{Þ�t¤t {txu �ý æÞt� yuft�ú fhðt�u
yþÂõ�{t� Au ?
þwk �t¤f�t {tir¾f «r�¼tð nk{uþ�e he�u ÞÚttÞtuøÞ � ntuÞ �uðt Au ?
�tUÄ : òu W�h�t ftuE�ý [th r��uoþftu�t «r�¼tð nfthtí{f ntuÞ �tu íÞth �Ae �t¤f�e ÞtuøÞ
he�u ytfthýe Útðe òuEyu.

þe¾ðt�e yË{Úto�tytu nt �t
þwk �t¤f yux÷wk rð�tþf he�u �u[u� Au fu �u / �uýe ftÞtOþ�u �u / �uýe�e ðÞ�t
Ë{ðÞMftu�t sux÷t s yufËh¾t Ë{Þ{tk �qhtu fhðt�u yþÂõ�{t� Au ?
þwk �t¤f ½h{tk / þt¤t{tk [t÷e hnu÷e Ëk�¼o ð�h�e «ð]Â¥tytuÚte Ënu÷tEÚte
�uæÞt� ÚttÞ Au ?
þwk �t¤f ðtk[�e ð¾�u �u�t / �uýe�t ðÞ�t Ë{ðÞMftu�e �w÷�t{tk yûthtu
yÚtðt «�efËk¿ttytu�u yr� ðÄw ðthkðth he�u Q÷xËq÷x fhu Au (��e��u �ze�
�hefu, �yuËyuz�ÕÞw��u �z�ÕÞwyuyuË� �hefu) ?
þwk �t¤f ðtk[�e ð¾�u yr� ðÄw ðthkðth he�u s�t �w{tðu Au yÚtðt þç�tu
�w�htð�o� fhu Au / yk�h W{uhu Au / yðuSfhý fhu Au / Atuze �u Au ?
þwk �t¤f ðtk[�e ð¾�u yÚtðt ÷¾�e ð¾�u ykfËkÏÞtytu�u yr� ðÄw ðthkðth
he�u Q÷xËq÷x fhu Au (�t.�. 31�u 13 �hefu, 2�u 6 �hefu) ?
þwk �t¤f �ý�heytu fhðt{tk yr� ðÄw «{tý{tk ��¤wk Au ?
þwk �t¤f�u �u�e Ët{tLÞ áÂü ntuðt A�tk �eò ²ttu�tu{tkÚte ([tu�ze{tkÚte,
ð�o{tk�t ft¤t �trxÞt W�hÚte) �f÷ fhðt{tk {w~fu÷e �zu Au ?
þwk �t¤f yûthtu yÚtðt þç�tu yr� ðÄw �s�ef yÚtðt yr� ðÄw �qh ÷¾u Au
(s�t ht¾ðt�e Ë{MÞtytu y�w¼ðu Au) ?
þwk �t¤f su fkE þe¾ÔÞwk ntuÞ �u Ë{ßÞwk ntuðt�wk �hk�w ßÞthu «§ �qAðt{tk
ytðu íÞthu sðt� yt�ðt�e ût{�t �nª ntuðt�wk ÷t�u Au ?
�tUÄ : òu W�h�t{tkÚte ftuE�ý 3-5 rðÄt�tu�t sðt� nfthtí{f ntuÞ �tu �t÷e{ �t{u÷t rþûtfu
�t¤f �hV rðþu»t æÞt� �qhwk �tzðwk òuEyu.
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* rðf÷tk� �t¤ftu�t ð�o¾kz�wk Ëk[t÷� :
Ët{tLÞ rþûtý ð�o¾kz{tk sw�esw�e sYrhÞt�tu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�tu Ë{tðuþ Út�tu ntuðtÚte

rþûtftu �hefu �{thu �huf �t¤f y�LÞ ntuðt�wk {qÕÞ Ë{sðwk òuEyu. W�½xf�tu yt ¼t� �{�u
rðrðÄ «fth�e rðþu»t sYrhÞt�tu / rðf÷tk��tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððt {txu�e fux÷ef Ëh¤
{t�o�þof Y�hu¾tytu �qhe �tzþu.
* áÂü�e Ë{MÞtytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððwk :
� �{u ft¤t �trxÞt W�h su fkE ÷¾�t ntu �u {tir¾f he�u �tu÷tu. ßÞthu �tXâ�wM�f{tkÚte þe¾ðtu

íÞthu [tu�ze{tkÚte ðtk[tu yÚtðt rðãtÚteoytu{tkÚte ftuE yuf�u [tu�ze ðtk[ðt�u fntu.
� ð�o{tk �ðe ËkfÕ��t�tu �rh[Þ fhtð�e ð¾�u rð�w÷ «{tý{tk �tu÷u÷e Ëq[�tytu yt�tu.
� �¬h y�w¼ðtu�tu W�Þtu� fhtu. yuðe �ftu �qhe �tztu su{tk rðãtÚteoytu þç�tu�u M�þoËkðu��eÞ /

M�þo�t y�w¼ð ËtÚtu òuze þfu.
� «ð]Â¥tytu�wk ytÞtus� fhtu ßÞtk �t¤ftu «ð]Â¥t fhe�u þe¾e þfu. �s�ef{tk ytðu÷e x�t÷ f[uhe�e

{w÷tft� �u�wk ðýo� fhðt fh�tk ðÄw ÷t¼�tÞe nþu.
� áÂüûtr� �t{u÷tk y�u Ët{tLÞ �t¤ftu {txu þe¾ðt�wk yt�k��qýo ��tðtu.
� ßÞthu �{u �t¤f�u fnu�t ntu íÞthu nk{uþtk �u�wk/�uýe�wk �t{ �tu÷tu, fthý fu �t¤f �{u �u�t /

�uýe�t �hV òuE hÌtt Atu �u òýe þf�wk � ntuÞ.
� þt¤t{tk òu ftuE ��rÚtÞtk {tusq� ntuÞ �tu yt �t¤ftu�u �u{�e ntshe rðþu Ë¼t� ��tðtu.
� �eòk �t¤ftu�u áÂüûtr� �t{u÷t �t¤f ËtÚtu Ët{trsf he�u ytk�hr¢Þtytu (yhË�hË ðt�[e�

y�u ÔÞðnth)  fhðt�u Ë{òðtu.
� �eòk �t¤ftu�u áÂüûtr� �t{u÷ �t¤f�tu r{ºt �hefu Mðefth fhðt�u Ë{òðtu. áÂüûtr� �t{u÷

�t¤f�u sux÷e þõÞ ntuÞ �ux÷e ½ýe þtherhf «ð]Â¥tytu{tk ¼t� ÷uðt�u Ë{òðtu.
� ð�or{ºttu�u áÂüûtr� �t{u÷ �t¤f {txu ftÞo y�u yLÞ yuðe Ët{�úe Ëw�úrÚt� fhðt{tk {��

fhðt�u fntu.
� áÂü ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u áÂüûtr� �t{u÷ �t¤f�u n÷fwk �tz�tht/�e[t �u¾tz�thtk rðÄt� �nª

fhðt�u Ë{òðtu.
* yÕ�áÂü �t¤ftu�u þe¾ððwk :
� òu þõÞ ntuÞ �tu, �t¤f�u ytsw�tsw ÷E òytu y�u �u�u / �uýe�u ðM�wytu�u M�þo fhðt �E�u

ytË�tË�t {tntu÷Úte �u�u / �uýe�u ðtfuV fhtu.
� òu �t¤f yÕ�áÂü ntuÞ �tu �u�u / �uýe�u ft¤t �trxÞt�e Ët{u �v� �s�ef{tk �uËtztu y�u òu

þõÞ ntuÞ �tu �the�e �v� �tËu, suÚte su Úttuzef áÂü �ý �uytu�e ntuÞ �tu �u�tu ft¤wk �trxÞwk
ðtk[ðt{tk ©uc W�Þtu� fhe þftÞ Au.

� yÕ�áÂü �t¤f�u ÷¾ðt {txu Q��e yÚtðt �Y�e �u� yt�tu.
� nk{uþtk �tZe ft¤e r�þt�e fh�e �u��tu yÚtðt f� rðM�thu÷t y�u «ftþr[ºtÚte �f÷ fhu÷tk

ftÞo�ºtftu�tu �uytu�u ðtk[ðt ðÄw Ënu÷tk ��tððt�u W�Þtu� fhtu.
� yÕ�áÂü ntuÞ �uðtk fux÷tkf �t¤ftu «ftþ «íÞu Ëkðu��þe÷ ntuÞ Au. �uytu�u «íÞût «ftþ�tu

y�w¼ð ÚttÞ �uðtu yðftþ �nª yt�ðtu òuEyu.
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� A�tE�wk f� yu �eswk {n¥ð�wk �rh�¤ Au. nk{uþ {ws� ÷¾u÷e Ët{�úe sux÷e ðÄw {tuxe ntuÞ �ux÷e
�u ðÄw Ëthe Au. �t¤ftuyu ðtk[e þfðt {txu Ët{�úe �qh�e {tuxe y�u M�ü ÷¾u÷e ntuðe òuEyu.

� hk� yu yuf �eS æÞt�{tk ÷uðt�e �t�� Au. yÕ�áÂü �t¤f {txu su hk�tu�u Ënu÷tEÚte sw�tk
�tze � þftÞ �u{�tu W�Þtu� fhðtÚte yÚtðe �uÂLË÷Úte �t�tk ÷¾tý�tu W�Þtu� fhðtÚte
Ë{MÞtytu Q¼e ÚtE þfu Au.

� su hk�tu�u sw�t �tze þft�t ntuÞ �u{�tu s W�Þtu� fhðtu òuEyu yu ðt� Þt� ht¾e�u hk�e�
þe¾ððt - þe¾ðt�e Ët{�úe�tu W�Þtu� fhtu.

* ©ðý�e Ë{MÞtytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððwk :
� ¾t�he fhtu fu �t¤f �{tht  ntuX �hV Ëtht «{tý{tk �sh ht¾u Au.
� �{u ßÞthu �tu÷�t ntu íÞthu �t¤f�u �{thtu [nuhtu ytht{�tÞf he�u Ëns�tÚte òuðt �tu.
� �u�u / �uýe�u yuðe s�tyu �uËtztu ßÞtkÚte �u / �uýe ft¤wk �trxÞwk ½ýwk M�ü he�u òuE þfu.
� �tu÷�e ð¾�u yÚtðt ðtk[�e ð¾�u f]�t fhe�u �{thtu [nuhtu �{tht ntÚt ðzu Ztkfþtu �nª yÚtðt

�eX Vuhðþtu �nª.
� �the �hV �eX hnu yu he�u ð�o�u Ëk�tuÄþtu �nª. �nth�tu «ftþ �{tht ntuX W�h �zAtÞtu Ësuo Au.
� �t¤f�e Ët{u y�u Äe{u Äe{u n¤ðe y�u M�ü he�u �tu÷tu.
� �u�u / �uýe�u f�e �ý ftuE ðM�w �u�e / �uýe�e �eX �tA¤Úte � fntu.
� Ëh¤ y�u M�ü he�u Wå[thu÷t þç�tu{tk �tu÷tu.
� �{tht þç�tu�u �{u su fntu Atu y�u su ðM�wytu�tu �{u WÕ÷u¾ fhe hÌtt Atu �u{�t ðå[u ËtÚt-

Ëk�kÄ �tkÄðt�tu «Þí� fhðt �tu.
� �t¤f�u yxftðþtu �nª. òu �u / �uýe �tu�t�u ÔÞõ� fhðt {txu �u�t / �uýe�t �tu�t�t ntð¼tð

y�u yk�[uütytu�tu W�Þtu� fhu.
� Ëk¿tt ¼t»tt�tu W�Þtu� yu ©ðýûtr� ÚtÞu÷ �t¤f ËtÚtu {trn�eËk[th fhðt�e yuf �eS he�/Z� Au.
� �u�u / �uýe�u sux÷wk þõÞ ntuÞ �ux÷wk �{the �s�ef �uËtztu �hk�w h{��{��t {u�t�Úte �qh

yÚtðt �k¾tÚte �qh. ðÄtht�tu ½tU½tx �uæÞt� fhtðe þfu Au.
� {tir¾f �tu÷u÷e rð��tu�wk �w�htð�o� fhtu.
� �t¤f �hV �tu÷�e ð¾�u �{thtu [nuhtu f]�t fhe�u ðÄw �z�e he�u Vuhðþtu �nª.
� ßÞthu ð�o �hV {tuxuÚte ðtk[�t ntu íÞthu �{thtu [nuhtu [tu�ze ðzu Ztkfþtu �nª.
� �u�u / �uýe�u ©ðý ËntÞf ËtÄ��tu nk{uþtk W�Þtu� fhðt�u W¥tus� yt�tu.
� �u�u / �uýe�u Ëh¤ þç�¼kztu¤ y�u ÔÞtfhý�t Ëh¤ r�Þ{tu þe¾ðtu.
� Ëh¤ þç�tu y�u Ëh¤ ðtõÞtu�tu W�Þtu� fhtu.
� �t¤f�u ðtk[ðt {txu Ëh¤ / Ët�tk ðtõÞtu yt�tu.
� �ðt þç�tu�tu �{u Wå[th fhtu �u �nu÷tk ft¤t �trxÞt W�h ÷¾ðt�wk Þt� ht¾tu.
� ßÞthu ft¤t �trxÞt �hV {tuZwk ntuÞ íÞthu fþwk �tu÷ðwk �nª �u�e ft¤S ÷tu.
� �t¤f �huf ðM�w Ë{ßÞwk Au �u�e ¾t�he fhðt ©ðýûtr� �t{u÷ rðãtÚteoytu�u ðÄw ÷ur¾� ftÞo

ËtU�ðt�tu «Þí� fhtu.
� «§tu �qAe�u �t¤f�u «§tu �qAðt W¥tus� yt�tu.
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� �u�u / �uýe�u {tºt yuf s ¼t»tt þe¾ðtu.
� �rý�e ËkfÕ��tytu�u �¬h MðY� yt�ðt�tu «Þí� fhtu. �t¾÷t �hefu, ßÞthu Ëhðt¤t�e

ËkfÕ��t þe¾ð�t ntu íÞthu ©ðý�e Ë{MÞtytu ntuÞ �uðt �t¤f�u Ëhðt¤tu fh�t �nu÷tk y�u
�Ae ðM�wytu�e ËkÏÞt �þtoðtu.

{t‚t-r…‚tytu™e ¼qr{ft

� {t�tr��tytu�e ËtiÚte ðÄw {n¥ð�e ¼qr{ft Au rðf÷tk� �t¤f�tu Mðefth fhðt�e.
� þe¾ðt�t ftÞo�u ËntÞ fh�wk �Þtoðhý Ëòuo.
� �t¤f�e ûtr��t MðY� y�u «{tý {ws� rðrþü xuft ËntÞ Ëuðtytu �qhe �tztu.
� Ë{ðÞMftu y�u ¼tE-¼tkzwytu�e ¼tðtí{f Mðef]r��u «tuíËtn� yt�tu.
� �ztuþ�tk yLÞ �t¤ftu ËtÚtu�e h{��e «ð]Â¥tytu{tk ytk�hr¢Þtytu fhðt�u W¥tus� yt�ðt�e �ðe

he�tu / �ðt hM�tytu þtuÄtu.
� �t¤f �tËuÚte ðtM�rðf y�uûttytu ht¾tu.
� rðf÷tk� �t¤f þt¤trþûtý{tkÚte ÷t¼ {u¤ðþu �u�e ¾t�he yt�ðt {t�tr��t - rþûtf�t ËkÞwõ�

«Þí��e sYh Au.
� yu {n¥ð�wk Au fu {t�t-r��tytu �t¤f�u sux÷wk þõÞ ntuÞ �ux÷wk Mð�kºt ��ðt {txu {�� fhu. yt

�t¤ftu�u �tu�t�u {txu Ëthwk ÷�tzðt{tk y�u �uytu�e Ët{trsf fwþ¤�tytu ËwÄthðt{tk {�� fhu Au.
� rðf÷tk� �t¤f{tk ytí{ËL{t��e ÷t�ýe�wk ËkðÄo� fhtu.
� �t¤f�e ft{�ehe�e �wýÂMÚtr��e yLÞ ¼tE¼tkzwytu�e ft{�ehe�e �wýÂMÚtr� ËtÚtu �w÷�t fhþtu �nª.
� �Ätk �t¤ftu{tk þÂõ�ytu y�u ftiþÕÞût{�tytu ntuÞ Au yu� yt þÂõ�ytu�e r�Âù� ytu¤¾ y�u

áZ XËt{ýe fhðe s �zþu.
� su {t�tr��tytu ytþt�tu Ëk[th fhu Au �uytu rðf÷tk� �t¤f�u �u�e / �uýe�e ÷½w�t�úkrÚt �qh

fhðt{tk {�� fhe�u yuf {tuxwk �¤ �qhwk �tzu Au.
� {t�tr��tytu rðf÷tk� �t¤f�u fwxwk� «íÞu sðt��the�e ÷t�ýe y�u Vt¤tu yt�ðt�e ¼tð�t

rðfËtððt{tk {�� fhe þfu Au.
� {t�tr��tytu yt �t¤f {txu �Ëk��eytu fhðt�e y�u r�ýoÞtu ÷uðt�e �ftu �qhe �tze þfu Au y�u

rþM�-�t÷�{tk «tuíËtn� yt�e þfu Au.
� {t�tr��tytu rðf÷tk� �t¤f�u ¼q÷tu y�u r�»V¤�tytu ËtÚtu yËhfthf he�u ft{ �th �tzðt{tk

{�� fhe þfu Au.
� òu þõÞ ntuÞ �tu, {t�tr��tytuyu Ë{w�tÞ�e yk�h�t s �t÷e{ ftÞo¢{tu{tk ntshe yt�ðe

òuEyu.
� ßÞthu �{u ð�o�u �ðe ðM�wytu�tu �rh[Þ fhtðtu íÞthu �u�u (yÚtðt �u ðM�w�t r[ºt�u) �{tht

[nuht�e yuf �tswyu �fztu y�u �u�wk �t{ fntu.
� �u�u / �uýe�u �t{ fnu÷e ðM�w �þtoðe�u þç� y�u ðM�w ðå[u �u{�u òuz�tu Ëk�kÄ MÚttr�� fhtu. �t.

�., òu ËVhs� rðþu �tu÷�t ntu �tu �t¤f�u ËVhs� �þtoðe�u ËkfÕ��t�wk W�tnhý yt�tu.
� ©ðýûtr� �t{u÷ �t¤ftu�u ßÞthu ½tU½tx {tusq� ntuÞ íÞthu {tir¾f Ëq[�tytu Ë{sðt{tk {w~fu÷e
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ntuÞ Au. VhË W�h Ëqfwk ½tË «Ëhtðe�u yÚtðt �eðt÷tu ËtÚtu þý�t ftuÚt¤t ÷xftðe�u ½tU½tx�u
ytuAtu fhe þftÞ Au. �uytu ½tU½tx�u þtu»te ÷u�t ntuðtÚte yt {��Y� �whðth ÚttÞ Au.

� sux÷tk þõÞ ntuÞ �ux÷tk ½ýtk W�tnhýtu�tu W�Þtu� fhtu (�fþtytu, �]Úðe�t �tu¤tytu, [{f�tk
ftzo, yt÷u¾tu).

� þç�¼kztu¤ yÚtðt ËkfÕ��tytu�t �t¾÷t yt�ðt {txu Ë{ðÞMftu�tu W�Þtu� fhe þftÞ Au.
� Ëk�¼o {txu W�tnhýtÚto ftzo�tu W�Þtu� fhe þftÞ Au. yt rðhtuÄe yÚto�t þç�tu, Ë{t�tÚteo þç�tu

y�u y�uf yÚto ntuÞ �uðt þç�tu Ë{sðt{tk {��Y� Au.
� ßÞtk ËwÄe �t¤f �u�u �tu�t�u / �uýe�u �tu�t�u ÔÞõ� fhu íÞtk ËwÄe htn swytu.
� òu �{�u �t¤f�t ft�{tkÚte ftuEf «fth�wk «ðtne �ef¤�wk ntuðt�wk sýtÞ �tu �t¤f�u ��e�

�tËu {tuf÷tu yÚtðt ËtiÚte ðÄw �s�ef�t «tÚtr{f ythtuøÞfuLÿ{tk {tuf÷tu.
� �eòk �t¤ftu�u �t¤f ËtÚtu r{ºt �hefu hnuðt {txu Ë{òðtu.
� Ë{ðÞMftu�u �t¤f�e �eX �tA¤ fþwk �nª �tu÷ðt�u Ë{òðtu.
� �eòk �t¤ftu�u �t¤f�u �uytu�t r{ºt �hefu �Ëk� fhðt�u Ë{òðtu.
� �t¤f�u rðrðÄ h{��{�tu{tk, �txf, «tÚto�t y�u Ëk�e�{tk ¼t� ÷uðt�u Ë{òðtu.
* ©ðý ËntÞf ËtÄ�tu�tu W�Þtu� y�u ò¤ðýe :

©ðý�e �k¼eh ûtr� ntuÞ �uðwk �huf �t¤f ©ðý ËntÞf ËtÄ�Úte ÷t¼ {u¤ðe þf�wk �Úte.
ßÞthu {�s ËwÄe æðr��wk ðn� fh�t ¿tt��k�wytu�u ûtr� ÚttÞ Au íÞthu ©ðý ËntÞf ËtÄ�
yËhfthf he�u ft{ yt�e � �ý þfu. ©ðý ËntÞf ËtÄ� æðr�ytu�u �[fe ÷u Au y�u �uytu�u
ðÄw {tuxtu ��tðu Au, �hk�w ytð~Þf he�u ðÄw M�ü ��tð�tu �Úte.

©ðý�e ûtr� ntuÞ �uðt �t¤f�u ©tðý ËntÞf ËtÄ��t W�Þtu�Úte {�� fhe þftÞ Au.
þYyt�{tk ËtÄ� xqkft Ë{Þ {txu �nuhðwk òuEyu. yt Ë{Þ ¢{ðth he�u �t¤f ßÞtk ËwÄe yt¾t
r�ðË {txu ht¾u �nª íÞtk ËwÄe ðÄthðtu òuEyu. �u�t M�t� fhðt�t Ë{Þ �hr{Þt� rËðtÞ y�u
Ëqðt�t Ë{Þ �hr{Þt� rËðtÞ. ©ðý ËntÞf ËtÄ� Ëkðu��þe÷, �tswf y�u ¾[to¤ W�fhý Au,
su ft¤S�qðof�e Ëk¼t¤ {tk�e ÷u Au. yt �t¤f {txu Rü�{ Ëtk¼¤ðt�e ÂMÚtr�ytu�t ðÄw ÷tk�t
f÷tftu�e ¾t�he yt�þu.

rþûtftu yÚtðt ð�o¾kz{tk�tk yLÞ �t¤ftu �ý Úttuztkf ò¤ðýe�t ftÞorðrÄytu�wk �Æ� Ënu÷tEÚte
�t÷� fhe þfu Au. yt ftÞorðrÄytu Au :
� swytu fu æðr�«{tý�e f¤ [t÷w Au.
� òu ftuE æðr� � ntuÞ �tu �ìxhe ��÷�tk �nu÷tk [t÷w-�kÄ f¤�u ��tËe ÷tu.
� òu �t¤f�u ©ðý ËntÞf ËtÄ��tu W�Þtu� fhðt{tk {w~fu÷e ntuÞ �tu �u ¾tuxt ft��t �e�tk�u

fthýu ntuE þfu Au. ÔÞÂõ��e sYrhÞt� «{týu�wk ft��wk �e�wk ��tððt {txu �u�u / �uýe�u ÞtuøÞ
�ðt¾t�t{tk {tuf÷tu.

� ©ðý ËntÞf ËtÄ��e �ìxhe ÷�¼� ½ýe ð¾� Q�he òÞ Au. òu �t¤f ftuE yuf ¾tË
r�ðËu ©ðý ËntÞf ËtÄ� ntuðt A�tk Ëtk¼¤e þf�wk � ntuÞ �tu �ìxheytu�e ��tË fhe ÷uðe
òuEyu y�u òu ytð~Þf ntuÞ �tu ��÷e �tk¾ðe òuEyu.

rþûtfu Þkºt [t÷w Au fu fu{ �u�e �ý ��tË fhðe òuEyu, �eòk �t¤ftu�u ËntÞf ËtÄ��t
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W�Þtu� rðþu y�u ft�{tkÚte ðtÞh yÚtðt ËntÞf ËtÄ��u ¾U[e �nª ftZðt�e sYrhÞt� rðþu
Ë{sq�e yt�ðe òuEyu.
* MÚt¤tk�hýeÞ ûtr� ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððwk :

Ët{tLÞ he�u fnuðwk ntuÞ �tu, MÚt¤tk�hýeÞ ûtr� ntuÞ �uðt �t¤f�e rðþu»t þiûtrýf sYrhÞt�tu
ntuÞ �nª, �hk�w �u�u / �uýe�u �tfe �[u÷e ft{�eheytu�t W�Þtu�{tk fux÷ef �t÷e{�e sYh �ze
þfu Au y�u òu �ntU[{tk ÷tððt{tk ytðu �tu �u / �uýe þt¤tyu sE þfu Au. MÚt¤tk�hýeÞ ûtr� ntuÞ
�uðtk �t¤ftu�u nk{uþ�e he�u fux÷tkf �tÞt�tk ÞkºtËtÄ�tu su �uytu {txu �ntU[ðt�wk Ënu÷wk y�u ðÄw Ëthwk
��tðu Au �u{�e sYh �zu Au. yt ËtÄ�tu y�u W�fhýtu �ife�tk fux÷tkf �e[u {ws��tk Au :
� ��÷½tuzeytu : suytu�t �� yþõ� ntuÞ �uytu yt�tu W�Þtu� fhu Au. yt �t¤ftu�u [t÷�e

ð¾�u xuftu yt�ðt {txu �uytu�u ��÷ �e[u {qfðt{tk ytðu Au.
� �tU[e�kÄ� : yt yuf Ät�w�e yÚtðt Ã÷tÂMxf�e �èe Au su ��¤t M�tÞwytu�u xuftu yt�u Au.
� [t{zt�t f{h�xt ËtÚtu�t òuzt : yt yuf ��h¾tk ËtÚtu xuftËntÞ yt��e «ýt÷e Au. �u

yþõ� ���u xuftu �qhtu �tzu Au.
� rðþu»t òuzt : ßÞthu ���t ytfth ��zu íÞthu �u{�tu W�Þtu� ÚttÞ Au. yt�tu ßÞthu �� sw�t

sw�t f��t ntuÞ íÞthu �ý W�Þtu� ÚttÞ Au. �uytu�u rðþu»t �r¤Þt�wk �z ÷�tze�u ðÄw xqkft f��t
���u Ëh¾t ��tðe þftÞ Au.

� f]rºt{ yðÞðtu : ßÞthu þheh�tu ftuE ¼t� ft�e �tk¾ðt{tk ytðu íÞthu �u{�tu W�Þtu� ÚttÞ Au.
yt{tk �k�u ��, �tðztk, ntÚt R.�tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

� [e�tu / ¼tk�u÷t ntzftk�t xwfzt : yt yuf ÞkºtËtÄ� Au, su ��¤t �ze �Þu÷t M�tÞwytu�u xuftu
yt�u Au.

� �iztkðt¤e / Vh�e ¾whþe : su �t¤ftu�t ðÄw �e[u�t yðÞðtu ÷fðt�úM� ntuÞ �uytu yt�tu W�Þtu�
fhu Au.

þe¾ððt�e ÔÞqnh[�tytu : MÚt¤tk�hýeÞ rðf÷tk� �t¤ftu ËtÚtu ftÞo fh�e ð¾�u Þt� ht¾ðt�wk ËtiÚte
ðÄw {n¥ð�wk �rh�¤ yu Au fu ytðtk �t¤ftu�u [t÷ðt�e yÚtðt �uËðt�e suðe �ý Ët�e þheh�e n÷�[÷�
�r� �hr{Þt� �uytu�t M�tÞwytu W�h yËt{tLÞ �tý�u fthýu ½ýe ð¾� ½ýe ðÄw �[e �w¾tðt�e
Ë�txeytu ntuÞ Au. �hk�w, yt �nu÷tk WÕ÷u¾ fÞto {ws� MÚt¤tk�hýeÞ rðf÷tk� �t¤f�u rðþu»t þiûtrýf
�fr�ftu�e sYh �z�e �Úte y�u �e[u�e �t��tu f�t[ ÷t¼�tÞe �whðth ÚtE þfu Au :
� Ëðo su fkE sYh�wk Au �u yu fu �tkÄft{�u ÷��tk yðhtuÄftu �qh fhðt y�u ¾t�he yt�ðe fu

�t¤f�e ytht{�tÞf �uXf Au.
� òu �u / �uýe �iztkðt¤e / Vh�e ¾whþe�tu W�Þtu� fh�wk ntuÞ �tu ð�o¾kz�tu �hðtòu �qh�t

«{tý{tk �ntu¤tu ntuðtu òuEyu, suÚte �t¤f�u ftuE�ý «fth�e y�ðz y�w¼ÔÞt ð�h �u{tk
«ðuþ fhðt�wk þõÞ ��u. yt ft¤t �trxÞt ËwÄe �ntU[ðt�u �ý ÷t�w �zu Au. �Äe s Ët{�úeytu
�t¤f�e Ënu÷e �ntU[�e yk�h s ntuðe òuEyu.

� òu þõÞ ntuÞ �tu ð�o¾kz ¼tUÞ�r¤Þt�t {t¤u s �tuXðe þftÞ Au.
� �iztkðt¤e ¾whþe�tu W�Þtu� fh�tk �t¤ftu {txu þt¤tytu{tk Zt¤ fu ð¤tkf �tkÄðt òuEyu. MÚttr�f

he�u «tÃÞ Ët{�úe�tu W�Þtu� fhe�u Ët�t Zt¤ y�u ð¤tkf ��tðe þftÞ Au.
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� òu þõÞ ntuÞ �tu ytðtk �t¤ftu�u ð�o¾kz�e yuf �tswyu �uËtze þftþu, suÚte �uytu�u yuf ytze
hu¾t W�h nuhVuh fhðt {txu�e s�t {¤e þfu.

� òu �t¤f�t ntÚt�u ntr�fthf yËh ÚtÞu÷e ntuÞ �tu �{thu �u�u / �uýe�u òze �u� yt�ðe �zþu
yÚtðt ÷rnÞtu �qhtu �tzðtu �zþu. (yÚtto�T yt ¾tË �t¤f {txu ftuEf �eswk �t¤f �tUÄ ÷E þfu
Au.) yt �heûtt Ë{Þu sYh�wk ntuE þfu Au. yÚtto�T, òu ntÚt, �tðzwk, ¾¼tu Útðt ËtkÄtytu�u ntr�
fh�e yËh ÚtE ntuÞ �tu rðþu»t ÷¾ðt�e Ët{�úe�e sYh �ze þfu Au.

� rþûtf �hefu �{thu f�h fhðe s òuEþu fu ytðt rðãtÚteoytu ðthkðth nhVh fÞto fhu Au y�u
½ýwk�Äwk RÞ¤�e su{ ðtkfwk[qkfwk [t÷u Au. yt ð�o�u yþtk� fhðt {txu �nª �hk�w y�qh�e M�tÞwytu�e
þÂõ� ntuðt�e nfef��u fthýu ntuÞ Au. yt he�u, rþûtftuyu �t¤f ËtÚtu Äehs ht¾ðe òuEyu.

� ftuE r{ºt yÚtðt Ë{ðÞMf�e rðãtÚteo�t Ztr¤Þt ËwÄe Ët{�úe ÷E sðt yÚtðt ÷tððt {txu
r�{ýqf fhe þfþu.

� �t¤f�u �u�e / �uýe�e ftÞoËtU�ýe �qhe fhðt {txu ðÄw Ë{Þ�e Aqx yt�tu.
� su �t¤f�t ntÚt�u ntr�fthf yËh ÚtE ntuÞ �u�u ytuAwk �]nftÞo yt�tu.
� òu yuf ntÚt�u yËh ÚtE ntuÞ �tu, �t¤f�u �eòÚte ÷¾ðt�u þe¾ðtu.
� �u�t / �uýe�t ð�or{ºt�u ftuE þõÞ Eò Út�e yxftððt {txu �u�u / �uýe�u Ä¬tu �nª {thðt�u

Ë{òðtu. W�tnhý �hefu, Ztu¤tð yÚtðt ð¤tkf W�h �iztkðt¤e ¾whþe�u yr� ðÄw �r�Úte �e[u�e
r�þt{tk Ä¬tu {thþtu �nª.

� ð�o¾kz Ëk[t÷�{tk Ë{ðÞMftu ðå[u ytk�hr¢Þtytu yuf ½ýwk þÂõ�þt¤e ytuòh Au. �uÚte, rþûtfu
rðþu»t sYrhÞt�tu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�e �tUÄ ÷uðe yÚtðt �t¤f�u �heûtt {txu �iÞth fhðwk suðe
«ð]Â¥tytu{tk {�� fhðt{tk �eò �t¤ftu�u Ët{u÷ fhðtk òuEyu.

� �eòk �t¤ftu�u �t¤f�t {tU�t [t¤t �nª �tzðt Ë{òðtu, òu �u / �uýe �Æ� sw�e he�u [t÷�wk ntuÞ.
� �t¤f�u þt¤t{tk ÷tððt {txu �út{ rþûtý Ër{r� / þt¤t Ëk[t÷� Ër{r� / {t�tr��t - rþûtf {kz¤ /

{t�t - rþûtf {kz¤ �tuXðý fhe þfu Au, òu �u / �uýe �tu�t�e he�u ytðe þf�wk � ntuÞ �tu.
* Ët{tLÞ ð�o¾kz{tk {k��wÂØ �t¤ftu�u þe¾ððwk :

{k��wÂØ �t¤f�tk {t�tr��tyu [th �tÞt�e ðM�wytu æÞt�{tk ht¾ðe sYhe Au. �uytu Au :
� �qh�wk �w�htð�o�.
� �Ät Ëkòu�tu{tk �¬h hsqyt�tu.
� ftÞtOþ rð&÷u»tý yÚtto�T �huf ftÞtOþ�wk ðÄw �t�t ¼t�tu{tk rð½x� fhðwk.
� �t¤f su Ë{s�wk ntuÞ �u ¼t»tt�tu W�Þtu� fhðtu.
þiûtrýf he�u {k��wÂØ �t¤f�u nk{uþ {ws� rðþu»t ËntÞf ËtÄ�tu y�u W�fhýtu�e sYh �z�e

�Úte, �hk�w �uytu�u ËkfÕ��tytu�u �¬h MðY�{tk òuðt�e sYh ntuðtÚte áÂüÞ ËntÞf ËtÄ�tu�tu W�Þtu�
{��Y� ÚtE þfu Au. yt{tk Ët{�úeytu suðe fu Ëk�¼o {txu�e hu¾tf]r�ytu, ftuXtytu, yt÷u¾tu, �fþtytu,
hk� �qhu÷e hu¾tf]r�ytu, hk�e� [tf, �txeytu, þç�ftuþ, r[ºttí{f þç�ftuþ, ftÞo�tUÄðneytu / ftÞo�ºtftu,
Ë{t[th �ºttu, ÷tfzt�t [tuhË xwfztytu, yûthtu�t / ykfËkÏÞtytu�t / �fþeytu�t «r�Y� �{q�tytu,
r[ºt {Zu÷tk �trxÞtkytu y�u �]Úðe�t �tu¤tytu�tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. �t¤f�u ËkfÕ��tytu Ë{sðt{tk r[ºttu
y�u W�tnhýtu�tu W�Þtu� {�� fhe þfþu.
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rþûtfu yt �t¤ftu�u þe¾ð�e ð¾�u fux÷ef xqkfe Ëq[�tytu æÞt�{tk ht¾ðe s �zþu. �u yt Au :
� r[ºttu, �tuhu÷tk r[ºttu, suðtk �¬h he� MðY�{tk �t¤f Ë{ût �huf ðM�w hsq fhtu.
� �ðt þç�¼kztu¤�e ËkfÕ��tytu Ë{òððt r[ºttí{f W�tnhýtu�tu W�Þtu� fhtu.
� �t¤f�t þç�¼kztu¤{tk�t þç�tu�tu W�Þtu� fhtu.
� �t¤f�e rðftË÷ûte Ë�txe ËtÚtu {u¤ðýe fh�e Ët{�úe�tu W�Þtu� fhtu.
� ftÞtOþtu�u �t�tk �t�tk ��÷tkytu{tk hsq fhtu.
� þYyt� fhðt�u, ËkfÕ��t�tk Úttuztkf {q¤�¥ðtu�tu �rh[Þ fhtðtu.
� ðthkðth �w�htð�o� fhtu. Ë{ðÞMf / r{ºt �ý Ëq[�tytu�wk �w�htð�o� fhe þfu Au.
� {n¥ð�tk ��÷tkytu�e Y�hu¾t �qhe �tztu.
� �t¤f�u �Æ� �¬h y�w¼ðtu fhtðtu. yt{tk �t¤f�u ûtuºt�e {w÷tft�u ÷E sðwk. Ët{trsf

�rhÂMÚtr�ytu{tk ¼qr{ft ¼sðýe Þtusðe RíÞtr��tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au. �t.�., ßÞthu �t¤f�u
3 + 3 þe¾ðtu, íÞthu yu ðÄw Ëthwk nþu. òu rþûtf fnu fu yuf xtu�÷e{tk 3 ËVhs� Au y�u
�eS yuf{tk �ý Au, �tu fw÷ fux÷tk ËVhs� Au.

� yt�k��qðof þe¾ðt�t rËØtk�tu�tu W�Þtu� fhtu suðtk fu h{�-he� �Ør�.
� �t¤f�u yuðwk ft{ yt�tu su ytk¾-ntÚt Ëkf÷� rðfËtðu (W�tnhý �hefu, ft�hÚte ft�ðwk).
� Ënu÷t - ftÞtOþ �nu÷tk þe¾ðtu y�u íÞth �Ae {w~fu÷ ftÞtOþ �hV òytu.
� {æÞ{Ëh�t Äe{t ftÞtOþtuÚte þYyt� fhtu.
� rð��tu ò¤ððt�e y�u VheÚte Þt� fhðt�e fwþ¤�tytu (M{hýþÂõ��e fwþ¤�tytu) rðfËtððt

�t¤f�u yÇÞtË�tX yt�tu.
� r[ºttu�e ykfËkÏÞtytu y�u þç�tu ËtÚtu {u¤ðýe fhðt suðe «ð]Â¥tytu �t¤f�u yt�tu.
� �t¤f�u ðM�wytu ÞtuøÞ y�w¢{{tk fhu �u�e �t÷e{ yt�tu. yt �wý�tu»tþtuÄf rð[thr¢Þt y�u

Ë{MÞt Wfu÷�e fwþ¤�tytu{tk ð]ÂØ fhu Au. �t.�., �{u �t¤f�u yÚto�qýo ðt�to ��tðtu. (su{ fu,
[�wh ft�zt�e ðt�to) �Útt ftzo ¾tuxe ¢{ �tuXðýe{tk �qhtk �tze þftu Atu. íÞth �Ae �t¤f�u
ðt�to rðfËtððt ftzo�u �fo�Ø y�w¢{{tk �tuXððt fne þftÞ Au.

� rþûtfu ��tðu÷tk ËntÞf ËtÄ�tu�e {��Úte �t¤f�e yuft�ú�t rðfËtððt �u�u / �uýe�u �t÷e{ yt�tu.
� rðãtÚteoytu�t sqÚt ËtÚtu ft{ fhðt {txu {t¤¾wk yu [tðeY� þç� Au.
� �ir�f Ë{ÞËqr[ ytu®[�e ��÷tðþu �nª yÚtðt rðãtÚteoytu�u ��÷tð {txu �iÞth fÞto ð�h

V��[h Vuhðþtu �nª.
� �ir�f Ë{ÞËqr[ytu ÷¾u÷e y�u �tUÄðne, Ztr¤Þwk yÚtðt rðãtÚteo�t Ztr¤Þt�e yuf �tswyu

÷xftðu÷t õ÷e�ðt¤t �trxÞt ËtÚtu òuzu÷e ntuÞ Au �u �t¤fu þwk fhðt�wk Au y�u õÞthu fhðt�wk Au
�u�e {��Y� Þt� fhtð�the Au.

� ðtM�rðf Sð� ËtÚtu Ëk�¼tuor[� ntuÞ �uðe ftÞoËtU�ýeytu fhtu. �t. �., �t¤f�u �týtk�e ËkfÕ��t
ßÞthu þe¾ðtu íÞthu Ët[e �]nSð��e �rhÂMÚtr�ytu{tkÚte ½ýtk W�tnhýtu fne þftÞ Au. W�tnhý
yt�ðwk ntuÞ �tu, rþûtf �t¤f�u �qAe þfu Au fu òu �wk 3 ËVhs� ¾he�ðt �òh{tk òÞ y�u �huf
ËVhs��e �z�h ®f{� Yr�Þtu yuf ntuÞ �tu 3 ËVhs��e �z�h ®f{� fux÷e nþu ? òu �wk �wft��th�u



15

Yr�Þt �þ yt�u �tu ��u fux÷t Yr�Þt �tAt {¤þu ? �u{tk �ý ËVhs�tu�wk r[ºt �þtoððwk y�u �t¤f
{txu þe¾ðt�wk ðÄw Ënu÷wk ��tððt ºtý ËVhs�tu�u ¼u�tk {qfðtk ðÄw Ëthwk hnuþu.

� �t¤ftu�u þe¾ðt{tk {�� fhðt Ë{ðÞMftu�u Ë{òðtu.
� yt rðrþü �t¤f ËtÚtu h{ðt {txu Ë{ðÞMftu�u Ë{òðtu.
� �t¤f Ëthtu �u�u W�the �tz�tk rðÄt�tu �nª fhðt Ë{ðÞMftu�u Ë{òðtu.
* þe¾ðt�e yË{Úto�tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððwk :
� �þtoðtu, r��þo� fhtu y�u yt�þo «r�Y� �{q�tu �qhtu �tztu.
� �nwrðÄ Ëkðu���kºteÞ þe¾ðt�e «ýt÷e�tu W�Þtu� fhtu.
� �uæÞt� fh�t {tntu÷�u xt¤tu, fthý fu yt �t¤ftu�wk æÞt� ¼xfðt�wk ð÷ý Ähtðu Au.
� {trn�e�wk ðÄw �t�t yuf{tu{tk rð½x� fhtu.
� rðãtÚteoytuyu ntkË÷ fhðt�t ytð~Þf WÆuþtu�wk ftÞtOþ rð&÷u»tý fuðe he�u fhðwk �u ykr�{ ÷ûÞ ntkË÷

fhðt �hV �tuhe s�tk AqxtAðtÞtk õÞthuf s Út�tk ð�o�tu yÚtðt fwþ¤�tytu�e ÔÞtÏÞt fhe�u þe¾ðtu,
y�u ËV¤�t�e ¾t�he yt�ðt rðãtÚteoytu�u ¢{ðth ÷eÄu÷tk ��÷tk {thV�u �tuhðýe yt�tu.

� �u �t¤ftu�u ftÞtOþ rðþu ft{ fhðt�u rð�w÷ Ë{Þ yt�tu, fthý fu �uytu{tk Ë{Þ�wk Ëk[t÷�
fhðt�e fwþ¤�tytu ��¤e ntuÞ Au.

� yt �t¤ftuyu ftÞtOþ fhðt{tk r��wý�t {u¤ðe þfu �u �nu÷tk �u ½ýe ð¾� fhðt�e sYh Au.
� ðÄw �ðt ftÞtOþtu�tu {ntðhtu þYyt�{tk Ë{Þ�t ðÄw xqkft �t¤tytuÚte fhðtu òuEyu.
� Ë{ðÞMftuyu W�rþûtý yt�ðt�e �Ør� y�u Ënfthe þe¾ðt�e «ýt÷e�tu W�Þtu� fhtu.

Ë{ðÞMftuyu W�rþûtý yt�ðt{tk þe¾ðt�e yË{Úto�t ntuÞ �uðt �t¤f�u �ý W�rþûtf ��ðt�e
Aqx yt�tu.

� rðftË÷ûte he�u ÞÚttÞtuøÞ yr¼�{�tu W�Þtu� fhtu. yt�tu yÚto Au rþûtfu þe¾ð�e ð¾�u �t¤f
su M�h�e ft{�ehe fh�wk ntuÞ �u�u æÞt�{tk ht¾ðwk òuEyu.

� {trn�e�u sux÷e þõÞ ntuÞ �ux÷e �¬h ��tðtu.
� �t�tk sqÚt ��tðe�u �tXËq[�tytu �qhe �tztu.
� rðãtÚteo Ë{ût fËtuxe {txu�e Ët{�úeytu ðtk[tu.
� �t¤f fuðe he�u ©uc þe¾u Au �u þtuÄe ftZtu y�u yt þe¾ðt�e ðtrn�e�tu W�Þtu� fhtu.
� Ë�� ËV¤�t {txu�e �f �qhe �tztu.
� rþûtftuyu �uytu suytu�u þe¾ðt�e yË{Úto�tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�u þe¾ððt{tk su �ðt MðY��e

�fr�ftu�tu W�Þtu� fh�t ntuÞ �u{�tu yuf�eò ËtÚtu {trn�e rðr�{Þ fhðt rð[thtu{tk ¼t�
�ztð�e ftÞoþt¤tytu Þtusðe òuEyu.

� rðãtÚteoytu�u �uytu�t sw�e sw�e r�þtytu{tk rð[th fhðt�u yhË�hË sýtððt�e y�u �u{�wk
Ë{Úto� fhðt�e �f yt�tu.

� rðãtÚteoytu�e �fo�wÂØ�u W¥tus� yt�tu y�u y{wf �rhÂMÚtr� y�u «Ëk� rðþu �uytu su he�u rð[thu
Au y�u ÷t�ýe y�w¼ðu Au �u�u {t� yt�tu.

� yt �t¤ftu�u þe¾ð�e ð¾�u �tu÷�t hntu. �t¤ftu�u �tX Ë{sðt{tk yt {�� fhu Au.
� rþûtftuyu yt �t¤ftu�t þe¾ðt�u «tuíËtn� yt�ðt ð�o{tk W�Þtu� fhðt{tk ytð�e hnu�e
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h{��{�tu y�u «ð]Â¥tytu{tk �ý ¼t� ÷uðtu òuEyu. yt he�u rþûtf yt Ë{�ú þe¾ðt�e
«r¢Þt{tk ¼t�e�th y�u ËwrðÄt fhe yt��th �ý ��u Au.

� yt �t¤ftu�t þe¾ðt�t ftÞo�u ¾he r�þt{tk ðnu�t fhðt�t «Þí�tu{tk Þtuò�t yLÞ [tðeY�
þç�tu�e «þkËt fhtu y�u W¥tus� yt�tu.

� Þt� ht¾tu fu �ftÞo¢{�t ÔÞÂõ���fhý��tu nk{uþtk yuðtu yÚto Út�tu �Úte fu �t¤f�u yuf-�Ae-
yuf�t Ätuhýu s þe¾ððt�wk Au. �u�tu �Æ� Ët�tu yÚto yu Au fu ftÞo¢{�u rðãtÚteo�e sYrhÞt�
y�u Ëût{�t y�wËth s ft�fq� fhu÷tu ntuðtu òuEyu.

* rðf÷tk� �t¤ftu�e þe¾ðt�e rËÂØytu�e ytfthýe
yuf ¾tË rðf÷tk� �t¤f�e þe¾ðt�e rËÂØ�e ytfthýe fhðt�e �Ør� �u�e / �uýe�e

rðf÷tk��t�t / Ë{Úto�t�t MðY� y�u «{tý W�h ytÄth ht¾þu. rþûtfu rðrþü «fth�e rðf÷tk��t /
yË{Úto�t ntuÞ �uðt �t¤f�e þe¾ðt�e rËÂØ�e ytfthýe fuðe he�u fhðe �u �¬e fhðt{tk �ý�t�tºt
fÕ��tþÂõ� y�u Ësof�t �þtoððe �ze þfu Au. W�tnhý {txu Úttuztf �t¾÷t �e[u ytÃÞt Au :
* áÂüûtr� �t{u÷tk �t¤ftu�e ytfthýe

áÂüûtr� �t{u÷tk �t¤ftu�u ¼t»tt�e {Þto�tytu ntu�e �Úte. �u{ A�tk áÂüûtr� yu {trn�e
{u¤ððt�e rðf÷tk��t Au. yt�tu yÚto yu Au fu áÂüûtr� ÚtÞu÷wk �t¤f {tuxt sÚÚtt{tk yuðe {trn�e [qfe
òÞ Au su �eòk �t¤ftu nk{uþ {ws� �uytu�e ytË�tË�t �Þtoðhý�u òuE�u y�u �u�wk yð÷tuf� fhe�u
{u¤ðu Au. �uytu�e ytfthýe �úuR÷{tk sðt�tu ÷¾ðt�wk fne�u yÚtðt òu rþûtf �úuR÷Úte �rhr[� �
ntuÞ �tu �uytu�u {tir¾f sðt� yt�ðt�wk fne�u fhe þftÞ Au. ðifÂÕ�f he�u fux÷tkf yLÞ �t¤ftu�u
áÂüûtr� �t{u÷ �t¤fu �tu÷e�u ÷¾tðu÷t sðt� ÷¾ðt fne þftÞ Au. yÕ�áÂü �t¤f�tu sðt�tu
÷¾ðt yÚtðt ËtU�u÷tk ftÞo �qhtk fhðt ðÄw Ë{Þ yt�e þftÞ Au. ÞtuøÞ rfMËtytu{tk «§tu �qAðt {txu
y�u sðt�tu�e �tUÄ fhðt {txu xì�-huftuzoh�tu W�Þtu� fhe þftÞ Au. áÂüûtr� �t{u÷ �t¤f�t
rfMËt{tk, yu �ý {n¥ð�wk Au fu �u / �uýe�u Ëtht «ftþ{tk �uËtzðt{tk ytðu y�u ytsw�tsw�tu rðM�th
ft[ suðe [{f�e ÷eËe Ë�txe�tu � ntuÞ.
* ©ðýûtr� �t{u÷tk �t¤ftu�e ytfthýe

�eS �hV ©ðýûtr� �t{u÷tk �t¤ftu�u {trn�e�e rðf÷tk��t ntu�e �Úte, fthý fu �uytu �u{�e
ytsw�tsw�t �Þtoðhý�wk yð÷tuf� fhe�u þe¾e þfu Au. �u{ A�tk, yt �t¤ftu�e {tuxe sYrhÞt� Au
¼t»ttrðftË. �uÚte ytðtk �t¤ftu�e ytfthýe Ëk¿tt ¼t»tt�tu W�Þtu� fhe�u yÚtðt �uytu�u r[ºttu
�þtoðe�u yÚtðt ytðtk �t¤ftu�e ¼t»tt �Æ� ykr�{ Auzt�e {Þtor�� ntuðt�u fthýu �uytu�e
ÔÞtfhý�e ¼q÷tu �hV �w÷oût fhe�u �t¤f�u sðt�tu ÷¾ðt�wk fne�u fhe þftÞ Au. ©ðý�e ûtr�
�t{u÷tk �t¤ftu�u ºtý ¼t»tt þe¾ððt�t Ëqºt-rËØtk�{tkÚte {wÂõ� yt�ðe �zþu y�u {tºt yuf s
¼t»tt þe¾ððe �zþu. yt �t¤ftu�e r[ºttu, [{f�tk ftzo yÚtðt «íÞût ¾he ðM�wytu �þtoðe�u
ðM�w÷ûte «fth�e fËtuxeytu ÞtuS þftÞ Au.
* MÚt¤tk�hýeÞ rðf÷tk� �t¤ftu�e ytfthýe

òu �t¤f�u ntÚt y�u �tðztk�t n÷�[÷��e Ë{MÞt ntuÞ �tu, �u�u / �uýe�u ÷rnÞtu �qhtu �tze
þftÞ Au y�u sðt�tu ÷¾ðt {txu ðÄw ðÄtht�tu Ë{Þ yt�e þftÞ Au.
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* {k��wÂØ�t y�u þe¾ðt�e yË{Úto�tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�e ytfthýe
{k��wÂØ �t¤ftu y�u þe¾ðt�e yË{Úto�tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu �k�u�u þe¾ðt�e Ë{MÞtytu

ntuðtÚte, ytfthýe sux÷e þõÞ ntuÞ �ux÷e �¬h ntuðe òuEyu. [{f�tk ftzo, r[ºttu y�u ðtM�rðf
¾he ðM�wytu�tu W�Þtu� fhe�u ðM�w÷ûte «fth�e fËtuxeytu ÞtuS þftÞ Au. �t¤f «§tu�t sðt�
yt�ðt�e þYyt� fhu �u �nu÷tk rþûtfu y�uf ð¾� Ëq[�tytu�wk �w�htð�o� fhðwk �ze þfu Au. ¼t»tt
sux÷e þõÞ ntuÞ �ux÷e Ëh¤ ht¾ðe òuEyu. �uytu rð[thðt{tk y�u �tu�t�u ÔÞõ� fhðt{tk ðÄw Ë{Þ
÷u�tk ntuðtÚte �uytu�u ðÄw ðÄtht�t Ë{Þ�e Aqx yt�ðe òuEyu. �uytu�e ytfthýe ¼t»tt�u ytÄthu
fhðt�u ��÷u sðt�tu{tk Ë{trðü rð��tu�u ytÄthu ðÄw Útðe òuEyu. ßÞtk ytð~Þf ntuÞ íÞtk ytðtk
�t¤ftuyu �tu÷e�u ÷¾tðu÷t sðt�tu ÷¾ðt ÷rnÞtu �qhtu �tzðtu òuEyu yÚtðt «§tu �qAðt y�u
sðt�tu�e �tUÄ fhðt xì�-huftuzoh�tu W�Þtu� fhe þftÞ Au.
* ÔÞÂõ���÷ûte þiûtrýf Þtus�t (RÂLzrðÍTÞwy÷tRÍTz yußÞwfuþ� Ã÷t�-ytEE�e)

yuf ð¾� ytfthýe ÚtE òÞ fu �t¤f�u ftuEf «fth�e rðf÷tk��t Au �tu, rþûtfu, �t¤f {txu
ÔÞÂõ���÷ûte rþûtý Þtus�t (ytEE�e) �iÞth fhðe òuEyu. ytEE�e yuf �ºtf Au su{tk M�ü fhu÷t
rðþu»t Ë{Þ�t {t¤¾t�e yk�h rðþu»t sYrhÞt�tu ntuÞ �uðt �t¤f�e sYrhÞt�tu, ytð~Þf rðþu»t Ëuðtytu
y�u þõÞ rËÂØytu�e rð��tu ÷¾u÷e ntuÞ Au. �u{tk �t¤f {txu ËtiÚte ðÄw ÞÚttÞtuøÞ þe¾ðt�wk �Þtoðhý
�ý sýtððwk òuEyu. �{q�tY� ytEE�e �ºtf nðu �Ae�t �t� W�h yt�ðt{tkk ytÔÞwk Au.

ÔÞÂõ‚„‚÷ûte þiûtrýf Þtus™t (¼t„-y)

�t¤f�wk �t{ :
{t�tr��t�wk �t{ :
sL{-�the¾ (ðÞ) :
�t¤f�tu ð�o :
�t¤f�e òr� (�whw»t / Mºte) :
ytEE�e ¼hðt�e �the¾ :
ytEE�e ¢{tkf :
�t¤f�wk Ëh�t{wk :
�t¤f îtht �tu÷t�e {t�]¼t»tt / ¼t»tt :
�t¤f�tu ��e�e Rr�ntË :
�t¤f{tk rðf÷tk��t�tu «fth :
rðf÷tk��t�wk fthý :
ËtÚtu òuztÞu÷e ÂMÚtr�ytu :
sðt��th rþûtf / rþûtftu :
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ÔÞÂõ‚„‚÷ûte þiûtrýf Þtus™t (¼t„-ƒ)

�t¤f�u su{tk �t÷e{ yt�ðt�e Au
�u fwþ¤�t / «ð]Â¥t :
fwþ¤�t / «ð]Â¥t{tk ft{�ehe
ÂMÚtr��wk ð�o{t� M�h :
�t÷e{�t ythk¼�e �the¾ :
ytð~Þf Ët{�úeytu :
ftÞorðrÄ :
{qÕÞtkf��e �the¾ :
�t÷e{ �t� �t¤f�e fwþ¤�t / «ð]Â¥t
rðþu�e ft{�ehe ÂMÚtr��wk ¾hu¾hwk M�h :
þuhtu / Ët{�tu fhðtu �zu÷e Ë{MÞtytu :

rþûtf�e Ëne : 
yt…ýu su fkE þeÏÞt Aeyu, [t÷tu, ‚u™wk VheÚte M{hý fheyu

� yt�ýu ð�o¾kz�u yðhtuÄ{wõ� ��tððtu s �zþu.
� yt�ýu rðf÷tk� �t¤ftu {txu ÞtuøÞ �uXf-ÔÞðMÚtt�e ¾t�he yt�ðe òuEyu.
� yt�ýu ð�o¾kz�e yk�h s rðãtÚteoytu�u Ëw¾-Ë�ðzfthf y�w¼ð {u¤ððt{tk ËntÞ fhðe òuEyu.
� ytðe ËntÞ ntuX-ðtk[��e ËwrðÄt fhe yt�ðt Äe{e he�u y�u M�ü he�u �tu÷�tht �u{s

©ðýûtr��tu Ët{�tu fh�tk rðãtÚteo ËwÄe rðM�hu Au.
� yÕ�áÂü rðãtÚteo�u �ý Ët{u �uËtzðtu òuEyu suÚte ft¤wk �trxÞwk ðÄw Ëthe he�u áÂü�BÞ ��u.
� áÂüÞ ûtr� �t{u÷�u ð�o¾kz�e «ð]Â¥tytu{tk ¼t� ÷uðt {txu ËwrðÄt fhe yt�ðe.
� MÚt¤tk�hýeÞ y�u yÂMÚtrð»tÞf rðf÷tk��u ð�o¾kz�e yuf �tsw �hV �uËtzðtu òuEyu.
� Ë{ðÞMf ytk�hr¢Þt (yhË�hË ðt�[e� y�u ÔÞðnth)�u W¥tus� yt�ðwk òuEyu.
� rðãtÚteoytu, {t�tr��tytu y�u fwxw k��tk sqÚttu ËtÚtu�e [[toytu ð�o¾kz �r�þt��u Ëþõ�

��tððt{tk {�� fhu Au. y�u ËtiÚte ðÄw {n¥ð�e he�u, rðrþü sYrhÞt�tu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�t
Sð�{tk {n¥ð�qýo �Vtð� ÷tððt�e sðt��the Mðefthðt{tk.

� ytðwk þe¾ððt�wk ðtM�rðf he�u ð�o{tk�t �huf �t¤f�t þe¾ðt�tk M�htu�u �[u ÷E òÞ Au.
� {t�tr��tytu xuftËntÞ yt��tht ntuðtk òuEyu y�u �uytuyu rðf÷tk� �t¤ftu {txu ½hu Ët�wfq¤

�Þtoðhý Ësoðwk òuEyu.
� rðrðÄ rðf÷tk��tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�e þe¾ðt�e rËÂØ�e ytfthýe fhðt ÞÚttÞtuøÞ

�Ør�ytu�tu W�Þtu� fhðtu òuEyu.
� �huf rðf÷tk� �t¤f {txu �u�e / �uýe�e Ë{Þu Ë{Þu «�r��wk {qÕÞtkf� fhðt ytEE�e �iÞth fhðtu òuEyu.
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yt W�½xf Ëðo rþûtftu {txu Ëðo rþûtt yr¼Þt� îtht Þtusu÷t 20 r�ðË�t rþûtf - «rþûtý
ftÞo¢{�tu yuf ¼t� Au. �u r�ðËtu Ëkr{r÷� rþûtý�t «íÞût y�w¼ð yðftþ {txu Vt¤ðe þftþu.
yt W�½xf�e MðY�h[�t yuðe he�u fhðt{tk ytðe Au fu �u�u yt Ë{Þ�t¤t{tk ytðhe ÷uðt�tu Au
y�u �u�u {tºt �rh[Þtí{f «íÞût y�w¼ð yðftþ �hefu s �ýðt�tu Au.
y�uÂût� r�»�Â¥tY� �rhýt{tu :

yt W�½xf�t ðtk[� �Ae �{u �e[u�e �t��tu fhe þfðt òuEyu :
� Ëkr{r÷� rþûtý�tu yÚto y�u {n¥ð Ë{sðtk.
� �{tht ð�o¾kz{tk�tk rðf÷tk� �t¤ftu (Ëez�ÕÞwze)�e r�Âù� ytu¤¾ fhðe y�u �uytu�u yt�¤

ðÄtht�e ��tË {txu ÞÚttÞtuøÞ Ë¥ttrÄfthe �tËu {tuf÷ðtk.
� Ë{ðÞMftu�u rðf÷tk� �t¤ftu (Ëez�ÕÞwze) «íÞu ÞÚttÞtuøÞ ð�o� y��tððt {txu Ë÷tn yt�ðe.
� �{tht ð�o¾kz{tk�tk yt �t¤ftu�u fux÷ef �tÞt�e {�� yt�ðe.
� {t�tr��tytu�u �uytu�t rðf÷tk� �t¤f�t rþûtý{tk �uytu�e ¼qr{ft rðþu fux÷ef {trn�e �qhe �tzðe.
� sw�e sw�e rðf÷tk��tytu ntuÞ �uðtk �t¤ftu�e ytfthýe fhðt�t ÞÚttÞtuøÞ �ðt {t�o þtuÄðt.
� ytEE�e (RÂLzrðÍTÞwy÷tRÍTz yußÞwfuþ�÷ Ã÷t�) rðfËtððtu.

…ÞtoÞ Ëqr[ (…ËkŒ„e™e)

Association : ËtÚtËk�kÄ
Blindness : áÂüne��t
Brace : �tU[e�kÄ�
Callipers : [t{zt�t f{h�xt ËtÚtu�tk òuztk
Camp : rþr�h
Chart : hu¾tf]r�ytu
Component : ½xf�¥ð
Critical Thinking : �wý�tu»tþtuÄf rð[thr¢Þt
Crutches : ��÷½tuzeytu
Dictate : �tu÷e�u ÷¾tððwk
Disability : rðf÷tk��t / yË{Úto�t
Emotional : ¼tðtí{f
Equipment : ÞkºtËtÄ�tu / ËtÄ�Þkºttu
Exposure : «íÞût y�w¼ð yðftþ
Facilitator : ËwrðÄt fhe yt��th
Foster : ËkðÄo� fhðwk
Gestures : ntð¼tð y�u yk�[uütytu
Graph : yt÷u¾
Individualization : ÔÞÂõ���fhý
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Individualized : ÔÞÂõ���÷ûte
Lateral : yuf ytze hu¾t W�h
Learning Disabilities : þe¾ðt�e yË{Úto�tytu
Lip Reading : ntuX-ðtk[�
Low Vision : yÕ�áÂü
Make Faces : [t¤t �tzðt
Marked : �tUÄ�tºt
Mass : {tuxt �tÞu Ët{qrnf
Minor : �tiý MðY��e
Module : ÷½w½xf
Multi-sensory : �nwrðÄ Ëkðu���kºteÞ
Pedagogy : rþûtýrðãt
Peer tutoring : Ë{ðÞMftuyu W�rþûtý yt�ðwk
Performance : ft{�ehe-ÂMÚtr� / ft{�ehe-�wýÂMÚtr�
Play way : h{� he�
Ramp : Zt¤ y�u ð¤tkf
Reasoning : �fo�wÂØ
Recount : VheÚte M{hý fhðwk.
Regular : Ët{tLÞ / r�Þr{�
Reinforce : áZ XËtððwk
Sign Language : Ëk¿tt¼t»tt
Splints : [e�tu / ¼tk�u÷t ntzftk�t xwfzt
Squirm : RÞ¤�e su{ ðtkfwk[qkfwk [t÷ðwk
SSA : Ëðo rþûtt yr¼Þt� / Ëti�u rþûtý yr¼Þt�
Support : Ë{Úto� / xuftËntÞ
Tactile : M�þo Ëkðu��eÞ
Volume switch : æðr�«{tý�e f¤
Wheel Chair : �iztkðt¤e / Vh�e ¾whþe
M�ü�trð»tÞf �qA�hA {txu
Ëk�fo fhtu : Vtu� : 079-26637729 (hnu.)

a a a


