
1

Ët{trsf rð¿tt™

Ätuhý : 6 Úte 8

rþûtf ‚t÷e{ {tuzâw÷ («Út{ Ëºt)

ð»to : 2012-13



2

fLðe™h :

ztì. ËksÞ rºtðuŒe heË[o yuËtuËeÞux, GCERT, „tkÄe™„h.

Ën fLðe™h :

yu{. S. þu¾ «t[tÞo, rsÕ÷t rþûtý y™u ‚t÷e{ ¼ð™, ™ðËthe.

ztì. yr¾÷ Xtfh heË[o yuËtuËeÞux, GCERT, „tkÄe™„h.

÷u¾™ Ëk…tŒ™ :

nhS¼tE «ò…r‚ Ëe.yth.Ëe, ðt½ztuŒ, …txý.

htsuþ Ëw{uht ¼[tW-2, Ëe.yth.Ëe., fåA.

r™÷uþfw{th yu™. …kzât y{htu÷e-1 «t. þt¤t, ‚t. [tuÞtoËe, rs. Ëwh‚.

hturn‚fw{th ðe. rºtðuŒe rŒ„Ëh fw{thþt¤t, ‚t. {q¤e, rs. ËwhuLÿ™„h.

…huþfw{th yuË. «ò…r‚ Ëe.yth.Ëe., „tuðt÷e, ‚t. Í½rzÞt, rs. ¼Y[.

…qðeoƒu™ ðe. ¼tðËth Ëe.yth.Ëe., W{ht¾, ‚t. ƒthztu÷e, rs. Ëwh‚.



3

• “Œhuf ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™t{tk hnu÷e ƒÄe þÂõ‚ytu™u fu¤ðe™u ‚u Ë{ts™u

y…oý fhðe òuEyu y™u Ë{tsu Œhuf «òs™™t ËðtO„e rðftË™u

{txu ƒÄtk ytð~Þf ËtÄ™tu ËtÚtu y™wfq¤ …rhÂMÚtr‚ fhe yt…ðe

òuEyu. yt{ fÞto rð™t ÷tufþtne ht»xÙ r™{toý ÚtE þfu ™rn.”

- yt[tÞo òðzufh f]‚ ‘÷tufþtne’{tkÚte

• “÷tufþtne™tu …tÞtu ÷¾týtu …h ™Úte, r™Þ{tu …h ™Úte, …ý

«òs™™e ð]r¥tytu y™u ™er‚ …h Au.”

- ©e „ýuþ {tð÷kfh

• Ëthwk fwxwkƒ yuf rþûtýËkMÚtt Au. fwxwkƒ Ëtht ™t„rhf „wýtu™t rðftË™e

©uc þt¤t Au. W¥t{ ™t„rhf{tk sYhe „wýtu, suðt fu «u{, Ëk…,

rþM‚, Ënfth, Ëuðt, Mð‚kºt‚t, Ë{¼tð, MðtÚtoíÞt„, f‚oÔÞ…t÷™,

yt¿tt…t÷™ ð„uhu „wýtu fwxwkƒ îtht ƒt¤f{tk yt…tuyt… ððtÞ y™u

Ë{Þ s‚tk ¾e÷e QXu Au. ƒt¤f™t ÔÞÂõ‚íð™tu ynª Mðefth ÚtÞtu

Au, Ëtht fwxwkƒ{tk ™t„rhf{tk ytð~Þf ÷tufþtne™t „wýtu ¾e÷ðu

Au.

“‚{u ™t„rhf Atu y™u Œwr™Þt™wk yk„ Atu... ƒeòytu™t rn‚Úte

‚{thwk rn‚ ftuE …ý ƒtƒ‚{tk swŒwk ™Úte yu{ Ë{sðwk yu ™t„rhf™e

Vhs Au.”

- yur…fxuxË

• “{sƒq‚ rðhtuÄ…ût rËðtÞ ftuE Ëhfth ÷tkƒtu Ë{Þ Ë÷t{‚ hne

þfu ™rn.”

- ƒuLò{e™ rzÍhtÞ÷e

• “ßÞtk ftÞŒtu ™Úte íÞtk Mð‚kºt‚t ntu‚e ™Úte.”

- òu™ ÷tìf
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«M‚tð™t

yt ‚t÷e{ yk„u...

yt…ýu òýeyu Aeyu fu ƒt¤f™t ËðtO„e rðftË™e «r¢Þt™t ¼t„Y…u

rþûtýûtuºtu rðrðÄ «ÞtËtu ÚtE hÌtt Au. yth.xe.E. 2009™u ÷eÄu ytð‚tk

…rhð‚o™tu™u [rh‚tÚto fhðt {txu yÇÞtË¢{ ƒŒ÷ðt{tk ytðe hÌttu Au.

yÇÞtË¢{™e ËtÚttu-ËtÚt …tXâ…wM‚ftu y™u rþ¾ððt™t yr¼„{{tk ƒŒ÷tð

ÚtE hÌttu Au.

yr¼„{{tk ytðu÷t ƒŒ÷tð™e ËV¤‚t™tu Ëk…qýo ytÄth yt… Ëti …h

Au. ynª {tuzâw÷{tk yt…ðt{tk ytðu÷e rðrðÄ ƒtƒ‚tu™tu yt…©e™e fûttyuÚte

Ëk…qýo yÇÞtË ÚttÞ ‚u RåA™eÞ Au. yt {tuzâw÷ yt…™e …tËu ytðu y™u

yt… ‚t÷e{{tk ytðtu íÞth …nu÷tk yt…™u yt…ðt{tk ytðu÷ “‚t÷e{ …qðuo

þwk ?” W…h yt… …qh‚tu {ntðhtu fhe™u s ytÔÞt nþtu. ‚t÷e{ Œhr{Þt™

…ý yt… rðrðÄ «fth™e «ð]r¥tytu fhe rð[th ytŒt™-«Œt™™e «r¢Þt{tk

¼t„eŒth ƒ™þtu. ð¤e ‚t÷e{ ƒtŒ yt… yt…™t ûtuºt{tk þwk fhþtu yu yk„u™wk

ytÞtus™ …ý yt…™e fûttyu ‚t÷e{ Œhr{Þt™ s ÚttÞ ‚u RåA™eÞ Au.

™ð‚h «Þtu„ Œhr{Þt™ …tXâ…wM‚f, rþûtf ytð]r¥t y™u ‚t÷e{ {tuzâw÷

yu xtux÷ ÷‹™„ …ufus™tu yuf ¼t„Y…u Au. yt W…htk‚ ËkŒ¼o ËtrníÞ, MÚttr™f

Ëútu‚ ð„uhu™tu W…Þtu„ ðÄw{tk ðÄw ÚttÞ ‚u RåA™eÞ Au. ynª ht¾ðt{tk ytðu÷e

¾t÷e søÞtytu{tkÚte yt…™e fûttyuÚte ÞtuøÞ rð„‚tu …qhðt{tk ytðu y™u [[to

îtht yr¼„{™e Ë{s ðÄw áZ ƒ™u yuðe y…uûtt Au.

* * *
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1. yth. xe. E. 2009 …Ae {n¥ð™tk …rhð‚o™

™e…s :

- {tºt ðt[™, ÷u¾™, „ý™ ™nª, …hk‚w ËðtO„e rþûtý

- Œhuf M‚hu ™e…s ÷t„w …zu Au.

«r¢Þtytu :

- rî-{t„eo, ytk‚hr¢ÞtÞwõ‚

- ¿tt™™e h[™t, (Ëso™)

- Œhuf MxufntuÕzh™e Ët{u÷„ehe

ËkƒkÄtu :

- {tºt Ëq[™t™wk …t÷™ ™nª …hk‚w Ë{t™ M‚h™e ¼t„eŒthe

- sðtƒŒurn‚t; ÷t¼ yt…™th nðu ÷t¼tÚteo Au !

[[to fhe ™tUÄ fhtu :

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
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™e…s

         «ð‚o{t™ ÂMÚtr‚     y…urût‚ …rhð‚o™

• Ëtûthe rð»tÞtu …h ðÄw ¼th • ËðtO„e rðftË …h ¼th

• ðtk[™, ÷u¾™, „ý™ (3 yth), • Wå[ M‚heÞ ftiþÕÞtu rðfËtððtk

ût{‚t …h ¼th • þe¾‚tk þe¾ðwk

• Ëq[™t™wk …t÷™, r™Œuoþ {wsƒ fhðt …h ¼th • yrÄf‚{, Œhuf™e sYrhÞt‚ {wsƒ

• ÷½w‚{ M‚h, ƒÄt {txu Ë{t™

™e[u™e ƒtƒ‚tu …h «¼tð …zþu :

• yÇÞtË¢{, …tXâ¢{, Ët{„úe

• rðrðÄ M‚hu ‚t÷e{ y™u ‚t÷e{ Ët{„úe

• yæÞÞ™™wk ytf÷™ ({qÕÞtkf™)

• yr¼ÔÞÂõ‚™wk ytf÷™

• ftÞo¢{™wk {qÕÞtkf™

«r¢Þtytu

         «ð‚o{t™ ÂMÚtr‚     y…urût‚ …rhð‚o™

• yuf{t„eo, rðãtÚteo r™r»¢Þ • Ën¼tr„‚tÞwõ‚, rðãtÚteo Ër¢Þ,

• ¿tt™ {u¤ððwk • ¿tt™™wk Ëso™

• Ë{sq‚e, „tu¾ý…èe • ®[‚™, W…Þtus™

• ƒÄt Ëh¾e Íz…u þe¾u • Œhuf™e sYrhÞt‚ {wsƒ rþûtý

• yuzðtLxus Au ‚u™e s ‚hVuý • rðþu»t fhe™u ðkr[‚™e ‚hVuý

• ¼ý™th …h Œtu»tthtu…ý (fÞt Ë{Þu þwk • ƒt¤f™tu yrÄfth, (fÞt Ë{Þu þwk

fhðt™wk ‚u ™¬e ™Úte) fhðt™wk ‚u ™¬e Au)

• ƒt¤f™t y™w¼ðtu y™u MÚttr™f ¿tt™™u • ƒt¤f™t ¿tt™™wk {qÕÞ,

yð„ýðt{tk ytðu Au.

«r¢Þtytu{tk ™e[u™t VuhVthtu sYhe Au :

• M…ü þiûtrýf (…uzt„tuSf÷) {tuzu÷

• rðrðÄ ½xftu™wk yt…Ë{tk Ëwr™Þturs‚ Ëkf÷™

• y…urût‚ «r¢Þtytu Wò„h fhu ‚uðe ‚t÷e{

• þiûtrýf {t„oŒþo™ ‚kºt ‚u™u {ŒŒ fhu

• Œhuf sý™u rþûtý™t yrÄfth rðþu òýfthe
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ËkƒkÄtu

 «ð‚o{t™ ÂMÚtr‚     y…urût‚ …rhð‚o™

• ntuÆt {wsƒ …Œ, Ÿ[-™e[ • ËnfthÞwõ‚ ¼t„eŒthe

• sðtƒŒthe W…hðt¤t ‚hV • sðtƒŒthe ™e[÷t M‚hu, ƒu-‚hVe

• sðtƒŒth Xuhððt{tk ytðu • rhM…tuLËeð (Œhuf ÂMÚtr‚™u y™wY… VuhVthtu fhe þfu)

• rþM‚ƒØ ðt‚tðhý • ËtintŒo…qýo y™u ytðfthÞwõ‚ {tntu÷

• „Š¼‚/…htuût …qðo„ún • ¼uŒ¼tð-hrn‚

ytðt ËkƒkÄtu fuðe he‚u «MÚttr…‚ ÚtE þfu ?

• W…hÚte þY ÚttÞ; yuðt ÷tuftu™u ËL{t™ {¤u su ÷tuftu :

- ytÞtus™, rðftË, y{÷efhý, {tur™x®h„ y™u rh…tu‹x„ ð¾‚u ðkr[‚tu™t rn‚{tk rð[th‚t ntuÞ.

™e[u™e ƒtƒ‚tu …h yËh …zþu :

- …ìzt„tuS, ð„o¾kz ÔÞðMÚtt, ytÞtus™

- ‚t÷e{™e …Ør‚ y™u y™wftÞo

- þt¤t ÔÞðMÚtt…™ y™u Ë{wŒtÞ™e Ët{u÷„ehe

[[to fhe ™tUÄ fhtu :

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
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R.T.E. - 2009 ƒt¤ftu {txu rþûtý™tu yrÄfth

ƒt¤ftu {txu :

(1) rþûtý {u¤ððwk yu Œhuf ƒt¤f™tu yrÄfth Au.

(2) ƒt¤f™u ™Sf™e þt¤t{tk «ðuþ yt…ðtu.

(3) ƒt¤f™u ðÞfûtt {wsƒ Ätuhý{tk «ðuþ {¤þu.

(Œt.‚. ftuE ƒt¤f 6 ð»to™wk ntuÞ ‚tu ‚u™u Ätuhý 1{tk, 7 ð»to™wk ntuÞ ‚tu ‚u™u Ätuhý 2{tk «ðuþ,

8 ð»to™wk ntuÞ ‚tu Ätuhý 3{tk «ðuþ yt{ ¢{þ: ô{h {wsƒ «ðuþ {¤þu.)

(4) ƒt¤f™u fûtt {wsƒ™wk rþûtý yt…ðt {txu rðþu»t rþûtý yt…e su ‚u fûtt y™wËth™t M‚h …h

÷tððt{tk ytðþu.

(«rþûtý ºtý {rn™t fu htßÞ Ëhfth îtht ™¬e fhu÷ Ë{Þ ËwÄe hnuþu.

(5) «íÞuf ƒt¤f™u TC - (TRANSFER CERTIFICATE) «tÃ‚ fhðt™tu y™u ftuE …ý þt¤t{tk

«ðuþ {u¤ððt™tu yrÄfth Au. TC  ™t y¼tð{tk ƒt¤f™u «ðuþÚte ðkr[‚ ht¾e þftþu ™rn

y™u su þt¤t  TC ™t yt…u ‚u™t rðhwØ yuðt r™Þ{tu ytÄe™ ftÞŒtfeÞ ftÞoðtne ÚtE þfu.

(6) «íÞuf ƒt¤f {txu «tÚtr{f rþûtý {txu 1 rf.{e.™t yk‚h{tk y™u Wå[‚h «tÚtr{f rþûtý

{txu 2 rf.{e. yk‚h{tk þt¤t nþu. ‚u™e òu„ðtE htßÞ fûttyu ºtý ð»to ËwÄe{tk fhðe.

(7) «ðuþ {u¤ððt {txu sL{™t Œt¾÷t ™ ntuÞ ‚tu …ý «ðuþ yt…ðtu. ƒt¤f™e ô{h™e Ëtrƒ‚e™t

ytÄthu þt¤t{tk «ðuþ™tu RLfth fhe þftþu ™rn.

(8) 3Úte 6 ð»to™tk ƒt¤ftu™u «tÚtr{f rþûtý {txu ‚iÞth fhðt {txu «thkr¼f rþûtý™e ÔÞðMÚtt Q¼e fhðe.

(9) Disadvantage group & Weaker section ™tk ƒt¤ftu ™Sf™e þt¤t{tk (y™wŒtr™‚ /

„uhy™wŒtr™‚) r™:þwÕf «ðuþ {u¤ðe þfþu. ytðe þt¤tytu™e þYyt‚™t ð„tuo™e Mðef]r‚™e

ËkÏÞt™t 25% ƒt¤ftu™u «ðuþ yt…ðtu …zþu.

(10) ƒt¤ftu™tu þt¤t{tk «ðuþ htßÞ Ëhfth îtht r™rù‚ Ë{Þ{ÞtoŒt yÚtðt sYrhÞt‚ {wsƒ ð»to

…ÞoL‚ …ý fhe þfþu.

(11) ftuE …ý ƒt¤f™u «tÚtr{f rþûtý (1 Úte 8) ËwÄe ™t…tË fhe þftþu ™rn.

(12) ƒt¤ftu™u þtherhf, {t™rËf RíÞtrŒ ftuE…ý «fth™e Ëò fhe þftþu ™rn.

(13) ƒt¤ftu™u ‚u{™e Yr[, M‚h y™u „r‚ y™wY… ftÞo fhðt™e ‚f {¤þu.

(14) ƒt¤f «tÚtr{f rþûtý …qhwk fhu íÞtk ËwÄe{tk ƒtuzo™e ftuE …ý …heûtt …tË fhðt™e hnuþu ™rn.

(15) rþûtý™wk {tæÞ{ þõÞ ntuÞ íÞtk ËwÄe {t‚]¼t»tt{tk nþu.

rþûtftu {txu :

(1) rþûtf ftiþÕÞ…qýo nþu.

(2) rþûtftu r™Ätorh‚ ÞtuøÞ‚tÄthe s nþu.
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(3) rþûtftuyu ™e[u {wsƒ™tk ftÞtuo fhðt™tk hnuþu.

- r™Þr{‚‚t y™u Ë{Þ

- …tXâ¢{ ™¬e fhu÷ Ë{Þ{ÞtoŒt{tk …qhtu fhðtu.

- «íÞuf ƒt¤f™t M‚h y™u „r‚ {wsƒ òýðwk, ™tUÄðwk y™u rþûtý™e Þtus™t ƒ™tððe.

- ytð~Þf‚t y™wËth rðþu»t ð„tuo™wk ytÞtus™ fhðwk.

- ðt÷eytu™u ƒt¤f™e r™Þr{‚‚t y™u «„r‚™e {trn‚e yt…ðe.

- Ëhfth îtht r™rù‚ yLÞ þiûtrýf ftÞtuo fhðtk.

- rþûtf™e Ë{MÞtytu™wk r™rù‚ Ë{Þ{ÞtoŒt{tk r™htfhý.

- rþûtftu™u ðËr‚ „ý‚he, fwŒh‚e ytV‚tu Ë{Þu htn‚ftÞo y™u [qkxýe ËkŒ¼o™e ft{„ehe

rËðtÞ™e yLÞ ft{„eheÚte {wõ‚ fhðt.

- rþûtf xâqþ™ / «tEðux ftu®[„ fhe þfþu ™rn.

Ë{wŒtÞ / ðt÷e / S.M.C. {txu :

(1) «íÞuf ðt÷e™e sðtƒŒthe hnuþu fu …tu‚t™t ƒt¤f™tu þt¤t{tk «ðuþ fhtðu y™u þt¤t{tk r™Þr{‚

{tuf÷þu.

(2) þt¤t{tk School Management Committee (S.M.C.)™e h[™t Útþu. su{tk 3/4 ËÇÞtu

ƒt¤ftu™t ðt÷eytu nþu.

- Weaker Section / …At‚ ð„o™tk ƒt¤ftu™tk {t‚t-r…‚t™e ‚u{™e ËkÏÞt™t y™w…t‚{tk

¼t„eŒthe hnuþu.

- 50% {rn÷tytu nþu.

- S.M.C. þt¤t™t ftÞo™e Œu¾hu¾ ht¾þu.

- «tÃ‚ „útLx™tu ¾[o fhþu y™u {tur™x®h„ …ý fhþu.

- S.M.C. þt¤t™e rðftË Þtus™t ‚iÞth fhþu.

«þtË™ {txu :

(1) htßÞ fûtt ƒt¤ftu {txu ™Sf™tk MÚt¤tu{tk þt¤tytu W…÷çÄ fhtðþu.

(2) ƒt¤ftu{tk òr‚, ®÷„ y™wËth ftuE ¼uŒ¼tð ™ ntuÞ y™u «tÚtr{f rþûtý …qhwk fhðt{tk ftuE

ƒtÄt ™ ntuÞ ‚u™e sðtƒŒthe htßÞ Ëhfth™e hnuþu.

(3) ¼tir‚f y™u {t™ðeÞ ËwrðÄtytu™e W…÷ÂçÄ fhtððe.

(4) „wýð¥ttÞwõ‚ «tÚtr{f rþûtý Ëwr™rù‚ fhðwk.

(5) rþûtftu™u «rþûtý ËwrðÄt …qhe …tzðe.

(6) MÚt¤tk‚h (MIGRATED) ƒt¤ftu™tu «ðuþ Ëwr™rù‚ fhðtu.

(7) yrÄftheyu þt¤t{tk {tur™x®h„ fhðwk.

(8) þiûtrýf fu÷uLzh ‚iÞth fhðwk.
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«tÚtr{f rþûtý {txu™tu …tXâ¢{ y™u {qÕÞtkf™ «r¢Þt :

(1) …tXâ¢{ y™u {qÕÞtkf™ «r¢Þt ËkrðÄt™ ËkŒŠ¼‚ {qÕÞtu …h ytÄtrh‚ ntuðe òuEyu.

(2) ƒt¤f™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ.

(3) ƒt¤ftu{tk ¿tt™, yk‚:þÂõ‚ y™u ÞtuøÞ‚t™wk r™{toý ÚttÞ.

(4) ƒt¤ftu™e {t™rËf y™u þtherhf ût{‚tytu™tu ðÄw{tk ðÄw rðftË™tu yðftþ ntuÞ.

(5) þe¾ðt-þe¾ððt™e «r¢Þt ƒt¤f™u y™wY… «ð]r¥t ytÄtrh‚ nþu.

(6) rþûtý™wk {tæÞ{ {t‚]¼t»tt ytÄtrh‚ nþu.

(7) þt¤t{tk ¼Þ{wõ‚ ðt‚tðhý nþu. suÚte ƒt¤ftu Ë{S rð[the™u r™ýoÞ ÷E þfu.

(8) rþûtý «r¢Þt Œhr{Þt™ s Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™  (C.C.E.) Útþu.

yLÞ :

(1) ftuE …ý þt¤t îtht «ðuþ …heûtt ÷E þftþu ™rn. òu ytðwk ÚttÞ ‚tu «Út{ M‚h …h Yt. 25,000™tu

Œkz y™u ƒeS ðth fhu ‚tu Yt. 50,000™tu Œkz y™u ºteS ðth fhu ‚tu yu þt¤t™e {tLÞ‚t

hŒ Útþu.

(2) ftuE …ý þt¤t îtht «ðuþ Ve ÷uðt{tk ytðþu ™rn. «ðuþ Ve ÷uðt ƒŒ÷ ŒË „ýe hf{ Œkz

MðY…u ÷uðt{tk ytðþu. (¾t™„e þt¤tytu{tk yt «tðÄt™ htßÞ Ëhfth îtht ™er‚r™Þ{tu y™wËth

÷t„w fhðt{tk ytðþu.)

(3) «íÞuf ¾t™„e þt¤tyu Ëhfth ‚hVÚte {tLÞ‚t™wk «{tý…ºt {u¤ððt™wk hnuþu. {tLÞ‚t ™ ÷uðt

…h yÚtðt {t…Œkz îtht ™ fhðt ƒŒ÷ þt¤t™e {tLÞ‚t hŒ fhðt{tk ytðþu.

[[to fhe ™tUÄ fhtu :

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
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™e[u™t «Ëk„tu / fuË÷ux™tu yÇÞtË fhtu ‚u{tk Œþtoðu÷ ½x™tytu RTE ™t r™Þ{tu™wk

fE he‚u WÕ÷k½™ fhu Au ? Œhuf «Ëk„tu / fuË÷ux™e ‚{tht ftÞoËkƒkÄu [[to fhtu y™u

Œhuf «Ëk„ Ët{u yt…u÷t «&™tu™t sðtƒ ÷¾tu.

«Ëk„tu/fuË÷ux „wýð¥tt™t …rh«uûÞ{tk þwk

ƒŒ÷tð sYhe ÷t„u Au ? ‚{tht

ft{ {txu™tk Ëq[™tu fÞtk Au ?

«Ëk„ - 1
........ yr„Þth ð»to™e yuf Atufhe Ätuhý [th{tk ¼ýu

Au. AuÕ÷tk fux÷tkf ð»ttuoÚte ‚u™u ½hu yux÷wk ƒÄwk ft{ hnu

Au fu, ‚u™u yÇÞtË{tk Ë{Þ {¤‚tu ™Úte. yux÷u ‚u™u Ätuhý

[th{tk ™t…tË fhðt{tk ytðe Au. òu fu nsw ‚u þt¤tyu

r™Þr{‚ sE þfu ‚u{ ™Úte. ð„o{tk ‚u «&™tu™t sðtƒ

yt…e þf‚e ™Úte. yux÷u ‚u™u õÞthuf {th …ý ¾tðtu …zu

Au. ytÚte ‚u ¼ýðt™wk Atuze Œuðt™wk rð[thu Au.

......... ytX ð»to™e Au. yíÞth ËwÄe{tk ‚u su „t{{tk hnu‚e

n‚e íÞtk þt¤t ™ n‚e. nðu ‚u {tuxt „t{{tk hnuðt ytðe

Au y™u Ätuhý yuf{tk Œt¾÷ ÚtE Au. ßÞthu ‚u™e {t ‚u™u

þt¤t rðþu …qAu íÞthu ‚u™e …tËu fnuðt {txu fþwk ntu‚wk ™Úte

fthý fu, þt¤t{tk su ÚtE hÌtwk Au ‚u ‚u™u Ë{ò‚wk ™Úte,

…tXâ…wM‚f™e ¼t»tt ‚u™e ¼t»tt fh‚tk swŒe Au. y™u rþûtf

‚u™e ¼t»tt{tk ðt‚ fh‚t ™Úte. yuðwk ™Úte fu, yu yk‚{wo¾e

Atufhe Au, þYyt‚{tk ‚u ¾qƒ Ër¢Þ n‚e y™u ƒÄtk ËtÚtu

ðt‚ fh‚e n‚e. …ý yuf rŒðË rþûtfu ‚u™e ¿ttr‚™wk ™t{

ŒE™u fÌtwk fu, ‚u ¿ttr‚™t ÷tuftu yux÷tk ƒÄtk ðt‚turzÞtk ntuÞ

Au fu, ‚u{™e ðt‚tu{tk fkE Œ{ ™ ntuÞ ‚tu …ý [w… ™ ÚttÞ.

«Ëk„ - 2
ytsu Ätuhý ºtý{tk ¼ý‚t ™ð ð»to™t ............. {txu

{n¥ð™tu rŒðË Au. ytsu …heûtt™wk …rhýt{ Au. ðtŠ»tf

…heûtt™e Ve Y…u ‚u™t r…‚tyu ŒË Yr…Þt [qfðu÷ Au.

ð„o™t ƒÄt rðãtÚteo …tXâ…wM‚f™e ƒÄe rð„‚tu ÞtŒ ht¾e

÷u ‚u {txu rþûtfu ¾qƒ s {nu™‚ fhe Au. þt¤t™t r™heûtf

fu, su{ýu …heûtt™t Úttuzt rŒðË …nu÷tk þt¤t™e {w÷tft‚

÷eÄe n‚e. ‚uytu …ý rðãtÚteo™e rð„‚tu ÞtŒ ht¾ðt™e

þÂõ‚Úte «¼trð‚ ÚtÞt n‚t y™u ........... ™u …ý

ƒÄt sðtƒtu {tuZu n‚t. ßÞthu …rhýt{ ytÔÞwk íÞthu ‚u

¾qƒ s ¾wþ n‚tu, fu{ fu ð„o{tk «Út{ ytÔÞtu n‚tu.

• ð„o¾kz{tk ¾hu¾h þwk Útðwk òuEyu ?

• ‚u {txu ƒe.yth.Ëe./Ëe.yth.Ëe. yu

þwk …„÷tk ÷uðtk ?

• ƒe.yth.Ëe./Ëe.yth.Ëe.™u htßÞ

fûttyuÚte fE he‚u ËntÞ‚t yt…e

þftÞ suÚte ‚uytu yt …„÷tk ÷E þfu ?

• ð„o¾kz «r¢Þt{tk þwk ûtr‚ Au ? ¾hu¾h

þwk ntuðwk òuEyu ?

• ½ýe ƒÄe ‚t÷e{ …Ae …ý ð„o¾kz ytðtu

ntuðt …tA¤ ‚{™u þwk fthý ÷t„u Au ?

• ftft™t «&™{tk fE ƒtƒ‚ {n¥ð™e

Au ?

• yÇÞtË¢{ y™u …tXâ…wM‚f ËtÚtu ynª

Œþtoðu÷ {wÆt™u fE he‚u òuze þftÞ ?

• ™ƒ¤tk ƒt¤ftu™t yÇÞtË ƒtƒ‚u þwk

fhðwk ?
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òu fu ‚u™t ftftyu {ò ƒ„tze ™t¾e.

ftftyu ............ ™u …qAâwk, ‚tu yuf™kƒhe Atufhtk,

òu {U ytX Yr…Þt™tk x{uxtk ÷eÄtk, …tk[ Yr…Þt™tk {h[tk

¾heãtk, nsw {the …tËu Ët‚ Yr…Þt Au, nðu {the …tËu

fux÷t Yr…Þt nþu ? …ý Atufhtk™u yt sðtƒ ytðz‚tu

™ n‚tu. ‚uýu fÌtwk, {the [tu…ze{tk ytðt Œt¾÷t ™Úte.

…Ae {™u fuðe he‚u ytðzu ?

............. ™t

rþûtf©e ............ ™t¾wþ Au, ‚u fnu Au fu, nwk „{u

‚ux÷e {nu™‚ fhwk ‚tu …ý ƒÄtk ƒt¤ftu ÔÞðÂMÚt‚ þe¾e

þf‚tk ™Úte. ‚uytu yuðtk …At‚ ðt‚tðhý{tkÚte ytðu Au,

òu ft[tu {t÷ ™ƒ¤e „wýð¥tt™tu ntuÞ, ‚tu Ëthe ðM‚w

fuðe he‚u ƒ™u y™u …tAtu {thu fux÷tu ƒÄtu …tXâ¢{

¼ýtððt™tu ntuÞ Au ? ƒÄt ™ƒ¤t y™u {æÞ{ rðãtÚteoytu

ytðt …tXâ¢{™u ¼ýðt Ëût{ ™Úte.

«Ëk„ - 3
©e ............. ¾qƒ y™w¼ðe rþûtf Au. ‚u{ýu ytþhu

…kŒh ð»to …nu÷tk Ätuhý ƒth …tË fÞwO y™u ™tufhe {u¤ðe,

òu fu htßÞ îtht y…t‚e yuf ð»to™e ‚t÷e{{tk ‚u{™tu

ðthtu ytÔÞtu ™Úte. òu fu r™ctðt™ rþûtf ntuðt™u fthýu

…tXâ…wM‚f{tk su ftkE Œþtoðu÷ Au, ‚u ƒÄwk s ‚uytu fhe

Aqxu Au. ‚uytu r™Þr{‚ he‚u ???? ‚t÷e{ ftÞo¢{tu{tk ¼t„

÷u Au. …ý yt ftÞo¢{tu{tk ½ýt {wÆt yuf ËtÚtu þe¾ðtÞ

Au, ‚uytu Ë{S þf‚t ™Úte fu, ‚u{™u ¾hu¾h ð„o¾kz{tk

þwk swŒwk fhðwk ? ‚u{™u yu{ ÷t„u Au fu, su ftkE ‚t÷e{tu{tk

ÚttÞ Au ‚u, ‚t÷e{ …qh‚wk s Au. ‚u ð„o¾kz {txu™wk ™Úte.

fthý fu ‚u{™tu ð„o¾kz ‚t÷e{™t ð„o¾kz fh‚tk swŒtu Au.

‚u{™t ð„o¾kz{tk ðÞðirðæÞ Au. {tuxt ¼t„™tk ƒt¤ftu

r™Þr{‚ ytðe þfu ‚u{ ™Úte. y™u ‚s¿ttu su ðt‚tu fnu

Au ‚u fhðt™e søÞt fu Ë{Þ ‚u{™e …tËu ™Úte.

©e ............. …ý Ëk‚wü ™Úte fthý fu ‚u{ýu ßÞthu

ƒe.yth.Ëe./Ëe.yth.Ëe.™t rhËtuËo …Ëo™ ‚u{™e

þt¤t™e {w÷tft‚u ytðu íÞthu ©e ............ ‚u{™u

rð™kr‚ fhu Au fu, ‚{u ‚t÷e{ Œhr{Þt™ suðe y…uûttytu

y{the …tËu ht¾tu Atu ‚uðwk ð„o¾kz rþûtý™wk r™Œþo™

fhe ƒ‚tðtu. …hk‚w rhËtuËo …Ëo™ fŒe r™Œþo™ fh‚t ™Úte.

AuÕ÷tk fux÷tkf ð»ttuoÚte rhËtuËo …Ëo™ …tu‚t™tu {tuxt¼t„™tu

Ë{Þ swŒtk swŒtk …ºtftu ¼hðt y™u {trn‚e {u¤ððt fu

• þwk ‚{u ƒe.yth.Ëe./Ëe.yth.Ëe. y™u

‚t÷e{ yk„u™t yt rþûtf™t {k‚ÔÞ

ËtÚtu Ëk{‚ Atu ?

• þwk ‚{™u ÷t„u Au fu, ‚u r™ctðt™ rþûtf

Au ?

• ytðt rþûtf™u Ët[u s yËhfthf

ƒ™tððt þwk fhe þftÞ ?

• htßÞ-rsÕ÷t-‚t÷wft fûttyu f uðt k

…„÷tk ÷uðtk òuEyu ?
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yLÞ ƒtƒ‚{tk rð‚tðu Au. nðu ‚uytuyu ‚u{tk æÞt™

yt…ðt™wk ƒkÄ fÞwO Au. yÚtðt òu ‚u{ýu ÏÞt÷ ytðu fu,

rhËtuËo …Ëo™ þt¤t{tk ytðe hÌtt Au, ‚uytu þt¤tyu

…ý s‚t ™Úte.

Úttuztf Ë{Þ ƒtŒ ©e ............. yt[tÞo ƒ™e „Þt

Au, ‚uytu Ët{tLÞ he‚u r™ctðt™ rþûtf Au. ({tuxu¼t„u

þt¤tyu r™Þr{‚ òÞ Au y™u yt¾tu rŒðË þt¤t{tk

hnu Au.) ‚uÚte ‚u{™e þt¤t{tk rðãtÚteoytu™e ËkÏÞt Ëthe

Au, 200 rðãtÚteoytuÚte Úttuze ðÄthu. …ý AuÕ÷tk ºtý ð»toÚte

‚u{™e þt¤t{tk ‚u{™t Ërn‚ ºtýÚte ðÄw rþûtf ntu‚t

™Úte. òu ‚u{ýu yt „t{{tk s ÷ø™ ™ fÞtO ntu‚ ‚tu

‚uytu …ý yt „t{{tkÚte ƒŒ÷e fhe ÷u‚. (su y½hwk ™Úte.)

©e .............. ™u ÷t„u Au fu, ‚t÷e{ W…Þtu„e ™

ƒ™ðt™wk yuf fthý rþûtf rðãtÚteo hurþÞtu …ý Au. ßÞthu

yuf rþûtf …tËu ytx÷t ƒÄt rðãtÚteo ntuÞ íÞthu þwk ÚttÞ

? ‚uÚte ‚uytu ¾wþ Au fu, yuf ð»to™e ‚t÷e{ {txu ‚u{™tu

ðthtu ytÔÞtu ™Úte fu{ fu ‚tu Auðxu Ë{Þ™e ƒhƒtŒe s

Útt‚.

[[to fhe ™tUÄ fhtu :

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
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2. N.C.F. - 2005 (ht»xÙeÞ yÇÞtË¢{ Y…hu¾t) {wÏÞ ƒtƒ‚tu

N.C.F. - 2005 {tk ƒt¤ftu™e þe¾ðt - þe¾ððt™e ‚Útt Sð™{qÕÞtu™t rðftË {txu™e ™e[u

sýtðu÷ ƒtƒ‚tu Œþtoððt{tk ytðe Au.

• «íÞuf ƒt¤f {n¥ð…qýo Au.

• «íÞuf ƒt¤f™e þe¾ðt™e …tu‚t™e „r‚ ntuÞ Au.

• «íÞuf ƒt¤f™wk …tu‚t™wk M‚h ntuÞ Au.

• h[™tðtŒ y™wËth ƒt¤f …tu‚t™t ¿tt™™wk r™{toý ò‚u fhu Au.

• ¿tt™™u þt¤t ƒnth™t ðt‚tðhý ËtÚtu òuzðwk.

• „tu¾ý…èeðt¤e …heûttytu™tu íÞt„ fhðtu.

• {tºt …tXâ…wM‚f ytÄtrh‚ ™rn …ý ‚uÚte yt„¤ sE þfu ‚uðe ‚f yt…u yuðtu yÇÞtË¢{

- …tXâ¢{

• …heûtt…Ør‚™u ðÄthu ÷[e÷e ƒ™tððe.

• fûtt™u Sð™ ËtÚtu òuzðwk.

• þe¾ðt™e «r¢Þt ËtÚtu ¿tt™.

• ƒt¤f ¿tt™™e h[™t fhu Au ‚u™tu W…¼tuõ‚t ™Úte.

• rð»tÞtu ðå[u Ëkf÷™ MÚttr…‚ fhðwk fu suÚte rðãtÚteo Ë{„ú ¿tt™™tu yt™kŒ {u¤ðe þfu.

• ƒt¤fuLÿe rþûtý ntuÞ.

• ƒt¤f™e Ër¢Þ ¼t„eŒthe ntuÞ y™u ‚u™t ÔÞÂõ‚íð™tu Mðefth ÚttÞ.

• ƒt¤ftu yuðt ðt‚tðhý{tk ¼ýe þfu Au fu su{tk ‚u{™u ÷t„u Au fu ‚u{™u {n¥ð…qýo „ýðt{tk

ytðu Au.

ftuý y™u fuðtk Au yt…ýtk ƒt¤ftu ?

yt…ýe Œwr™Þt {nŒTykþu {tuxtytu {txu™e Au, ƒt¤ftu {txu™e ™rn. ƒt¤ftu™u r™Þkºtý{tk ht¾ðt

{txu yt Œwr™Þtyu ò‚ò‚™e ÔÞðMÚtt fhe Au, su yt…ýe ðt‚[e‚ y™u ÔÞðnth{tk ðthkðth òuðt

{¤u Au. ytsu …ý yt…ýe þt¤t{tk fux÷ef Äthýtytu ™shu [Zu Au suðe fu -

• Atufhtk ‚tu {tuxu ¼t„u ƒ„zu÷tk s ntuÞ yu ÷tuftu™u ËwÄthðt {txu þt¤t{tk {tuf÷ðt{tk ytðu

Au.

• Atufhtk …h Ë‚‚ ™sh ™ ht¾eyu ‚tu ‚u ƒ„ze s òÞ.

• Atufhtkytu™u þe¾ððt {txu fzf rþM‚ ÷tŒðe s òuEyu.

• ð„o{tk Atufhtkytu ykŒhtuykŒh su ðt‚[e‚ fhu Au ‚u ‚u{™t þe¾ðt{tk ËtiÚte {tuxwk rðÎ™ Au.
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ƒt¤ftu rðþu™e yt…ýe rð[thýt s yt…ýt ftÞo y™u ÔÞðnth™u «¼trð‚ fhu Au. {tuxtytu™u

su ft{ fhðwk ™ „{u ‚u ft{ ƒt¤ftu™u fhðt™e {ò ytðu Au. ƒt¤ftu þwk rð[the™u þwk þwk ™ðwk fhu

Au ‚u™e ™tUÄ yt…ýu ht¾ðe òuEyu.

ƒt¤ftu …tu‚t™t ft{™u «ŒŠþ‚ fhðt™e RåAt Ähtðu Au :

ƒt¤ftu …tu‚t™e ô{h y™u ¿tt™ fh‚tk Úttuztk ðÄthu yt„¤ Au ‚uðwk ƒ‚tððt™e fturþþ fh‚tk ntuÞ

Au y™u ‚u{™t ft{™tk ð¾tý fhðtÚte ‚uytu ¾qƒ ¾wþ ÚttÞ Au. yt™tu yÚto yu fu rþûtfu ƒt¤ftu™u

Mð‚kºt‚tÚte ft{ fhðt™e y™u ƒtu÷ðt™e ‚f yt…ðe òuEyu. ‚uytu™e ðt‚ Ëtk¼¤ðe òuEyu y™u ‚u{™t

«íÞuf ft{™e «þkËt fhðe òuEyu. yt{, ƒt¤ftu™u ‚uytu™t rð[thtu «„x fhðt Œtu …ý ‚{tht rð[thtu

‚u{™t …h ÷tŒþtu ™rn.

ƒt¤ftu{tk ƒt¤…ý™tk ð»ttuo{tk þe¾ðt™e ût{‚t ðÄthu ntuÞ Au. þYyt‚™tk Ët‚ ytX ð»ttuo{tk

‚tu ‚uytu ½h, …rhðth, r{ºt{kz¤ y™u …Þtoðhý{tkÚte ½ýwk ðÄw, ½ýe Íz…Úte þe¾e ÷u‚tk ntuÞ Au.

‚uytu …qA…hA fh‚tk fh‚tk y™u y™w¼ðtu{tkÚte …tu‚t™e he‚u þe¾e ÷u‚tk ntuÞ Au. yt he‚u ‚uytu …tu‚t™t

sq™t ¿tt™ ËtÚtu ™ðe òýfthe òuz‚tk hnu Au. þYyt‚™tk yt ð»ttuo Œhr{Þt™ þe¾u÷wk Ë½¤wk ‚uytu™t

{„s{tk ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe ykrf‚ ÚtE òÞ Au. ƒt¤ftu™e ¾tuxe xuðtu, árüftuý y™u Mð¼tð{tk VuhVth

fhe þftÞ …ý yu y½he ðt‚ Au.

ƒt¤f ftuhe M÷ux ™Úte :

fux÷tf rð[thftuyu fÌtwk Au fu ƒt¤f ftuhe M÷ux Au fu ¾t÷e ½ztu Au. yu M÷ux fu ½zt™u rþûtfu

…tu‚t™t ¿tt™ y™u y™w¼ðÚte ¼hðt™tu Au. yt {tLÞ‚t ƒŒ÷ðt™e sYh Au. fthý fu yt…ýu yuðwk

™Úte RåA‚t fu ƒÄtk ƒt¤ftu™u yuf s ƒeƒt{tk Zt¤ðt{tk ytðu. ƒt¤ftu™e þe¾ðt™e ût{‚t swŒe swŒe

ntuÞ Au y™u ‚uytu™u ftuE yuf Ëe{t{tk ƒtkÄðt …ý {w~fu÷ ntuÞ Au. ¾hu¾h ‚tu ƒt¤f yuf fw{¤tu

Atuz Au su™u y™wfq¤ ðt‚tðhý yt…ðt{tk ytðu ‚tu ‚u Mð‚kºt he‚u rðfËu Au. yux÷u yt…ýwk ft{ ‚tu

ƒt¤ftu™u þe¾ðt {txu™e ‚f y™u y™wfq¤ ðt‚tðhý …qhwk …tzðt™wk Au. yt…ýu yuðe …rhÂMÚtr‚ y™u

y™w¼ðtu …qht …tzeyu su™e {ŒŒÚte ‚uytu …tu‚t™tu rðïtË ðÄthðt {txu Ëût{ ƒ™u.

ƒt¤ftu™u {tuxtytu™t y™wfhý{tkÚte þe¾ðt™wk „{‚wk ntuÞ Au. fux÷ef ƒtƒ‚tu ‚uytu ò‚u y™w¼ð

fhe™u y™u yuf ƒeò ËtÚtu ðt‚tu fhe™u …ý þe¾e ÷u‚tk ntuÞ Au. ƒt¤f su{tkÚte fþwk s ™ þe¾e þfu

‚uðe ftuE [es fu …rhÂMÚtr‚ ntu‚e s ™Úte ‚uÚte yu{™u ‚tu …rhÂMÚtr‚ y™u ‚f …qhe …tzðe òuEyu.

ƒt¤ftu yufÄtht…ýtÚte fkxt¤u Au :

ƒt¤ftu™u ™ðe ™ðe [eòu òýðt™e ‚eðú WíËwf‚t ntuÞ Au. ‚uytu su fkE swyu ‚u™u Ë{sðt™tu

«Þí™ fhu Au. su ft{{tk ‚u{™u {ò ytðu ‚u ÚttõÞt ð„h f÷tftu ËwÄe fh‚t hnu Au. yu{™u ðirðæÞ

…ËkŒ Au. yufÄtht…ýtÚte ‚uytu ‚h‚ fkxt¤e òÞ Au. ƒt¤ftu {q÷‚: rs¿ttËw ntuÞ Au. ‚uytu nk{uþtk

fkEf ™u fkEf þe¾ðt y™u fhðt ‚í…h ntuÞ Au y™u fuðe he‚u þe¾ðwk yu …ý ‚uytu þtuÄe ftZ‚tk

ntuÞ Au. ƒt¤ftu ftuE…ý ðM‚w™tu Ët{tLÞ yÚto ÷u‚t ™Úte fthý fu ‚uytu fÕ…™tþe÷ ntuÞ Au. ƒeò™u

[ezððt y™u òuzfýtk òuze ftZðtk, h{‚tu™t r™Þ{tu ƒ™tððt, sYrhÞt‚ «{týu ‚u{tk VuhVth fhðt

yu ƒÄw ‚uytu fh‚tk s hnu Au.
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ƒt¤ftu ò‚u ½ýwk þe¾u Au :

™t™t Ë{qntu{tk r{ºttu ËtÚtu fkE ™u fkE «ð]r¥t fh‚tk fh‚tk ƒt¤ftu þe¾‚tk hnu Au. Ë{qn{tk ‚uytu™e

þe¾ðt™e Íz… …ý ðÄu Au. ‚uytu ƒeò™t y™u ¾tË fhe™u {tuxtkytu™e þe¾ððt™e he‚tu™u ƒŒ÷u …tu‚t™e

he‚tu þtuÄe ftZu Au. Ë{ts h[™t™e su{ s ƒt¤ftu …ý …tu‚t™e xtu¤eytu s{tðe™u h{‚„{‚{tk yuf

ƒeò ËtÚtu n¤e{¤e™u þe¾‚tk hnu Au.

Ët‚Úte yr„Þth ð»to™e ô{h™tk ƒt¤ftu ftuE r¢Þt y™u ‚u™e yþh ðå[u™tu ËkƒkÄ þtuÄe þfu

Au. ½x™t ƒLÞt ƒtŒ …ý ‚uytu [[to, ËkðtŒ fh‚tk hnu Au y™u Œuþ Œwr™Þt™e òýfthe™wk rð&÷u»tý

fh‚tk hnu Au. {tuxtkytu™e ðt‚tu{tk ‚uytu …ý fqŒe …zu Au. h{e, h¾ze™u …tAtk ytÔÞt …Ae Œhuf ƒt¤f

…tËu fnuðt {txu fkE ™u fkE ™ðe ðt‚ ‚tu ntuÞ s Au.

ƒt¤ftu™t s„‚{tk fþwk s y½hwk ™Úte :

½ýeðth yt…ý™u yuðwk ÷t„u Au fu fux÷tkf ft{ ƒt¤f™u y½htk …zþu. …hk‚w ƒt¤ftu {txu ½ýeƒÄe

ƒtƒ‚tu Ëh¤ ntuÞ Au. …tk[ ð»to™wk ƒt¤f ¼÷u rð{t™ ™ Wztze þfu …ý fBÃÞqxh ‚tu þe¾e s òÞ

Au. yt…ýu ðM‚w y™wËth ƒt¤f™u Zt¤ðt™u ƒŒ÷u ƒt¤f™u y™wY… ðM‚wytu, «ð]r¥tytu y™u y™w¼ðtu

…qhtk …tzðtk òuEyu. yt{ fhðtÚte ‚uytu fkxt¤þu ™rn y™u ‚u{™e þe¾ðt™e ût{‚t{tk ðÄthtu Útþu.

ƒt¤ftu™t {™{tk …qðo„ún ™ htu…eyu :

Ëthtk ƒt¤ftu y™u ¾htƒ ƒt¤ftu yuðe rð¼tð™t {tuxtytu™t {™™e …uŒtþ Au. ƒt¤f™t {™{tk

yt ðt‚ ‚u{™e fw{¤e ðÞÚte s ™t¾ðt{tk ytðu Au y™u Ë{Þ s‚tk ƒt¤ftu™t {™{tk …qðo„ún ½h

fhe òÞ Au su{tkÚte ƒnth ™ef¤ðwk ƒt¤f {txu frX™ ƒ™e òÞ Au. ytðe ¾‚h™tf Äthýtytu™tu yt…ýu

íÞt„ fhðtu òuEyu.

«íÞuf ƒt¤f y™LÞ Au :

yuf ƒt¤f™e yLÞ ËtÚtu Ëh¾t{ýe fhðtÚte ‚u{™tu rðftË hwkÄtÞ Au. Œhuf ƒt¤f™e …tu‚t™e

¾qƒe ntuÞ Au. ‚u fŒtr… ftuE™wk «r‚®ƒƒ ntuE þfu ™rn. y÷ƒ¥t, ƒt¤f y{wf ykþu yLÞ ftuE™t

suðwk ÷t„u ¾hwk.

Ët[e ðt‚ ‚tu yu Au fu ƒt¤ftu{tk Ëns he‚u s Ëso™þe÷‚t y™u Mð‚kºt rð[thýt™e ût{‚tytu

Aw…tÞu÷e ntuÞ Au. òu ƒt¤f™u Mð‚kºt he‚u ft{ fhðt™e ‚f yt…ðt{tk ytðu ‚tu yu …tu‚t™e fÕ…™tþe÷‚t

y™u rs¿ttËtÚte ™ðwk ™ðwk, ™ðe ™ðe he‚u þe¾ðt {tkzþu. yt he‚u ‚uytu™e y™LÞ‚t™tu Mðefth y™u

rðftË ÚtE þfu Au.

ƒt¤ftu™u yÚto…qýo «ð]r¥tytu yt…eyu :

ƒt¤f …zfthÞwõ‚ ÂMÚtr‚{tk ðÄw þe¾u Au ‚uÚte ‚u rþûtfu ð„o™t ðt‚tðhý y™u ð„oÔÞðnthtu{tk

ƒt¤ftu Ë{ût …zfthtu hsq fhðt òuEyu.

ƒt¤ftu™e yr¼hwr[, fw‚qn÷, ytf»toý y™u WíËwf‚t …h æÞt™ yt…ðwk òuEyu. ƒt¤ftu™e y™w¼ð{tk

Q‚hðt™e …Ør‚™u ‚uytu™e þe¾ðt™e r¢Þt ËtÚtu òuze Œuðe òuEyu. yt he‚u ƒt¤f™t Ëns Mðt¼trðf
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rðftË{tk ËntÞ‚t ÚtE þfu Au. {n¥ð™e ðt‚ yu Au fu yt…ýu su fkE, su ftuE he‚u fheyu Aeyu

‚u{tkÚte ƒt¤f fkE ™u fkE Ëkfu‚ …fzu Au. yt…ýu òu ftuE ™t™e ðt‚ …ý [qfe sEyu ‚tu ƒt¤f™t

þe¾ðt{tk {w~fu÷e …zu Au.

þe¾ðwk - þe¾ððwk :

yt…ýtk ƒt¤ftu {tuxt ¼t„u 5Úte 14 ðÞsqÚt™tk ntuÞ Au. ‚u{™e hwr[ytu Au - ¾u÷fqŒ{tk yt™kŒ,

ƒtuzo …h ÷¾ðwk, Œufthtu fhðtu, ò‚u fhðwk, Œhuf ðt‚{tk Ëðt÷ …qAðtu, s÷Œe Í½zðwk - s÷Œe ¼u„t Útðwk,

yuf ƒeò™e {ŒŒ {tk„ðe y™u yuf ƒeò™u {ŒŒ fhðe, Ët[e ðt‚ fnuðe, rþûtf™e ™f÷ fhðe, …tu‚t™e

h{‚™e Þtus™t ½zðe. r{ºttu ËtÚtu h{ðwk, ytË…tË™e òýfthe {u¤ððe, su fhu Au ‚u™u Ët[wk {t™ðwk,

¾qƒ ðt‚tu fhðe, ƒnt™wk ƒ‚tððwk, xtu¤t{tk Vhðwk. yt{, ƒt¤f …tu‚t™t y™w¼ðÚte ðÄthu þe¾u Au.

þe¾ðt™e Ët[e «r¢Þt, {t™rËf he‚u Ër¢Þ ƒ™tðe ht¾ðt™e Au :

{t™rËf Ër¢Þ‚t þe¾ðt™tu Ëkfu‚ Au. ‚u™u ðÄthðe òuEyu. ‚u™t {txu ƒÄt s «fth™t r¢Þtf÷t…tu

rð[thðt …zþu. r¢Þtf÷t…tu{tk Ëns‚t, hnMÞ y™u htu[f‚t ntuÞ, ð‚o{t™ ËtÚtu ËkƒkrÄ‚ ntuÞ ‚tu

‚u yËhfthf hnu Au. ‚u™tu r¢Þtf÷t…tu™e he‚tu, Ët{„úe™tu W…Þtu„ fhðt™e …Ør‚{tk Ë{tðuþ Útðtu

òuEyu. òu yt{ ÚttÞ ‚tu Œhuf M‚h W…h {t™rËf Ër¢Þ‚t xfe hnu Au. su þe¾ðt {txu™e ËtiÚte

{tuxe sYrhÞt‚ Au.

þe¾ðt™e «r¢Þt{tk …qýo Mð‚kºt‚t ntuðe òuEyu suÚte Œhuf M‚h™tk ƒt¤ftu {t™rËf r¢Þt fhe

þfu. {t™rËf «r¢Þtytu ƒtuòY… ™ ƒ™u ‚u™wk ¾tË æÞt™ ht¾ðwk òuEyu.

frX™ ®ƒŒwytu Ëh¤‚t ‚hV :

rþûtý Œhr{Þt™ rþûtfu yæÞÞ™ Ët{„úeytu™tk frX™ ®ƒŒwytu™u Ëh¤ fhðt rðrðÄ‚tË¼h rþûtý

…Ør‚ytu y…™tððe …zu Au. y½ht…ýwk yu rð»tÞtu{tk ™nª …ý ‚u™e rþûtý …Ør‚{tk ntuÞ Au. {txu

s ƒt¤ftu™u y½ht ÷t„‚t {wÆtytu Ëh¤‚tÚte rðrðÄ rþûtý …Ør‚ îtht ƒt¤ftu™u rþ¾ðtzðt òuEyu.

rþûtf™tu rðïtË ƒt¤ftu™e þe¾ðt™e „r‚ ðÄthu Au :

ƒt¤f …h ftuE…ý «fth™wk ÷uƒ÷ ÷„tððtÚte ‚u{™u ƒŒ÷e þft‚t ™Úte. {txu ‚u su Au, suðwk

Au ‚uðt M‚h …h sE™u rþûtfu ft{ fhðwk …zu. suÚte ‚u Íz…Úte þe¾e þfu. ‚u{™u ‚u{™e „r‚Úte þe¾ðt{tk

{ŒŒ fhðe òuEyu. ‚ŒTW…htk‚ su …tA¤ hne „Þt Au ‚u{™tk fthýtu òýe™u ‚u y™wËth ‚u{™u {ŒŒ

fhðe òuEyu.

«ð]r¥t îtht þe¾ðt™tk Ëtu…t™ :

þe¾ðt™e «r¢Þt yt…ýe ykŒh ÚttÞ Au. ðM‚w™e ÷uðz-Œuðz fhðt suðe «r¢Þt rþûtý «r¢Þt

ntu‚e ™Úte. ‚uÚte rþûtý™t ûtuºt{tk þe¾ððwk y™u ¿tt™ yt…ðt suðt þçŒtu™wk MÚtt™ ntuE þfu ™rn.

þe¾ðt™e «r¢Þt MðÞk ÚttÞ Au. yt…ýu yt…ýt s y™w¼ðtu™wk ¢r{f rð&÷u»tý fhe™u þe¾eyu Aeyu.

yt…ýt {ÂM‚»f{tk þe¾ðt™e «r¢Þt ™e[u {wsƒ™tk Ëtu…t™tu îtht ÚttÞ Au.
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y™w¼ð :

• …tk[ ¿tt™urLÿÞtu îtht …zfthÞwõ‚ y™u r¢Þt fhðt {txu «uhu ‚uðtu htu[f y™w¼ð

• T.L.M. ™tu Wr[‚ W…Þtu„

• …rhr[‚ r[ºt - {q‚o ðM‚wytu, «‚eftu™tu W…Þtu„

®[‚™, rð[th rð&÷u»tý :

• ft{™u ŸztýÚte fhðwk, y™u ‚u™t yk„u rð[thðwk.

• yu rðþu rðrðÄ «fth™t Ëðt÷ Q¼t fhðt.

• …qðto™w¼ð ËtÚtu yt y™w¼ð™wk ËkÄt™ fhðwk.

W…Þtus™ : rðrðÄ …Ør‚ytu ðzu yÇÞtË, «Þtu„ ‚Útt W…Þtu„ fhðtu :

• …nu÷t™t y™w¼ð™t ytÄthu «tÃ‚ y™w¼ð{tk òuztðwk.

• ËòoÞu÷t ¿tt™™u ™ðe™ …rhÂMÚtr‚{tk W…Þtusðwk.

r™»f»to : Ë{uxðwk, …rhýt{ {u¤ððwk, þe¾ðwk :

• y™w¼ð, ®[‚™ y™u W…Þtus™™wk Ëkf÷™ fhðwk y™u ‚u™u áZ fhðwk.

• MÚttr™f ¿tt™, MÚttr™f Ët{„úe, MÚttr™f M‚h …h Ë{s™wk Ët{trsf r™{toý.

• þe¾ðt™e yt¾e «r¢Þt™u yt [¢ îtht Ë{òðe þftÞ.

1

y™w¼ð

3

W…Þtus™

2 ®[‚™ / rð&÷u»tý

4 ‚thý

«ð]r¥tytu :

ynª y™w¼ð …qht …tzðt {txu «ð]r¥t (r¢Þt, „r‚rðrÄ)™u {tæÞ{ ‚hefu Ë{sðt™e Au.

yt «ð]r¥t™u ™t™e-™t™e htu[f r¢Þtytu™u yuf ©]k¾÷t™t Y…{tk „tuXðe þftÞ. yt «ð]r¥tytu

{t™rËf ®[‚™™u yuf rðrþü rŒþt ‚hV Œtuhe òÞ.

ytðe r¢ÞtytuÚte Ë{sŒthe…qðof Ët[e ƒtƒ‚tu Íz…Úte þe¾e þftÞ fthý fu yu{tk …tu‚t™e ò‚™u

Ët{u÷ fhu÷e ntuÞ Au. ƒÄtk™u ‚f {¤u Au y™u ƒÄtk r¢Þtytu fhe hÌttk ntuÞ Au yux÷u …hM…h yuf

‚kŒwhM‚ nheVtE ÚttÞ Au. r¢Þtytu s÷Œe fhðt™tu …zfth …ý ntuÞ Au.
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yt r¢Þtytu þe¾ðt™tk …„rÚtÞtkytu™u æÞt™{tk ht¾e™u ™¬e fhðt{tk ytðu Au. þe¾ðt™t [thu

[hýtu™u (…„rÚtÞtkytu™u) æÞt™{tk ht¾e™u ™¬e fhu÷e r¢Þtytu™e nth{t¤t™u s «ð]r¥tytu fnuðt{tk ytðu

Au.

®[‚™ y™u „tuXðýe™e ût{‚t ËtÚtu, «ð]r¥tytu™tu ËkƒkÄ :

yt…ýu yuðwk {t™e™u [t÷eyu Aeyu fu yuf ð„o{tk yuf s M‚h™tk ƒt¤ftu ntuÞ Au y™u ƒÄtk ƒt¤ftu

r™Þr{‚ ntuÞ Au. yt {tLÞ‚t™t ytÄth …h s rþûtý …Ør‚ [t÷e hne Au. yt fthýu s rþûtý™e

„wýð¥tt{tk Ë‚‚ ½xtztu òuðt {¤u Au y™u ƒt¤ftu þt¤t Atuze òÞ Au.

yt…ýwk ðneðxe‚kºt ytŒuþtí{f ‚kºt™t Y…{tk [t÷e hÌtwk Au. …rhýt{u rþûtf ðÄthu ft{ fhðt

{txu W…hÚte ytð‚t ytŒuþtu …h ytÄtrh‚ hnu Au. rþûtftu …tËu …tXâ…wM‚ftu ntuÞ Au y™u ‚u™u s

ËtæÞ {t™e™u …tu‚t™tu …qhtu Ë{Þ …wM‚f™u „tu¾tððt{tk s ðt…he ™t¾u Au. ð„o{tk ƒt¤ftu™u ò‚u fhðt™tu

fu þe¾ðt™tu {tuftu {¤‚tu ™Úte. fux÷tkf ƒt¤ftu su{ ‚u{ fhe™u ftkEf fhu Au …hk‚w {tuxt ¼t„™tk ƒt¤ftu

ðÄthu Ë{Þ {txu ™ðhtk hnu Au. ƒÄtk s ƒt¤ftu™u ÞtuøÞ ft{ {¤u yuðwk yt…ýwk ytÞtus™ ntuðwk òuEyu.

Œhuf þe¾ðtðt¤tu ËeÄu ËeÄwk ™Úte þe¾‚tu. …hk‚w ftkEf fhe™u …tu‚t™e Ë{s rðfËtðu Au. yt…ýwk

ft{ Au Ë{s rðfËtððt{tk ƒt¤ftu™e {ŒŒ fhðt™wk.

òu yt…ýu ð„o{tk ƒt¤ftu™u þe¾ðt{tk {ŒŒ fhðt RåA‚t ntuEyu, ‚tu ‚u{™u ftkEf fhe™u þe¾ðt™e

‚ftu yt…ðe …zþu. y™u ‚u {txu rþûtfu ÞtuøÞ ytÞtus™ fhðwk …zþu. «ð]r¥tytu ƒt¤ftu™u þe¾ðt™e

‚f yt…u Au. yuf «ð]r¥t{tk swŒe swŒe ò‚™tk ƒt¤ftu òuztE þfu Au y™u ½ýwk ƒÄwk þe¾e þfu Au.

ytðe he‚u rþûtf™u ÷ûÞ yt…ðt{tk ytðu, …hk‚w …Ør‚ytu/he‚tu ‚u …tu‚u s þtuÄu. ‚u{™t{tk ò‚u

s fhðt™e ût{‚t ntuÞ, ‚tu ð„o Sðk‚ y™u Ër¢Þ ƒ™e þfu Au. ‚uÚte rþûtfu «ð]r¥tytu™e …ËkŒ„e

rðþu „k¼eh‚tÚte rð[thðwk …zþu.

«ð]r¥tytu{tk ƒt¤ftu y™u rþûtftu ƒk™u™e Ë{MÞtytu™tu Wfu÷ ntuÞ Au. ƒt¤ftu ò‚u s þe¾u Au,

‚u{™u þe¾ððwk …z‚wk ™Úte. $‚uòhe™tu Ë{Þ ½xu Au y™u þe¾ðt™tu Ë{Þ ðÄu Au. yt…ýwk ft{ yÇÞtË¢{™u

½uhe ÷uðt™wk / ƒkrÄ‚ fhðt™wk ™Úte …hk‚w ‚u™u ¾wÕ÷tu fhðt™wk Au. «ð]r¥t yÇÞtË¢{™u …qýo fhðt{tk {ŒŒ„th

Au, fthý fu ƒt¤ftu ò‚u s þe¾‚tk þe¾‚tk yt„¤ ðÄu Au. «ð]r¥t{tk fux÷eÞ ðM‚wytu yuf ËtÚtu þe¾ðe

þftÞ Au ‚u{tk Ë{„ú Ë{qn™wk ®[‚™ ntuÞ Au. rþûtf y™u ƒt¤ftu ƒk™u {txu ËV¤‚t y™u Mð‚kºt‚t™e

y™w¼qr‚ ÚttÞ Au. yt…ý™u …tu‚t™e ût{‚t «ŒŠþ‚ fhðt™e …qhe ‚f {¤u Au.

™e[÷tk Ätuhýtu {txu {™tuhksf «ð]r¥tytu y™u W…÷tk Ätuhýtu {txu ®[‚™ «uhf «ð]r¥tytu ntuðe

òuEyu.

…zfth «ð]r¥tytu™u htu[f ƒ™tðu Au :

WÆu~Þ…qýo þe¾ðt{tk «ð]r¥t Ët[e he‚u {ŒŒ„th ™eðzu Au. òufu yt…ýt y™u ƒt¤ftu™t ÷ûÞ{tk

‚Vtð‚ ntuE þfu Au yux÷t {txu ¾wÕ÷t…ýwk yu «ð]r¥t™e …nu÷e sYrhÞt‚ Au.

«ð]r¥t …zfthY… ntuðe òuEyu. ‚u{tk rþûtf™e ¼t„eŒthe ytuAe y™u ƒt¤ftu™e ¼t„eŒthe ðÄw

ntuðe òuEyu. yt …zfth Þwõ‚ «ð]r¥t ƒt¤ftu™e ô{h, ð„o y™u M‚h™u æÞt™{tk ht¾e™u fhðt™e ntuÞ
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Au. yuf Ëthe «ð]r¥t {t™rËf Ër¢Þ‚t{tk ðÄthtu fh™the ntuÞ Au. yu™tu yÚto M…ü Au fu ™¬e

fhu÷e «ð]r¥t ƒt¤ftu™u rð[thðt™e y™u ®[‚™ fhðt™e ‚f …qhe …tz‚e ntuÞ ‚tu ‚u™u …rhýt{u ƒt¤ftu

…ý ftkEf ™ðwk þe¾e þfþu. yt {txu rþûtf y™u ƒt¤ftu ðå[u ¼tðtí{f ËkƒkÄ ðÄthðtu sYhe Au.

suÚte yuf ƒeò™e sYrhÞt‚, rðþu»t‚tytu fu ¾t{eytu™u òýe þftÞ. ‚tu …ý ‚u{tk þe¾ðtðt¤t™e

{wÏÞ ¼t„eŒthe ntuÞ.

«ð]r¥t{tk ƒÄt™e ¼t„eŒthe ntuÞ íÞthu yu Ët[t yÚto{tk «ð]r¥t ƒ™u Au. «ð]r¥t Œhr{Þt™ yuf-

ƒu ƒt¤ftu ft{ fhu y™u ƒtfe™t ƒÄt «uûtf ƒ™e™u ƒuËe hnu, yu ÂMÚtr‚ ÞtuøÞ ™Úte. yuf «ð]r¥tÚte ½ýe

ƒÄe ðM‚wytu þe¾e þftÞ Au. yuÚte Q÷xwk, yuf ðM‚w þe¾ðt {txu y™uf «ð]r¥tytu ntuE þfu Au.

«ð]r¥tytu Ë{qntu™u …hM…h {ŒŒ fhðt™e ‚ftu …qhe …tzu Au. ‚tu ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu ð„o™t ðt‚tðhý™u

…ý hË{Þ ƒ™tðu Au. «ð]r¥tytu yuðe ntuÞ, fu su ËV¤‚t™e ¾t‚he fhtðu y™u yu{tkÚte «tÃ‚ Út‚tk

…rhýt{tu yk„u Œhuf Ën¼t„e Ëk‚tu»t ÔÞõ‚ fhu.

«r‚M…Äto y™u …zfth :

yt…ýe ËtiÚte {tuxe nheVtE yt…ýe ò‚ ËtÚtu Au. yt…ýu ft÷u ßÞtk n‚t, íÞtkÚte ytsu yu™tÚte

yt„¤ fuðe he‚u sE þfeyu ‚u {n¥ð™tu {wÆtu Au. ‚u{tk õÞthuÞ Ëh¾t{ýe™tu ¼tð ntuðtu òuEyu ™nª.

fthý fu su™e ËtÚtu Ëh¾t{ýe ÚtE hne Au ‚u Auðx™wk ®ƒŒw ‚tu ntu‚wk ™Úte !

…zfth™e r™»…r¥t y™u ‚u™wk «Þtus™ :

ßÞthu «ð]r¥t Úttuze {w~fu÷ ntuÞ - íÞthu …zfth™tu sL{ ÚttÞ Au. {txu ƒt¤ftu™e Ë{sþÂõ‚™u

ytu¤¾e™u rþûtfu …zfth Q¼tu ÚtE þfu ‚uðe «ð]r¥t …ËkŒ fhðe òuEyu. fthý fu …zfth™wk «Þtus™

þe¾™th™e «„r‚ Au.

¼t„eŒthe y™u ‚f :

«ð]r¥tytu ƒÄt™u ¼t„eŒthe™e ‚f yt…u Au. Ë{t™ M‚h …h ƒÄt {txu yu{tk ftkEf ™u ftkEf fhðt™e

‚f ntuÞ Au. «ð]r¥tytu Œhuf™u …tu‚t™e ‚f y™wËth ©uc ft{ fhðt {txu™e ‚f …qhe …tzu Au.

…rhð‚o™þe÷ {t¤¾wk :

«ð]r¥t yuf r¢ÞtfuLÿe {t¤¾wk Au. ‚u sz {t¤¾wk ™Úte. …hk‚w …rhð‚o™þe÷ {t¤¾wk Au. {txu ‚u™u

rð»tÞ y™u fûtt «{týu Œhuf ð¾‚u ƒŒ÷e™u fhtððwk òuEyu. «ð]r¥t Œhr{Þt™ [thu [hý{tk (E-R-
A-C {wsƒ) r¢Þtytu ÚttÞ ‚u yr™ðtÞo Au.

«ð]r¥t™wk yuf ÂMÚtr‚MÚtt…f {t¤¾wk ntuÞ Au, ‚uÚte r¢Þtytu - rð»tÞ y™u fûtt «{týu …rhðŠ‚‚

ÚtE þfu Au. «ð]r¥tytu™u yt…ýe sYrhÞt‚ {wsƒ Zt¤e™u ƒnwrðfÕ…e ƒ™tðe þftÞ. …qðo r™Ätorh‚

™e…òu W…htk‚ …ý yLÞ ™e…òu W…÷çÄ fhtðe þfu ‚u™u Ëthe «ð]r¥t „ýtðe þftÞ.

«ð]r¥tytu yuf þ]k¾÷t MðY…u ntuÞ suÚte rðrðÄ rð»tÞtu™u Ëtnrsf he‚u yu{tk y™wƒkrÄ‚ fhe þftÞ.

yuf Ëthe «ð]r¥t fhtððt™tu WÆuþ yuf yuðe þ]k¾÷t™u rðfrË‚ fhðt™tu Au su{tk ƒÄt rð»tÞtu™tu Ë{tðuþ

fhe þftÞ. «ð]r¥tytu™u M‚h, ð„o y™u rð»tÞ™u y™wY… Ëh¤ yÚtðt frX™ ƒ™tðe þftÞ. «ð]r¥t

îtht ftuE rð»tÞðM‚w™u þ]k¾÷t{tk Zt¤e™u ðÄthu hË«Œ he‚u þe¾ðt{tk Ëh¤ ƒ™tðe þftÞ Au.
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«ð]r¥t™tk [th [hý :

ftuE…ý «ð]r¥t{tk ™e[u™tk [th [hý ntuÞ Au :

1. y™w¼ð (Experience) : Sð™ ËkƒkrÄ‚

2. ®[‚™ / rð&÷u»tý (Reflection / Analysis) : Ÿzt Q‚hðwk

3. y™w«Þtu„ / W…Þtus™ (Application) : ƒt¤ftu ò‚u fhu

4. r™»f»to / ‚thðýe (Consolidation) :

«ð]r¥t Œhr{Þt™ ®[‚™ {txu yðhtuÄ™ nu‚w ƒt¤ftu Ë{„ú «r¢Þt™wk Ëkf÷™ fhþu. ÄthŒth Ëðt÷tu™e

sYrhÞt‚ hnu Au. yæÞÞ™ ®ƒŒw™t ÷ûÞ y™wËth [[to ÚttÞ yu sYhe Au. …ÞtoÃ‚ ®[‚™ ƒtŒ y™w«Þtu„

fhtððt{tk ytðu. y™w«Þtu„™u yk‚u ƒt¤ftu r™»f»to ‚thðu ‚u sYhe Au. «ð]r¥t W…Þwoõ‚ [thuÞ [hýtu

ËwÄe rðM‚hðe ¾qƒ sYhe Au.

yíÞth ËwÄe fhtðu÷e ftuE «ð]r¥t™t ytÄthu ™e[u™t ¾t™t{tk …qŠ‚ fhtu. ‚{u fÞt ft{™u fÞt

¾t™t{tk ht¾ðt RåAtu Atu ? þwk ftuE ¾t™wk Aqxe „Þwk ? yu{tk þwk ÷¾ðt RåAtu Atu ?

y™w¼ð ®[‚™ W…Þtus™ r™»f»to

ðt‚tðhý r™{toý ÚtÞu÷t y™w¼ðtu™u ò‚u fhðt™e ‚ftu yÇÞtË¢{™t

yt„¤™t ft{ ËtÚtu ðÄthu ntuÞ, r{ºttu™e ËtÚtu ÷ûÞ ËwÄe …ntU[tzðt

òuztý™e …rhÂMÚtr‚ Ÿztý{tk ÷E sðt {¤e™u {txu rðãtÚteo™u ÷E

‚iÞth fhðe, rð&÷u»tý fhðwk. fhðwk. ynª sðtu. ynª Úttuzt M…üe-

MÚttr™f‚t y™u ®[‚™™u yt„¤ yð÷tuf™ y™u {ŒŒ fhý™e sYrhÞt‚ ntuÞ

þe¾ðt™t ÷ûÞ Ä…tððt™t Ëðt÷tu fhðt™e ntuÞ Au. Au.

ËtÚtu™wk òuztý {qfðt.

«ð]r¥tytu{tk rþûtf y™u ƒt¤f™e ¼qr{ft :

ftuE…ý ð„o{tk rþûtf y™u ƒt¤f ðå[u fux÷ef «r¢Þtytu ÚttÞ Au suðe fu -

rþûtf ƒt¤ftu

Ëq[™ fhðwk Ëtk¼¤ðwk, ™ Ë{òÞ ‚tu …qAðwk

Ëq[™ Œtunhtððwk, Ëq[™t™wk M…üefhý fhðwk ƒt¤ftu ft{™e þYyt‚ fhu Au

rþûtf r™heûtý y™u {ŒŒ fhu Au. ƒt¤ftu ft{™u yt„¤ ðÄthðt ÷t„u Au,

Ë{qn{tk ò‚u ft{ fhðt ÷t„u Au

rþûtf r™heûtý, {qÕÞtkf™ fhu Au, {ŒŒ ƒt¤ftu ft{ …qhwk fhu Au.

fhu Au. (Ë{qn{tk y™u ÔÞÂõ‚„‚ he‚u)

r™»f»to / Ë{t…™ þe¾ðt™tu rðM‚th fhu Au.
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yuf Ëthe «ð]r¥t ð„o y™u þt¤t™e ƒnth …ý [t÷‚e hnu Au :

yt…ýe Ët{u {tuxtu …zfth ƒt¤ftu™u þe¾ðt™tu Ë{Þ ðÄthðt™tu Au. ftuE…ý «ð]r¥t™e …zfthÞwõ‚

yËh ÷tkƒt„t¤t ËwÄe hnu Au. yux÷u fu ƒt¤ftu ‚u™e ËtÚtu ytu‚«tu‚ hnu Au. ƒt¤ftu …tu‚t™t r{ºttu

ËtÚtu yu™t r™Þ{tu ƒŒ÷e™u …ý þe¾‚t hnu Au. «ð]r¥tytu {tºt ð„o¾kz ËwÄe s {ÞtorŒ‚ hnuðe òuEyu

™nª. ‚u ð„o¾kz™e ƒnth …ý [t÷‚e hnu Au. ƒt¤ftu yu{™t ½h …rhðth{tk hne™u h{‚tk h{‚tk …ý

þe¾‚tk hnu Au.

«ð]r¥tytu™tu «fth :

«ð]r¥tytu ºtý «fth™e ntuÞ Au {tir¾f, ÷ur¾‚ y™u ËtÄ™ Ët{„úe ytÄtrh‚. ð„o{tk Út‚e

«ð]r¥tytu™t …ý ºtý «fth ntuÞ Au. ÔÞÂõ‚„‚, ™t™tu Ë{qn y™u {tuxtu Ë{qn yÚtðt yt¾t ð„o ËtÚtu.

1. {tir¾f «ð]r¥tytu :

yu{tk Ëtk¼¤ðt™wk y™u ƒtu÷ðt™wk ðÄthu ntuÞ Au. ™t™tk ƒt¤ftu ËtÚtu rþûtfu ËkðtŒ (ðt‚[e‚) fhðt™tu

ntuÞ Au. yt «ð]r¥t{tk Ë{Þ ytuAtu ÷t„u Au, ‚u ÷tkƒtu Ë{Þ [t÷‚e ™Úte. ‚u{tk swŒtk swŒtk M‚h™tk ƒt¤ftu™u

Ën¼t„e fhðt™wk Ëh¤ ntuÞ Au. {tuxt Ë{qn ËtÚtu ft{ fhðt{tk W…Þtu„e Au. yt nu‚wÚte ƒt¤ftu{tk Ëwhûtt™tu

¼tð …uŒt fhðtu sYhe Au. frð‚t, ðt‚to ð„uhu™t rþûtý ftÞo{tk [[to, „t™ suðe «ð]r¥tytu {tuxt Ë{qn

yÚtðt Ë{„ú ð„o ËtÚtu fhtððt{tk ytðu Au. yu™tk ¾tË ÷ûtýtu ™e[u «{týu Au.

• ¼t»ttrþûtý{tk fÚt™ yu y„íÞ™wk ftiþÕÞ Au. ‚uÚte ‚u™t rþûtý {txu þYyt‚™tk Ätuhýtu{tk

«ð]r¥tytu îtht Ëkftu[/þh{ Atuztððtk sYhe ntuÞ Au.

• ytðe «ð]r¥tytu ŒË-…kŒh r{r™x ËwÄe {™tuhksf he‚u [t÷u ‚u {txu rþûtfu ðÄthu ‚iÞthe

fhðe …zu Au. fthý fu ƒt¤ftu «ð]r¥t{tk ¼t„eŒthe rð™t s÷ŒeÚte fkxt¤e s‚tk ntuÞ Au.

• ƒÄt {txu ƒtu÷ðt™e fnuðt™e ‚f ntuÞ Au. ƒÄtk s ƒt¤ftu™wk {™ ƒtu÷ðt {txu ‚iÞth ÚttÞ

yuðe …rhÂMÚtr‚ Ësoðe òuEyu.

• õÞthu, õÞtk, ftuý, fux÷wk ð„uhu þçŒtu™t «Þtu„ðt¤t «&™tu{tk ƒtu÷ðt™e sYrhÞt‚ ytuAe

ntuÞ Au ßÞthu fuðe he‚u, þt {txu, y™u fÞt-fÞt þçŒtu™t «Þtu„ðt¤t «&™tu{tk ƒtu÷ðt™wk

rðþu»t ƒ™u Au.

yt «r¢Þt Úttuze ÷tkƒe ntuÞ Au. rþûtf nh‚tk Vh‚tk Œu¾hu¾ ht¾u Au. ™t™t Ë{qn{tk ft{ fh‚tk

ƒt¤ftu yufƒeò™u {ŒŒ fhu Au. …tu‚t™e ðt‚™u yr¼ÔÞÂõ‚ fh‚tk …nu÷tk ‚uýu ®[‚™ fhðwk sYhe ƒ™u

Au. …hk‚w yu™t {txu yt…ýe …tËu «&™tu ‚Útt Ët{„úe ntuðtk òuEyu.

• ƒt¤ftu™u ò‚u yÚtðt ™t™t Ë{qn{tk Ëq[™ «{týu ft{ fhðt™wk ntuÞ Au ‚uÚte Ëq[™tu M…ü

ntuðtk òuEyu.

• yt «ð]r¥t{tk ƒt¤ftu™u ò‚u fhðt™e ðÄthu ‚f ntuÞ Au. 25Úte 30 r{r™x ËwÄe yt «ð]r¥t

«¼tðþt¤e he‚u [t÷u Au.

• ƒt¤ftu yufƒeò™t ËnÞtu„Úte ft{ fhe™u ò‚u þe¾u Au. W{k„Úte ft{ fhu Au. yux÷t {txu

su{tk ÷¾tý ytð‚wk ntuÞ, yuðt ÔÞtðntrhf rð»tÞtu™e …ËkŒ„e sYhe Au.
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• rþûtf …tËu ytÞtus™ y™u ƒt¤ftu™u {ŒŒ fhðt {txu™tu Ë{Þ ntuÞ Au. yt Ë{Þ™tu W…Þtu„

yu yt„¤™t ft{™wk ytÞtus™ fhðt{tk ‚u{s {kŒ„r‚Úte þe¾‚tk ƒt¤ftu™u {ŒŒ fhðt{tk

ðt…he þfu Au.

ËtÄ™ Ët{„úe ytÄtrh‚ «ð]r¥tytu :

su «ð]r¥t Œhr{Þt™ ËtÄ™ Ët{„úe™tu W…Þtu„ ÚttÞ Au ‚u™u ËtÄ™ Ët{„úe ytÄtrh‚ «ð]r¥t fnu

Au. yt «ð]r¥t{tk ƒt¤ftu™t ntÚt{tk Ët{„úe ntuÞ ‚u sYhe Au. yt «ð]r¥t {txu Úttuztu ðÄthu Ë{Þ Vt¤ððtu

sYhe Au. rþûtfu ðthkðth Ët{„úe ƒt¤ftu™u ðnU[ðe …zu Au. ƒt¤ftu Ë{qn{tk ft{ fhu Au. swŒtk swŒtk

M‚h™e …rhÂMÚtr‚{tk ËtÄ™ Ët{„úe ytÄtrh‚ «ð]r¥t ¾qƒ s W…Þtu„e Au. Ëh¤‚tÚte {¤e þfu y™u

ËM‚e ntuÞ, yuðe Ët{„úe™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu. su{ fu, ftkfht, f[qft, ƒes, Œtýt, Ztkfýtk, ft„¤™e

„tu¤eytu ð„uhu. yt «ð]r¥tytu ÔÞÂõ‚„‚ he‚u y™u Ët{qrnf Y…u yËhfthf he‚u fhe þftÞ Au. ‚u™t

¾tË „wýtu ™e[u «{týu Au.

• ƒt¤ftu™u Ët{„úe™tu W…Þtu„ fh‚tk fh‚tk þe¾ðt™tu {tuftu {¤u Au. yux÷t {txu þe¾ðwk ðÄthu

MÚttÞe ƒ™u Au.

• ËkfÕ…™t™t M…üefhý{tk yt «ð]r¥tytu {n¥ð™tu ¼t„ ¼sðu Au. fthý fu yu{tk ƒt¤f™u

ðM‚wytu™u M…þoðt™wk, yu™t MðY…™u ƒŒ÷ðt™wk y™u ‚u™e ËtÚtu rðrðÄ «fth™t «Þtu„tu fhðt™e

‚f {¤u Au.

• yt «ð]r¥tytu{tk ytÞtus™ {n¥ð…qýo ntuÞ Au. rþûtfu ò‚u s yt «ð]r¥t fhe™u WŒtnhý

…qhwk …tzðt™wk ntuÞ Au. ËtÄ™ Ët{„úe ytÄtrh‚ «ð]r¥t þe¾ðt{tk ƒt¤ftu 30-40 r{r™x

ËwÄe ntUþÚte òuztÞu÷t hnu Au. þe¾ðt™e r¢Þt ðÄw áZ ‚u{s ðÄthu yt™kŒŒtÞf ƒ™u Au.

rþûtf™u ƒt¤ftu ËtÚtu ËnÞtu„ fhðt™tu yðËh {¤u Au.

• yt…ýe ytswƒtsw þe¾ðt™e yËkÏÞ Ët{„úe ntsh ntuÞ Au ‚uÚte þe¾ðt {txu MÚttr™f

ðM‚wytu™tu W…Þtu„ ðÄthu yËhfthf ƒ™u Au.

• su™u ƒÄtk s ƒt¤ftu yzfe þfu, ‚u™e ËtÚtu r¢Þtytu fhe þfu yuðe Ët{„úe Ëthe Ët{„úe

„ýtÞ. Ët{„úe …qh‚t «{tý{tk ntuÞ ‚u sYhe Au.

• Ëh¤‚tÚte, Ëns‚tÚte y™u Ëw÷¼‚tÚte {¤e þfu ‚uðe y™u ®f{‚{tk ËM‚e ntuÞ y™u ðÄw

W…Þtu„e ntuÞ ‚uðe «ð]r¥t {txu Ët{„úe …ËkŒ fhðe òuEyu. ®f{‚{tk {tU½e ntuÞ, ðÄthu

Ë{Þ ÷u ‚uðe y™u ytuAe W…Þtu„e ntuÞ yuðe ftuE Ët{„úe …ËkŒ ™ fhðe òuEyu.

• yt…ýtu nu‚w «ð]r¥t fhtððt™tu Au - ™nª fu Ët{„úe™t «Œþo™™tu. ‚uÚte òýe ÕÞtu fu Ët{„úe

yu «ð]r¥t™tu yuf ¼t„ Au. «ð]r¥tytu{tk W…Þtu„{tk ÷uðt‚e Ët{„úe Ëns he‚u {¤e þfu

‚uðe ntuðe òuEyu. Ët{„úe™tu ðthkðth W…Þtu„ ÚtE þfu y™u ÷tkƒt Ë{Þ ËwÄe xfe þfu

‚uðe …ËkŒ fhðe.

«ð]r¥t Þtus™t :

«ð]r¥t™e Þtus™t þe¾ðt™tk [hýtu™u æÞt™{tk ht¾e™u ‚iÞth fhðt{tk ytðu Au. yu æÞt™ ht¾tu

fu «ð]r¥t {txu fux÷tu Ë{Þ òuEþu ? ‚u Ë{Þ Œhr{Þt™ yÇÞtË™t fux÷t {wÆt W…h ft{ ÚtE þfþu ?
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yu «ð]r¥t {txu fE-fE Ët{„úe òuEþu ? ft{™tu ¢{ þwk nþu y™u ƒÄtk™wk Ëkf÷™ fE he‚u fhðt{tk

ytðþu ?

yuf «ð]r¥t ÷E™u, ™e[u yt…u÷t ftuXt{tk ‚u™e ™tUÄ fhtu. ytðtu ftuXtu ‚{u ò‚u …ý ƒ™tðe þftu

Atu. …hk‚w ‚u æÞt™{tk ht¾tu fu «ð]r¥t™e Þtus™t{tk [thu [hý™tu Ë{tðuþ Útðtu òuEyu.

[hý Ë{Þ r¢Þt/he‚ Ët{„úe/yr¼«tÞ/ËtðÄt™e

y™w¼ð (Experience) 20-30 r{r™x

®[‚™ (Reflection) 10-15 r{r™x

W…Þtus™ (Application) 10-15 r{r™x

Ëkf÷™ (Consolidation) 5 r{r™x

«ð]r¥tytu™t ËtÃ‚trnf Ëkf÷™™e sYrhÞt‚ yt Ëkf÷™ : {tir¾f / ÷ur¾‚ / ËtÄ™Ët{„úe ËtÚtu

fhðwk òuEyu.

Œir™f Ëkf÷™™e sYrhÞt‚ :

ÔÞÂõ‚„‚ / ™t™t Ë{qn / {tuxt Ë{qn y™wËth fhðwk sYhe Au.

ßÞthu yt…ýu ƒt¤ftu ËtÚtu ð„o{tk W…Þtu„ fhðt {txu «ð]r¥tytu™e …ËkŒ„e fheyu, íÞthu «ð]r¥t

þe¾ðt™t WÆuþtu™u M…þo‚e ntuÞ y™u ƒt¤ftu™e ‚usÂMð‚t™u Wò„h fh‚e ntuÞ yu sYhe «ð]r¥tytu™e

…ËkŒ„e y™u yu{™e Þtus™t þe¾ðt™tu {wÆtu ™¬e fhu Au. þtherhf y™u {t™rËf ƒk™u ‚hV™e Ër¢Þ‚t

ðÄðt{tk {ŒŒ fhu Au. yux÷t {txu «ð]r¥tytu™e …ËkŒ„e ƒt¤ftu™e ô{h, y™w¼ð y™u MÚttr™f ðt‚tðhý™u

æÞt™{tk ht¾e™u fhðe òuEyu. «ð]r¥t™u ð„o{tk «ŒŠþ‚ fhðe yu ËtiÚte y„íÞ™tu {wÆtu Au. rþûtf …qht

W{k„Úte ƒt¤ftu™u M…ü r™Œuoþ fhu. yu{™u ƒ‚tðu fu [hýðth þwk fhðt™wk Au y™u …tu‚u …ý «ð]r¥t

fhðt {txu ‚iÞth hnu yu {n¥ð™wk Au.

«ð]r¥t fhðt Œhr{Þt™ ƒuXf ÔÞðMÚtt fuðe ntuÞ, fux÷t Ë{qn ƒ™þu, fuðe Ët{„úe ðnU[tþu, Ë{qn™e

fE sðtƒŒthe nþu, ð„uhu ƒtƒ‚ æÞt™{tk ÷uðe òuEyu, «ð]r¥t{tk þe¾ðt™tu ¢{ õÞtkÚte þY fhðtu

Au ? õÞtk …qhtu fhðtu Au ? nu‚w M…ü fhðtu, Ët{„úe …qhe …tzðe, Ëk¢{ý y™u swŒt swŒt rð»tÞtu y™u

M‚htu …h «Þtu„ fhðtu, ð„uhu ƒtƒ‚tu þe¾ðt - þe¾ððt™e r¢Þt™u Ëh¤ ƒ™tðu Au.

* * *
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3. ™ðt yÇÞtË¢{™e {n¥ð™e ƒtƒ‚

‚{tht ‚t÷wft{tk ¼ht‚t ÷tuf{u¤t™e ÞtŒe ƒ™tðtu.

¢{    {u¤tu õÞtk ¼htÞ Au ?   {u¤tu õÞthu ¼htÞ Au ?  {u¤tu þt {txu ¼htÞ Au ?

‚{tht ‚t÷wft™tk yir‚ntrËf MÚt¤tu™e ÞtŒe ƒ™tðtu.

¢{       MÚt¤™wk ™t{        õÞtk ytðu÷wk Au ?      þt™wk M{thf Au ?

rð[the™u fntu :

• ‚{tht ‚t÷wft{tk fÞt-fÞt {u¤t ¼htÞ Au ?

• ‚{u ftuE {u¤t{tk „Þu÷ Atu ? õÞtk ?

• {u¤t{tk ‚{u þwk-þwk òuÞwk ?

• ‚{tht ‚t÷wft™wk «ÏÞt‚ yir‚ntrËf MÚt¤ fÞwk Au ?

• yt yir‚ntrËf MÚt¤ fux÷t ð»to sq™wk Au ?

• yir‚ntrËf MÚt¤tu™u þt {txu Ët[ððtk òuEyu ?

W…htuõ‚ «ð]r¥t fhtððt {txu rþûtf™u fE-fE ‚iÞthe fhðe …zþu ?

‚{u fntu :

W…htuõ‚ «ð]r¥t fhðt {txu rþûtf îtht fE-fE …qðo‚iÞthe fhðe …zþu ?

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................
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yt «ð]r¥t {txu ƒt¤f™u ftuE …qðo‚iÞthe fhtððe …zþu ? òu nt, ‚tu fE-fE ?

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

W…htuõ‚ «ð]r¥t {txu rþûtf y™u ƒt¤ftu™u MÚttr™f fûttyu ftuE Ëútu‚™e sYh …zþu ? òu nt,

‚tu fÞt Ëútu‚™e sYh …zþu ‚u sýtðtu.

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

rþûtf Ët{„úe :

nu‚w :

• ‚t÷wft™t ÷tufSð™Úte {trn‚„th ÚttÞ.

• ‚t÷wft™t ÷tufSð™{tk fE-fE ƒtƒ‚tu Ë{trðü Au ‚u òýu Au.

• ËtkMf]r‚f y™u yir‚ntrËf ðthËt™tu …rh[Þ {u¤ðu Au.

™e…s :

• ƒt¤f …tu‚t™t ‚t÷wft™t ÷tufSð™ y™u ËtkMf]r‚f ‚Útt yir‚ntrËf ðthËtÚte …rhr[‚

ÚttÞ Au.

…qðo‚iÞthe :

• þt¤t …wM‚ft÷Þ{tkÚte ËkŒ¼o…wM‚f ‘{thtu rsÕ÷tu’ y™u yLÞ …wM‚ftu™t {tæÞ{Úte {trn‚e

{u¤ðþu.

• ‚t÷wft™t {u¤t y™u yir‚ntrËf MÚt¤tu yk„u E-{rxrhÞ÷™tu W…Þtu„ fhe {trn‚e

{u¤ðe þftÞ.

• ÷tufSð™™t ËkŒ¼o{tk {u¤t y™u yir‚ntrËf MÚt¤tu™e {trn‚e {u¤ððt™e Au.

• „útBÞ fûttyu ‚t÷wft™t {u¤t y™u yir‚ntrËf MÚt¤tu yk„u ¿tt™ Ähtð‚e ÔÞÂõ‚™u

‚s¿t ‚hefu þt¤t{tk ƒtu÷tðe ft{ fhtðe þftÞ.

• yir‚ntrËf MÚt¤ y™u {u¤t™e {w÷tft‚ „tuXðe þftÞ.

• Ë{t[th…ºttu{tk ytð‚t ÷u¾{tkÚte …ý ËkŒ¼o ÷E þftÞ.
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nðu …Ae þwk ? þt {txu ? fuðe he‚u ?

yt…ýu nðu rþûtý™t ûtuºt{tk ƒŒ÷tð ÷tððt™e rŒþt{tk yt„¤ ðÄe hÌtt Aeyu íÞthu yt…ýu

yt…ýt{tk, yt…ýt ft{{tk, ƒt¤ftu{tk, þt¤t{tk, Ë{ts{tk, fÞt ƒŒ÷tð ÷tððt …zþu, yu yk„u

Úttuzwk ®[‚™ fheyu. Ë{ts rþûtý™t nu‚w™u Ët[e y™u Ëthe he‚u Ë{su ‚u {txu yt…ýu þwk Vt¤tu

yt…e þfeyu ? yuf rþûtf ‚hefu ¼th‚™t ¼trð ™t„rhf™u Ë{Þ™t «ðtn y™u {tk„ Ët{u xfe

hnuðt {txu fuðe he‚u Ëût{ ƒ™tðe þfeyu ? yt yk„u rð[th fhe yt…ýt ft{™u ÞtuøÞ „r‚

yt…eyu. ‚tu yt {txu yt…ýu þwk fheþwk ?

rþûtf {txu™wk „]nftÞo :

(1) ÷¾ðwk :

(f)

• „wsht‚e {q¤tûthtu{tkÚte ftuE…ý yuf {q¤tûth ÷tu.

• yt {q¤tûthÚte þY Út‚t ŒË þçŒtu ƒ™tðtu.

• Œhuf þçŒ {txu yuf-yuf ðtõÞ ƒ™tðtu.

• yt ŒË ðtõÞ™u ¢{{tk „tuXðe yuf Vfhtu ƒ™tðtu.

• yt Vfht™u y™wY… þe»tof yt…tu.

• yt Vfht™u ËkƒkrÄ‚ r[ºt ƒ™tðtu.

(¾) ƒt¤ftu™e rðrðÄ «ð]r¥tytu™wk yð÷tuf™ fhe ‚u™e ™tUÄ fhtu su{ fu, ‚u{™e ðt‚tu

fuðe ntuÞ Au ? ‚uytu yuf÷t ntuÞ íÞthu þwk fhu Au ? h{‚ h{‚e ð¾‚u r™ýoÞ fuðe

he‚u ÷u Au ? h{‚{tk Út‚t Í½zt™wk r™htfhý fuðe he‚u ÷tðu Au ? …tu‚t™e ðt‚ ƒeò™e

Ët{u fuðe he‚u hsq fhu Au ? ð„uhu...

(„) ‚{the ytË…tË™t rðM‚th™tk ƒt¤ftu îtht h{t‚e h{‚™e ÞtŒe ‚iÞth fhtu.

(½) ‚{tht MÚttr™f ¿tt™™tu huftuzo ‚iÞth fhtu, su{ fu ‚{tht rðM‚th{tk ƒtu÷t‚t YrZ«Þtu„tu,

fnuð‚tu, ÔÞðnth™u ÷„‚e ðt‚tu, Ëk„e‚, ™]íÞ, ðtã, rþÕ…, MÚtt…íÞ, yir‚ntrËf

y™u ÄtŠ{f MÚt¤ ð„uhu...

(2) ðtk[ðwk :

(f) sq™tk …tXâ…wM‚ftu ðtk[ðtk y™u ‚u™t ytÄthu ™e[u™e ƒtƒ‚tu ‚thððe.

• ‚t÷e{{tk ÚtÞu÷e [[to™t Ë{Úto™ {txu …tXâ…wM‚f{tk þwk Au ?

• ‚t÷e{{tk ÚtÞu÷e [[to™e rðhwØ{tk s‚e ƒtƒ‚tu fE Au ?

(¾) r„sw¼tE ƒÄuft, hðeLÿ™tÚt xt„tuh, „tkÄeS™t rþûtý ËkƒkrÄ‚ rð[thtu™u M…þo‚tk

…wM‚ftu ðtk[ðtk.

(„) yu™.Ëe.yuV.-2005 y™u yth.xe.E.™tu yÇÞtË fhðtu.

(3) ytx÷wk fhðwk :

(f) Ë{wŒtÞ™t ƒu …rhðth™u Œ¥tf ÷E ‚u™u ¼ý‚h™t Ët[t yÚto™e Ë{s yt…ðe.

* * *
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4. Ë{s…ºt - Ët{trsf rð¿tt™

Ët{trsf rð¿tt™ yux÷u þwk ?

Ët{trsf rð¿tt™ yu Ët{tLÞ rþûtý{tk ytð‚t rð»tÞtu{tk™tu yuf ¼t„ Au. Ët{trsf rð¿tt™

yu Ë{ts™tk rðrðÄ …tËtkytu™tu yÇÞtË fhtð‚wk rð¿tt™ Au. ‚u Ë{ts{tk ytð‚tk …rhð‚o™tu y™u …rhÂMÚtr‚™u

Ë{sðt{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. ‚u{s ftuE …ý ƒtƒ‚™e ™¬h nfef‚tu îtht ftÞofthý™t ËkƒkÄÚte ‚u{s

ði¿ttr™f árüftuý™e Ë{s yt…u Au. ‚uÚte yt rð»tÞ Ët{trsf rð¿tt™ ‚hefu ytu¤¾tÞ Au.

Ët{trsf rð¿tt™{tk Rr‚ntË, ¼q„tu¤, hts™er‚þt†, yÚtoþt† suðt rð»tÞtu™tu Ë{tðuþ ÚttÞ

Au. ËwÔÞðÂMÚt‚ Ë{ts™t r™{toý {txu «M‚w‚ rð»tÞtu™wk ¿tt™ yr™ðtÞo …qðoþh‚ ƒ™e hnu Au.

‚{u Ët{trsf rð¿tt™™u þwk Ë{ßÞt Atu ?

ƒt¤ftu™t ËkŒ¼o{tk Ët{trsf rð¿tt™ þwk Au ?

ƒt¤f™t ËkŒ¼o{tk Ët{trsf rð¿tt™ yu ‚u™u ¼ýðt™t rð»tÞtu{tk™tu yuf rð»tÞ Au. su{tk yir‚ntrËf

½x™tytu, ÔÞÂõ‚, [rhºttu, Mðt‚kºÞ Ëk„út{™e „tihð…qýo „tÚttytu, ™t„rhf, ‚u™t nftu y™u Vhòu,

{t™ð yrÄfthtu, ¼ti„tur÷f ½x™tytu y™u ‚u™e …Þtoðhý …h Út‚e ÔÞt…f yËhtu™t yÇÞtË™tu Ë{tðuþ

ÚttÞ Au.

ƒt¤ftu™t ËkŒ¼o{tk Ët{trsf rð¿tt™ yux÷u Rr‚ntË, ¼q„tu¤ y™u ™t„rhfþt† s ?

Ët{trsf rð¿tt™™wk rþûtý þt {txu sYhe Au ?

rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™e Ë{s {u¤ðu y™u ‚u™wk „tihð y™w¼ðu ‚u {txu yt rð»tÞ™wk rþûtý

sYhe Au. Rr‚ntË™t Ëwðýo …]c™tu …rh[Þ {u¤ðu ‚u {txu sYhe Au.

• Ë{ts™t WíÚtt™ {txu Ë{…oý fh™th {nt™ …tºttu™e òýfthe {u¤ðu ‚u {txu.

• ytË…tË™t …Þtoðhý™t …thM…rhf ËkƒkÄtu™wk yÚto½x™ fhu ‚u {txu.
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• ¼ti„tur÷f …rh«uûÞ{tk ht»xÙ™e y™u htßÞ™e ¼q„tu¤Úte …rhr[‚ ÚttÞ.

• htus-ƒ-htus™e ½x™tytu y™u ƒ™tðtu{tk ftÞofthý™tu ËkƒkÄ swyu.

• ƒt¤ftu MÚtt™eÞ, htßÞ M‚heÞ Ëhfthtu™e ÷tuf‚tkrºtf «r¢Þt™tu …rh[Þ {u¤ðu ‚u {txu.

• ƒt¤ftu Ë{ts™e Ët{trsf y™u ytŠÚtf Ë{MÞtytu òýe þfu.

• ƒt¤ftu{tk {t™rËf y™u ™ir‚f Qòo™tu Ëk[th ÚttÞ ‚uÚte ‚uytu Mð‚kºt he‚u rð[thu y™u

yr¼ÔÞõ‚ fhe þfu ‚u {txu sYhe Au.

• ƒt¤ftu{tk Ë{ts rðþu™e rððu[™tí{f Ë{s rðfrË‚ ÚtE þfu.

‚{tht {‚u yt rð»tÞ™e sYrhÞt‚ ÷¾tu :

Ët{trsf rð¿tt™™wk rþûtý fE he‚u yt…e þftÞ ?

Ët{trsf rð¿tt™™tk ÷ûÞtu™u rËØ fhðt fux÷ef rðrþü …Ør‚ytu, «ð]r¥tytu ‚Útt y™w¼ðtu™t

{tæÞ{Úte ðÄw Ëthe he‚u rð»tÞ «íÞu™e Ë{s rðfËtðe þftÞ Au.

yLÞ he‚tu òu ftuE òý‚t ntuÞ ‚tu ðýoðtu :

«ð]r¥t :

«ð]r¥t yu ¿tt™™wk Ëso™ fh‚e «thkr¼f «r¢Þt Au. …zfthY… y™w¼ðtu ƒt¤f™u …qht …tze ‚u™u

®[‚™ …hÚte {™™ fhtðe rð»tÞ{tk þwk þeÏÞt ‚u ‚hV ÷E sE þfeyu Aeyu.

{tir¾f «ð]r¥tytu :- yt «ð]r¥tytu rþûtf ftuE rð[th fu fÚt™ hsq fhe™u fhtðe þfu Au.

WŒt. (1) ft¤¢{ «{týu „tuXððwk.

(2) ¾qx‚e ƒtƒ‚tu W{uhðe ð„uhu...

ðt[™ - ÷u¾™ ytÄtrh‚ «ð]r¥t :

Œt.‚. (1) þçŒ ËkƒkÄe «ð]r¥t ð„uhu.... Ë{wÿ, ƒt»…, ðtŒ¤, ðhËtŒ, …týe, ™Œe™t …hÚte s÷[¢.
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«ð]r¥tytu™e sYrhÞt‚ ‚{tht {™u WŒt. :

Ët{„úe ytÄtrh‚ «ð]r¥tytu :

Œt.‚. ™fþt™e {ŒŒÚte «{tý…ºt, yk‚h, MÚt¤ ð„uhu þtuÄðwk.

yLÞ ftuE ƒtƒ‚ sýtðtu :

rþûtý …Ør‚ytu :

ftuE…ý rð»tÞ{tk ‚u™e ™e…s ËwÄe …ntU[ðt™wk ËtÄ™ «ð]r¥t y™u …Ør‚ Au su rð»tÞðM‚w «{týu

…rhðŠ‚‚ Út‚e ntuÞ Au. Œt.‚. «tusuõx …Ør‚, yuût…tuÍh rðrÍx, {tufzÙe÷.

[tu¬Ë rð»tÞðM‚w {txu …Ør‚ ™¬e s ntuÞ fu fu{ ?

{qÕÞtkf™ :

Ët{trsf rð»tÞ{tk ™¬e fhu÷tk æÞuÞtu fux÷t ykþu rËØ ÚttÞ Au y™u fux÷tk ƒtfe hÌttk Au ? yt

y…urût‚ æÞuÞtu fux÷t «{tý{tk rËØ ÚttÞ Au ‚u òýðt™e «r¢Þt yux÷u {qÕÞtkf™.

{qÕÞtkf™ õÞthu fhðwk òuEyu ?

{qÕÞtkf™ Ë‚‚ y™u Ëðo„útne ntuðwk sYhe Au. ƒt¤ftuyu fhu÷tk ftÞtuo y™u ‚iÞth fhu÷t ™{q™tytu™u

…ý {qÕÞtkf™™tu ¼t„ ƒ™tððtu òuEyu. ƒt¤ftuyu ‚iÞth fhu÷t ™{q™tytu™wk ‚u{s «ð]r¥t Œhr{Þt™ ‚u™t

Œu¾tð™u ytÄthu ™tUÄ fhe yt ™tUÄ™wk rð&÷u»tý fhe {qÕÞtkf™ ÚtE þfu. rþûtfu …tu‚u ys{tÞþ fhu÷ …Ør‚™wk

…ý SCE y™wËth ft{ ËV¤ ÚtÞwk Au fu ™rn ‚u™wk …ý {qÕÞtkf™ «ð]r¥t™u yk‚u fhðwk òuEyu.
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«ð]r¥t «{týu {qÕÞtkf™ fuðe he‚u fhe þftÞ ?

• {qÕÞtkf™ fÞt MðY…{tk ntuðwk òuEyu ?

• {qÕÞtkf™ {tºt ÷ur¾‚ MðY…u ™rn ntuðwk òuEyu.

• ftiþÕÞ ‚u{s Ë{sý™wk {t…™ ntuðwk òuEyu.

• r¢Þtí{f MðY…u {qÕÞtkf™ ntuðwk òuEyu.

• SCE y™wËth ƒt¤f™wk y™u rþûtf™wk Mð{qÕÞtkf™

• ƒnwrðfÕ… fËtuxe ntuðe òuEyu.

SCE yux÷u þwk ‚{u Ë{ßÞt Atu ?

ƒt¤ftu{tk yt rð»tÞ Útfe fÞt „wý™e y…uûtt Au ?

Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t yæÞÞ™ - yæÞt…™ «r¢Þt™u yk‚u ™e[u {wsƒ™t „wýtu™t rðftË™e

y…uûtt Au.

(1) ËtkMf]r‚f ðthËt™wk „tihð y™u s‚™

(2) «f]r‚ - …Þtoðhý «íÞu™tu «u{ y™u ‚u™wk hûtý

(3) ÷tufþtne™e Ë{s y™u Ë¼t™‚t

(4) Ët{trsf‚t

(5) ftÞofthý ËkƒkÄ

‚{tht {‚u fÞt „wýtu™u y„ú‚t yt…e þftÞ ?
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Ë{ts (Ë{wŒtÞ) …tËu fÞt „wýtu™e y…uûtt Au ?

- Ët{trsf rð¿tt™™t rþûtýÚte Ë{ts …tËu ™e[u™t „wýtu™e y…uûtt Au.

- yir‚ntrËf {qÕÞtu™u Ë{s‚tu ÚttÞ.

- MÚtt…íÞtu y™u M{thftu™e Ët[ðýe ÚttÞ.

- Œk‚fÚttytu, ðt‚toytu, ÷tuffÚttytu, ËkŒ¼o …wM‚ftu, ËkþtuÄ™ ð„uhu{tkÚte Ë[tux Rr‚ntË ‚thð‚tk

þe¾u.

- ¼ti„tur÷f ½x™tytu rðþu {trn‚e {u¤ðu y™u ‚u™t ytÄthu ftÞofthý™tu ËkƒkÄ ƒtkÄ‚tk þe¾u.

- ËðoÄ{o Ë{¼tð, Ë{t™‚t, MðåA‚t y™u Ët{trsf {qÕÞtu™tu rðr™Þtu„ fhðt™wk ftiþÕÞ

fu¤ðu.

- ð‚o{t™ [t÷‚e «ýt÷e™u y™wY… Sð™þi÷e rðfËtðu.

- ¼rð»Þ™t Sð™ rðþu òýfthe {u¤ðe ‚u {wsƒ ytÞtus™ fhu.

- ƒeò™e sYrhÞt‚ Ë{su y™u {ŒŒ fhu Au.

Ë{ts{tk y…urût‚ „wýtu ƒeò fÞt ntuE þfu ?

Ët{trsf rð¿tt™{tk þwk ntuðwk òuEyu ?

• rð»tÞ™u y™wY… yæÞÞ™ Ët{„úe Œt.‚. ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu ð„uhu ntuðt òuEyu.

• ËkŒ¼o ËtrníÞ …qh‚t «{tý{tk ntuðwk s òuEyu.

• á~Þ-©tÔÞ ËtÄ™tu …qh‚t «{tý{tk ntuðt òuEyu.

• «ð]r¥tytu yt rð»tÞ™tu «tý ntuðt™e ERAC {wsƒ «ð]r¥t rðþu»t ntuðe òuEyu.

• {qÕÞtkf™ Ë‚‚ [t÷‚wk hnuðwk òuEyu.

• Ët{trsf rð¿tt™{tk {qÕÞ÷ûte rþûtý ntuðwk òuEyu.

• rð»tÞ™u ðÄthu {sƒq‚ ƒ™tððt «tusuõx, yuût…tuÍh, {w÷tft‚, «Œþo™ ntuðt òuEyu.

Ët{trsf rð¿tt™ ð„o¾kz™u ‚{u fuðe he‚u ytu¤¾e þftu ? ÷¾tu :
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Ët{trsf rð¿tt™{tk þwk ™ ntuðwk òuEyu ?

• Ët{trsf rð¿tt™ rþûtý{tk …tXâ…wM‚f™wk ðtk[™ fu ÔÞtÏÞt ™Úte, {tºt rþûtýftÞo ™ Útðwk

òuEyu.

• Ët{trsf rð¿tt™ rþûtý{tk …tXâ…wM‚f Ëk…qýo ™Úte ntu‚wk ‚u™t …h r™¼oh ™ hnuðwk òuEyu.

• Võ‚ ð„o¾kz™e ykŒh s rþûtý ™ Útðwk òuEyu.

• ƒt¤f™e ðÞfûtt W…h™t y™w¼ðtu ™ yt…ðt òuEyu.

• yt rð»tÞ{tk {tºt {trn‚e÷ûte rþûtý ™ yt…ðwk òuEyu.

• yt rð»tÞ{tk {qÕÞtkf™ Võ‚ ÷ur¾‚ MðY…™wk ™ ntuðwk òuEyu.

• ftuE…ý «fth™t ¼uŒ¼tð fu …qðo„ún sL{u ‚uðe {trn‚e ™ ntuðe òuEyu.

• yt rð»tÞ™e «ð]r¥t{tk …Þtoðhý fu MÚtt…íÞ™u fu ònuh r{÷f‚™u ™wfËt™ ÚttÞ ‚uðe «ð]r¥t

™ ntuðe òuEyu.

‚{tht {‚u yt rð»tÞ rþûtý™u yðhtuÄf þwk Au ?

* * *
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5. Ë{s…ºt y™u ‚{u

Ë{s…ºt{tk y…tÞu÷e Ë{s y™u ‚{thtu rð»tÞ «íÞu™tu rð[th, árüftuý þwk Ë{Lðe‚ ÚttÞ Au.

™Úte Út‚tu ‚tu fE ƒtƒ‚tuyu y÷„ …zu Au. su{fu,

• nt÷ ËwÄe yt rð»tÞ™u þwk Ë{s‚t n‚t ?

• ƒt¤ftu™u …qAe™u yt rð»tÞ «íÞu™t rð[th™e ynª ™tUÄ fhtu.

• {t™e ÷tu, fu yt rð»tÞ ™ ¼ýeyu ‚tu yt…ý™u þwk ™wfËt™ ÚttÞ ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™™wk rþûtý fE he‚u ™ s yt…e þftÞ ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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«ð]r¥t rð™t™wk ¿tt™ r[h:MÚttÞe ntu‚wk ™Úte, «ð]r¥t îtht s ¿tt™™wk r™{toý ÚttÞ Au.

‚{u «ð]r¥t ð„h fhu÷ «ð]r¥t fhtðe™u þe¾ðu÷

yuf{™tUÄ yuf{™tUÄ

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• «ð]r¥t™t «fthtu yk„u ‚{u su òý‚t ntuÞ ‚u ™tUÄ ÷¾tu :

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™™t yuf{ þe¾ð‚e ð¾‚u ‚{u su …Ør‚™tu W…Þtu„ fh‚t ntuÞ ‚u ™tUÄ

fhtu. þwk ‚u yuf{ {txu ÞtuøÞ Au ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™{tk {qÕÞtkf™ fuðe he‚u fhðt{tk ytðu Au ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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• Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™ «ð]r¥t fhtð‚e ð¾‚u fhe™u ™tUÄ fhtu.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• nt÷™e {qÕÞtkf™ …Ør‚{tk fuðt-fuðt VuhVthtu fhðt ytð~Þf Au ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• «tÚtr{f rþûtý™t yk‚u ƒt¤f{tk fÞt-fÞt „wýtu™tu rðftË yt…™t {‚u Útðtu òuEyu ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• yt…ýt rð»tÞ™t yæÞt…™Úte fuðt «fth™t ™t„rhf y™u Ë{ts™e y…uûtt Au ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™ yt he‚u ‚tu ™ s ¼ýtðtÞ.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

ynª fux÷tf ®[‚™tí{f rð[thtu yk„u {k‚ÔÞtu™e ™tUÄ fhðt™wk fnuðt{tk ytÔÞwk Au. ‚u™tu WÆu~Þ

‚{the Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ «íÞu™e Ë{s™wk {kÚt™ fhðt {txu Au. yt ËtÚtu yt…u÷ Ë{s…ºt y™u

‚u™t rð[thtu{tk õÞtk rðhtuÄt¼tË Au ‚u™e ™tUÄ …ý fhðe. fthý fu yt…ý™u ½ýwk ƒÄwk yt…ýt rð[thtu,

ð÷ýtu™u ÷eÄu …ËkŒ ntu‚wk ™Úte. ‚tu ½ýeðth …qðo„ún fu ™fthtí{f yr¼„{ …ý ntuE þfu, ‚u™u Œqh

fhðt ®[‚™, {™™ y™u {kÚt™ Ë{s…ºt™t rð[thtu yk„u rð[thðwk …zu.

• Ët{trsf rð¿tt™ yæÞt…™ fhtð‚e ð¾‚u ƒeò fÞt-fÞt rð»tÞtu ËtÚtu y™wËkÄt™ Ähtðu

Au ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

***
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6. Ët{trsf rð¿tt™ y™u MÚttr™f Mºttu‚

rðrðÄ rð»tÞtu™t yæÞt…™ ftÞo{tk rðrðÄ ðM‚wytu™tu W…Þtu„ fhðt{tk ytðu Au. yt …ife MÚttr™f

fûttyu W…÷çÄ Mºttu‚™tu ðÄw{tk ðÄw W…Þtu„ fhe™u ƒt¤f™e …rhr[‚ …rhÂMÚtr‚{tkÚte ¿tt™Ëso™ fhðt™e

‚f yt…ðe òuEyu. MÚttr™f Ëútu‚ yux÷u {tºt {q‚o ðM‚wytu s ™rn …hk‚w MÚttr™f fûttyu W…÷çÄ ðM‚wytu

W…htk‚ MÚttr™f fthe„htu, yLÞ ÔÞðËtÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e ÔÞÂõ‚ytu ð„uhu. yt ƒÄt Ëútu‚tu™tu W…Þtu„

fhe™u yt…ýu yt…ýtk ƒt¤ftu™t ¿tt™Ëso™{tk {ŒŒY… ƒ™ðt™wk Au. ynªÞtk õÞthuf ytðt Ëútu‚tu™tu W…Þtu„

yt…ýe sYrhÞt‚ {wsƒ ßÞthu yt…ý™u sYh ntuÞ íÞthu yt Ëútu‚tu W…÷çÄ s ntuÞ yuðwk þõÞ ™Úte.

ytðt {n¥t{ Ëútu‚tu™tu W…Þtu„ yt…ýu fhe þfeyu yu nu‚wÚte yt…ýe …tËu W…÷çÄ ntuÞ ‚uðt Ëútu‚tu™tu

W…Þtu„ ÚtE þfu ‚uðwk ytÞtus™ y„tWÚte fheyu. ð¤e ytðe {w÷tft‚tu fu yLÞ he‚u Ëk…fo™t Ë{Þu rðrðÄ

Ëútu‚tu™tu yLÞ rð»tÞ ËtÚtu y™wƒkÄ fuðe he‚u ÚtE þfu ‚u™wk …ý y„tWÚte ytÞtus™ yt…ýe fûttyuÚte

ÚttÞ ‚u RåA™eÞ Au. yt…ýt rþûtýftÞo{tk {ŒŒY… ƒ™e þfu ‚uðe ÔÞÂõ‚ytu, ðM‚wytu fu «Ëk„tu yu yt…ýt

Ët[t {t„oŒþof y™u ËtÚte ƒ™e þfu. ð¤e, ƒt¤ftu™u …ý yt …rhÂMÚtr‚ …rhr[‚ ntuE ‚uytu …ý ntUþ¼uh

‚u™u Mðefthðt ‚iÞth hnuþu. MÚttr™f ÔÞÂõ‚ - ðM‚wytu™tu W…Þtu„ fhe þfðt™t …rhýt{u þt¤t{tk …tu‚t™wk

Þtu„Œt™ ytÃÞt™tu Ëk‚tu»t ÷E ðt÷eytu …ý þt¤tytu™u …tu‚t™e {t™ðt «uhtþu. yt…©e yt…™e fûttyuÚte

s yt…™t W…÷çÄ Ëútu‚tu rðþu Ëw{trn‚„th ÚtE ftÞo fhþtu yu y…urût‚ Au.

«ð]r¥tytu fuðe he‚u fhtðeþwk ?

«ð]r¥t yux÷u ƒt¤ftu™u Mðt™w¼ð îtht ¿tt™Ëso™™e {n¥t{ ‚f. yt «ð]r¥tytu {tºt ‘r{fur™f÷

«r¢Þt’ ™ ƒ™e hnu‚tk yu ƒt¤ftu™t yt™kŒ ËtÚtu ‘Mð’ rðftË™e ‚f …qhe …tzu yu RåA™eÞ Au. «ð]r¥t

fhtððt {txu {tU½eŒtx Ët{„úe™e y…uûtt ™rn ht¾‚tk ƒt¤ftu «r¢Þt™tu ðÄw{tk ðÄw yt™kŒ Ën ÷t¼

WXtðu ‚u sYhe Au. MÚttr™f fûttyu W…÷çÄ ËM‚e Ët{„úe™tu W…Þtu„ fhe ðÄw{tk ðÄw «ð]r¥tytu ÚttÞ

‚u RåA™eÞ Au. yt…ýtu nu‚w ƒt¤ftu™u ðÄw{tk ðÄw ftÞto™w¼ð …qhtu …tzðt™tu Au. «ð]r¥t yt…ýu fhtðe

ŒEyu yu™t fh‚tk ƒt¤ftu ò‚u ft{ fhe ‘«Þí™ y™u ¼q÷’ îtht þe¾u ‚Útt sYh sýtÞ íÞtk Ë{Þtur[‚

ÞÚttÞtuøÞ {t„oŒþo™ yt…e™u rþûtf Ët[t yÚto{tk ‘ËntÞf’™e ¼qr{ft ¼sðþu. ynªÞtk …tXâ…wM‚f

fu rþûtf ytð]r¥t{tk yt…ðt{tk ytðu÷ «ð]r¥tytu yu ™{q™t™e «ð]r¥tytu Au. {tºt ‚ux÷e s «ð]r¥tytu

fhtððe y™u …tXâ¢{ …qýo fÞto™tu Ëk‚tu»t {t™ðtu yu sYhe ™Úte. ynª y…tÞu÷ ™{q™tY… «ð]r¥tytu

suðe yLÞ «ð]r¥tytu rþûtftu ò‚u þtuÄu y™u ‚uðe «ð]r¥tytu þt¤t fûttyu ÚttÞ íÞthu Ët[t yÚto{tk ƒt¤f

îtht ¿tt™™wk Ëso™ Útðt™e «r¢Þt Útþu.

Computer Lab™tu W…Þtu„ :

{tuxt¼t„™e þt¤tytu{tk Ëhfth©e îtht yÚtðt Œt‚tytu îtht Computer W…÷çÄ ÚtÞt Au. íÞthu

…tðh…tuELx «uÍLxuþ™ fu rðrzÞtu õ÷eÃË™t W…Þtu„ îtht ð„o¾kz «r¢Þt™u ðÄw Sðk‚ ƒ™tðe þftÞ

Au. RLxh™uxu Œwr™Þt™u ð„o¾kz{tk …qhe ŒeÄe Au íÞthu „wsht‚™tu ƒt¤f ‚u™t W…Þtu„Úte ðkr[‚ ™ hnu

‚u RåA™eÞ Au.
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• Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t yæÞÞ™-yæÞt…™{tk þt¤t™e Computer Lab ™tu fE he‚u

W…Þtu„ ÚtE þfu ? ‚u yk„u™t ‚{tht rð[thtu ™tUÄtu.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t yæÞt…™ ftÞo{tk …tXâ…wM‚f™tu W…Þtu„ fuðe he‚u fhþtu ? ‚u

yk„u™t yt…™t rð[thtu ™tUÄtu.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• Ët{trsf rð¿tt™™t yæÞÞ™{tk ‘Work book’ ƒt¤ftu™u fE he‚u W…Þtu„e ÚtE þfu ?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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• Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t yæÞt…™ ftÞo{tk rþûtf ytð]r¥t ‚{™u fE he‚u {ŒŒY… ÚtE

þfu ? ‚u yk„u™t yt…™t rð[thtu ™tUÄtu.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

• ‘Sð™ftiþÕÞtu’ rðfËtððt Ët{trsf rð¿tt™ fE he‚u W…Þtu„e ÚtE þfu ? fÞt yuf{tu

îtht fÞtk-fÞtk ftiþÕÞtu rðfËe þfu ‚u™e ™tUÄ fhtu.

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

* * *
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- „wsht‚ : MÚtt™ - …]Úðe™t „tu¤t W…h ‚Útt - rðãtÚteo r™Œþo™ fhþu.

  ¼th‚™t ™fþt{tk „wsht‚™wk   y™u „wsht‚™t MÚtt™

  MÚtt™ õÞtk Au ‚u r™Œþo™   rðþu òýþu.

  îtht þe¾ðþu.

- Ëe{t - ¼th‚™t ™fþt{tk „wsht‚™e - rðãtÚteo „wsht‚™e ËhnŒu

  ËhnŒu ytðu÷t htßÞ rðþu   ytðu÷t htßÞ y™u Œuþ rðþu

  ™fþt îtht Ë{s yt…þu.   òýþu.

- rðM‚th - „wsht‚™t rðM‚th rðþu fÚt™- - rðãtÚteo Ë{sþu.

  [[to îtht rþûtf Ë{òðþu.

- ¼q…]c - „wsht‚™t «tf]r‚f ™fþt{tk - rðãtÚteo „wsht‚™t

  „wsht‚™e ¼q…]c™t rðrðÄ   ¼t„tu rðþu Ë{su.

  ¼t„tu rðþu Ë{s yt…þu.

• Ët{tLÞ nu‚w : rðãtÚteoytu „wsht‚ htßÞ™t MÚtt™, Ëe{t, rðM‚th y™u ¼q…]c rðþu òýu.

• rðrþü nu‚w : rðãtÚteoytu …Þtoðhý y™u «f]r‚«u{ ‚Útt ftÞofthý™t ËkƒkÄ rðþu òýþu.

• ™e…s : rðãtÚteoytu „wsht‚ htßÞ™e MÚtt™, Ëe{t, rðM‚th y™u ¼q…]c rðþu òýþu.

‚u™t rðrðÄ ¼t„tu™e Ë{s {u¤ðþu.

• …qðo‚iÞthe : rþûtfu „wsht‚ y™u ¼th‚™tu htsfeÞ ™fþtu, ðtì÷{u…, yux÷tË y™u …]Úðe™t

„tu¤t™tu W…Þtu„ fhðt™tu ntuðtÚte ð„o¾kz{tk ytðe ðM‚wytu ht¾e™u yuf{™e þYyt‚

fhðe.

• rð»tÞ«ðuþ : rþûtf ¼th‚™t htsfeÞ ™fþt™tu W…Þtu„ fhe „wsht‚™wk MÚtt™ Œþtoðe rðãtÚteoytu™u

„wsht‚™wk MÚtt™, Ëe{t y™u rðM‚th rðþu [[to fhtðþu.

• þiûtrýf …Ør‚ / «ÞwÂõ‚ : fÚt™-[[to, «&™tu¥the, r™Œþo™.

• þiûtrýf ËtÄ™tu : „wsht‚™tu ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, (htsfeÞ, «tf]r‚f) ¼th‚™tu htsfeÞ,

«tf]r‚f ™fþtu.

• ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f «ftþf

1. „wsht‚™e «tŒurþf ztì. {ksq÷tƒu™ Œðu Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo.

y™u ytŠÚtf ¼q„tu¤

7. …tX r™Œþo™

Ätuhý - 6 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : „wsht‚ : MÚtt™, Ëe{t y™u ¼q…]c

þiûtrýf {wvtu : MÚtt™, Ëe{t, ¼q…]c
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{qÕÞtkf™ :

(1) „wsht‚™wk MÚtt™ ¼th‚{tk õÞtk Au ‚u rðãtÚteoytu ¼th‚™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk Œþtoðþu.

(2) ¼th‚™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk „wsht‚™e Ëe{t Œþtoðþu.

(3) „wsht‚™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk ¼q…]c™t rðrðÄ ¼t„tu Œþtoððt. y÷„-y÷„ hk„tu ðzu Œþtoððwk.

™tUÄ : W…h™e «ð]r¥t SCE ™tu yuf ¼t„ Au. yt yuf{ Œhr{Þt™ ytðe yLÞ «ð]r¥tytu …ý fhtðe

þftÞ.

* * *
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Ätuhý - 6 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : Rr‚ntË òýðt™t Mºttu‚

þiûtrýf {wvtu :

Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteo yir‚ntrËf yðþu»ttu™u ytÄthu ðirðæÞ…qýo y™u Ë{]Ø Sð™ÄtuhýÚte {trn‚„th

ÚttÞ.

- rðãtÚteoytu MÚttr™f Rr‚ntË rðþu òýfthe {u¤ðu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™wk „tihð y™w¼ðu y™u ‚u™wk s‚™ fhu.

- Rr‚ntË òýðt™t Ëútu‚ rðþu òýfthe {u¤ðu, ‚u™tu W…Þtu„ fhe yir‚ntrËf ƒtƒ‚tu™e

‚thðýe fh‚tk þe¾u.

- M{thftu y™u MÚtt…íÞtu™wk „tihð y™w¼ðu y™u ‚u™e ò¤ðýe fhu.

- …tu‚t™t „t{ fu þnuh™t Rr‚ntË rðþu òýfthe {u¤ðu.

- MÚttr™f {nt™ ÔÞÂõ‚™t Sð™ rðþu {trn‚e {u¤ðu.

™e…s :

- rðãtÚteoytu MÚttr™f Rr‚ntË y™u Rr‚ntË òýðt™t Ëútu‚™e òýfthe {u¤ðþu, ËtkMf]r‚f

ðthËt™wk „tihð y™w¼ðþu y™u ‚u™wk s‚™ fh‚tk þe¾þu.

…qðo‚iÞthe :

- rþûtfu yæÞt…™ fhtð‚tk …nu÷tk sYhe ËkŒ¼o ËtrníÞ ‚u{s ËtÄ™Ët{„úe yufrºt‚ fhðt™e

hnuþu. suðt fu sq™t ™u ™ðt [÷ýe rË¬t, rxrfxtu, «ðtËðýo™tu, yir‚ntrËf MÚt¤tu™t

Vtuxtu„út^Ë, (su{tk yir‚ntrËf ‚¤tðtu, ðtð, rfÕ÷t y™u MÚtt…íÞtu Œþtoððt{tk ytÔÞt ntuÞ)

yt W…htk‚ Rr‚ntË òýðt™t Ëútu‚ suðt fu {txe™tk ðtËýtu, ytuòhtu, {qŠ‚ytu, {wÿtytu,

…ÚÚth™e ðM‚wytu™tk r[ºttu yufºt fhtu.

rð»tÞ«ðuþ :

- þt¤t fûttyu y„tW™t ð»to{tk ƒ™u÷e {n¥ð™e ½x™tytu y™u ƒ™tðtu ytÄtrh‚ r[ºttí{f

{trn‚e {u¤ðe™u Ëk„ún…tuÚte ƒ™tððe. sq™tk ð‚o{t™…ºttu™t {tæÞ{Úte rþûtf ðe‚e „Þu÷e

½x™tytu y™u Vtuxtu„útV™t ytÄthu y„tW™t Rr‚ntË™e òýfthe yt…þu. ð‚o{t™™u Ë{sðt

{txu ¼q‚ft¤™e òýfthe sYhe Au. r[ºt ™k. 1.1{tk yt…u÷t Ëútu‚™t ytÄthu ftuE…ý MÚt¤,

«Œuþ, ÔÞÂõ‚, htßÞ rðþu™tu Rr‚ntË òýe þftÞ Au. ð„o¾kz rþûtý Œhr{Þt™

ð‚o{t™…ºttu{tk ytðu÷t yir‚ntrËf ÷u¾tu, r[ºttu, rË¬t, rxrfxtu, «ðtËðýo™tu fu ËkŒ¼o

ËtrníÞ {u¤ðe™u ‚u{tkÚte ftuE yuf MÚt¤, ÔÞÂõ‚ fu «Œuþ™e yir‚ntrËf rð„‚ hsq fhtu.
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…Ør‚ : r™Œþo™ …Ør‚

«ÞwÂõ‚ : [[to-ËkðtŒ …Ør‚

þiûtrýf ËtÄ™tu : Vtuxtu„út^Ë, fBÃÞqxh, [txo, ™fþtu.

ËkŒ¼o : rË¬t™tk r[ºttu {txu „w„÷ Ë[o yuÂLs™{tk ™e[u {wsƒ TYPE fhtu. Coins of
ancient India.

þiûtrýf {wÆt :

- Rr‚ntË òýðt™t rðrðÄ Ëútu‚™e [[to fhðe.

- ‚tz…ºttu y™u ¼tus…ºttu™e {trn‚e yt…ðe.

- yr¼÷u¾ y™u rþ÷t÷u¾ rðþu {trn‚e yt…ðe.

- MÚttr™f Rr‚ntË™u ÷„‚e ðt‚ fhðe su{tk „t{™tu Rr‚ntË fu MÚttr™f ÔÞÂõ‚ rðþu™e

ðt‚ fhðe.

«ð]r¥t-1 :

- …tXâ…wM‚f{tk Œþtoðu÷ «ð]r¥t {txu sq™tk ð‚o{t™…ºttu (Ë{t[th…ºttu) y™u Ët{rÞftu{tkÚte

Rr‚ntË™u ÷„‚tk …u…h f®xøË yufºt fhe rðãtÚteoytu …tËu Ëk„ún…tuÚte ƒ™tðztððe.

rþûtf™e «ð]r¥t

- þt¤t™t, „t{™t fu þnuh™t …wM‚ft÷Þ{tkÚte

ð‚o{t™…ºttu, Ët{rÞftu fu yLÞ ËkŒ¼o ËtrníÞ

ƒt¤ftu Ë{ût hsq fhðtk.

- ‚t{ú…ºt, ‚tz…ºt, ¼tus…ºt y™u yr¼÷u¾

‚Útt rþ÷t÷u¾ rðþu {trn‚e yt…þu. yt÷u¾tu

þwk ËkŒuþ yt…u Au ‚u™tu Ëthtkþ …ý rðrðÄ

‚s¿ttu™t Ëk…foÚte ƒt¤ftu™u fnuþu.

ƒt¤ftu™e «ð]r¥t

- ƒt¤ftu Ëk„ún…tuÚte ƒ™tðþu su{tk rðrðÄ ¼t„tu

nþu. sq™t rË¬t™e Ëk„ún …tuÚte, h{‚ðehtu,

þtËft u, {kºteytu, Ë{ts-Ëuðft u, ytŒþo

htßÞtu, rðh÷ ½x™tytu, fwŒh‚e ½x™t ð„uhu

rð¼t„tu …tze™u ‚u™t rð»tÞf {trn‚e yufXe

fhþu.

- rðãtÚteoytu «tusuõx ftÞo fhþu su{tk ËkÏÞt™t

ytÄthu sqÚt …tze™u MÚttr™f Rr‚ntË, MÚttr™f

òýfth ÷tuftu™tu Ëk…fo fhe™u {trn‚e yufºt

fhðe. MÚtt…íÞ, …tr¤Þt suðtk M{thftu ntuÞ

‚tu ‚u™t rðþu {trn‚e yufrºt‚ fhðe. „t{{tk

ytðu÷t ÄtŠ{f MÚt¤tu™t Rr‚ntË™e {trn‚e

yufrºt‚ fhðe.

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

rðrþü nu‚wytu : rðãtÚteoytu ™fþtu, ™fþt™t «fthtu, yk„tu y™u ™fþt fuðe he‚u ƒ™‚t nþu

‚u rðþu òýu y™u ™õþtu ƒ™tð‚tk þe¾u.

™e…s : rðãtÚteoytu ™fþtu yux÷u þwk ? ‚u òýþu. rðãtÚteoytu ™fþt™t «fthtu rðþu

þe¾þu.

…qðo‚iÞthe : ‚s¿t©e yt yuf{ ‚t÷e{ Œhr{Þt™ þe¾ð‚tk …qðuo rðrðÄ ™fþtytu {u¤ðþu.

‚u™tu yÇÞtË fhþu. MÚtt. ¼q„tu¤™e òýfthe {u¤ðþu. ËtÚtu rŒþtytu {txu

ntuftÞkºt, Œtuhe, Mfu÷, YZ Ëk¿ttytu™tu [txo ð„uhu yufºt fhe ÷uþu.

rð»tÞ«ðuþ : …]Úðe™t „tu¤t™t yð÷tuf™ …Ae «&™tu¥the y™u ‚u™t ytÄthu rð»tÞ«ðuþ fhþu.

“…]Úðe™t ftuE…ý ¼t„™t Ë…tx ft„¤ …h™t yt÷u¾™™u yt…ýu ™fþtu fneyu

Aeyu.”

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ : [[to / «&™tu¥the.

þiûtrýf ËtÄ™tu : ftzo …u…h, …uÂLË÷, Mfu÷, ntuftÞkºt.

ËkŒ¼o ËtrníÞ : YZ Ëk¿ttytu™tu [txo, Mfq÷ {u…

«ð]r¥t :

• ‚t÷e{tÚteoytu™u ‚u{™e þt¤tÚte ‚t÷e{ ËuLxh ËwÄe™e fhu÷e {wËtVhe™tu Yx{u… (MÚt¤tk‚h

„r‚™tu ™fþtu) ‚iÞth fhtðztðþu.

Ëthýe Yx{u…

Ätuhý - 6 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : [t÷tu ™õþtu Ë{Syu

þiûtrýf {wvtu :

¢{     MÚt¤      yk‚h

‚t÷e{ ËuLxh ËwÄe {wËtVhe Œhr{Þt™ ‚{u hM‚t …h ½ýtk ƒÄtk MÚt¤tu™tk ™t{ {tE÷Mxtu™ ðtkåÞtk

nþu. W…h™e Ëthýe{tk ‚{tht ‚t÷e{ ËuLxh/™Sf™tk „t{tu/þnuhtu™u {qfe ‚u™tk yk‚h Œþtoðtu y™u ‚u™tu

Yx{u… (MÚt¤tk‚h „r‚™tu ™fþtu) sqÚt [[to™u yk‚u ‚iÞth fhtu.
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«ð]r¥t :

‚{the þt¤t{tk fu …wM‚ft÷Þ{tk òuÞu÷t ™fþtytu y™u ‚u fE he‚u W…Þtu„e Au ‚u ÷¾tu.

ðtu÷{u… yìx÷tË htsfeÞ ¼tir‚f rð‚hý

(«tf]r‚f) (rÚtÞirhf)

«ð]r¥t :

yt…ðt{tk yt…u÷ hu¾tkrf‚ ™fþt{tk ™e[u YZ Ëk¿ttytu™tu W…Þtu„ fhe™u ™fþt{tk Œþtoðtu.

- htßÞ™wk …tx™„h - sk„÷tu

- rsÕ÷t {Útf - ŒeðtŒtkze

- htßÞ™e Ëe{t - ™Œe …h™tu ƒkÄ

- ™Œe - rþ¾h

- hu÷{t„o - ™fþt™e W¥th rŒþt

™tUÄ : W…h™e «ð]r¥t SCE ™tu yuf ¼t„ Au. ytðe yLÞ «ð]r¥tytu …ý fhtðe™u rðãtÚteoytu™wk

{qÕÞtkf™ ÚtE þfu.

* * *



4 7

Ätuhý - 6 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : ™t„rhf‚t

þiûtrýf {wvtu : fwxwkƒ ËkMÚtt y™u ™t„rhf, ™t„rhf‚t

(Ët{trsf‚t, ÷tufþtne™e Ë¼t™‚t)

Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu fwxwkƒ™t ËÇÞtu™tk ft{, sðtƒŒthe y™u ‚u™e ËkƒkÄtu …h yËh rðþu òýu.

- ‘™t„rhf’ y™u ‘™t„rhf‚t’™tu yÚto òýu.

rðrþü nu‚w :

- Ët{rsf ËkMÚtt ‚hefu fwxwkƒ ËkMÚtt™wk {n¥ð Ë{sþu.

- ™t„rhfíð {u¤ððt™e rðrðÄ he‚tu™tu …rh[Þ {u¤ðþu. fÞt Ëkòu„tu{tk ‘™t„rhfíð’ „w{tððwk

…zu, ‚u™t rðþu òýþu.

™e…s :

- rðãtÚteoytu fwxwkƒ™t ËÇÞ ‚hefu™e ‚u™e sðtƒŒthe, ¼qr{ft y™u fwxwkƒ™t ËÇÞtu™t ËkƒkÄtu™e

yhË…hË Út‚e yËhtu rðþu þe¾þu. ‘™t„rhf’ y™u ‘™t„rhf‚t’™tu yÚto Ë{sþu ‚u{s

™t„rhfíð {u¤ððt™e rðrðÄ he‚tu™tu …rh[Þ {u¤ðþu.

- fÞt Ëkòu„tu{tk ‘™t„rhfíð’ „w{tððwk …zu ‚u™t rðþu òýþu.

…qðo‚iÞthe :

- rþûtfu [qkxýeftzo, þt¤t™wk ytu¤¾…ºt ð„uhu ™{q™t, …tË…tuxo, ƒìkf™e …tËƒwf, {‚Œth ÞtŒe,

÷tÞËLË, …t™ftzo, sL{-{hý™e ™tUÄýe™t Œt¾÷t, huþ™ftzo, ð„o™wk hrsMxh, s™h÷

hrsMxh ð„uhu yt yuf{™e hsqyt‚ fh‚tk …nu÷tk þtuÄe yufrºt‚ fhðt.

rð»tÞ«ðuþ :

- fwxwkƒ™t ËÇÞtu ½h{tk ËVtEft{{tk yufƒeò™u {ŒŒ fhe hÌtt Au, ‚uðt «Ëk„Úte þYyt‚

fhe fwxwkƒ™t ËÇÞtu™e yufƒeò™u {ŒŒ fhðt™e Ënfth™e ¼tð™t Ë{òðþu. {™w»Þ™t

r™{toý{tk y™u Ëthtu ™t„rhf ƒ™tððt fwxwkƒ îtht Œhuf rðãtÚteoytu™u Mð‚kºt r™ýoÞ ÷uðt™e

y™u Mð‚kºt he‚u rð[thðt™e ‚f yt…ðt{tk ytðu Au. yu ðt‚ Ë{òððt yt yuf{™e

hsqyt‚ ËkðtŒ MðY…u fhðe.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- ËkðtŒ, fÚt™, [[to, r™Œþo™
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þiûtrýf ËtÄ™tu :

- [qkxýeftzo, þt¤t™wk ytu¤¾…ºt, huþ™ftzo, ð„o™wk hrsMxh, ƒUf …tËƒwf, s™h÷ hrsMxh

ð„uhu.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

- yt…ýwk ƒkÄthý, Ëw¼t»t f~Þ…, ™uþ™÷ ƒwf xÙMx ytìV RÂLzÞt.

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- f wx w kƒ™t ËÇÞt u™t ft{,

sðtƒŒthe, yufƒeò ËtÚtu™t

ËkƒkÄtuÚte Út‚e yËh.

- fwxw kƒ fu þt¤t™t ËÇÞtuÚte

÷E™u ‘rðï™t„rhf’ ‚hefu

‚u™tu ËkƒkÄ.

- [ q kxýe yt u¤¾…ºt™e

™t„rhfíð ƒtƒ‚{t k

ytÄth¼q‚ ŒM‚tðus ‚hefu™e

Ë{s.

- ç÷t uf{t k yt…u÷ «&™t u™e

[[to.

- ™t„rhf‚t yux÷u þwk ?

- ¼th‚™e ™t„rhf‚t

{u¤ððt™e he‚.

- rð[thtu yk‚„o‚ «&™tu¥the

- ™t„rhfíð {u¤ððt {txu™e

y{wf þh‚tu.

- ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf

«&™tu rðãtÚte oyt u™u …qAþu

‚u™e [[to fhþu.

- rþûtf yt…u÷ ytf]r‚ 3.1
fwxwkƒ™t ËÇÞ™tu rðrðÄ ËkMÚtt

ËtÚtu™tu ËkƒkÄ Ë{òðþu.

- rþûtfu yt…u÷ r[ºt 3.2™t

yt u¤¾…ºt™ u  ytÄth u

«&™tu¥the fhþu. yLÞ ƒeò

ytu¤¾…ºt ‚u{s yt…ýu yt

Œ uþ{t k  fÞt yt u¤¾…ºt™ u

ytÄth¼q‚ „ýeyu Aeyu ‚u™e

rðrðÄ ™{q™t îtht [[to fhþu.

- rþûtfu ™t„rhf‚t™e ÔÞtÏÞt

yt…e Ë{s yt…þu. ¼th‚™t

™t„rhf™u ƒuðze ™rn …ý

Ëk½™e yux÷u fu ¼th‚™e s

™t„rhf‚t {¤u Au. ‚u ðt‚

yð~Þ Ë{òððe.

- rþûtf ™t„rhfíð {u¤ððt™e

þh‚tu sýtðþu ‚u{s ç÷tuf{tk

yt…u÷ «&™tu¥the …qAþu.

- «&™tu™t W¥th yt…þu ‚u{s

‚u™e ™tUÄ fhþu.

- rðãtÚteoytu ytf]r‚™u ytÄthu

…wAtÞu÷t «&™tu ËÇÞ ‚hefu

þwk fhþtu ? þwk ™rn fhtu ‚u™e

rð„‚tu ftuüf{tk ¼hþu.

- rðãtÚteoytu «&™tu™t W¥th

yt…þu. rðãtÚteoytu ç÷tuf{tk

yt…u÷ rð[th«uhf «&™tu™e

[[to{tk òuztþu y™u ‚u™t

W¥th yt…þu.

- rðãtÚte oyt u  … wAtÞ u÷t

rð[th«uhf «&™tu™t W¥th

yt…þu.

- rðãtÚteoytu [[to{tk òuztþu.

«&™tu™t W¥th yt…þu.

{qÕÞtkf™ :

rð[th «uhf «&™tu …tA¤™tu ytþÞ rðãtÚteoytu™wk su ‚u {wÆt™u yk‚u Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™™tu

…ý hnu÷tu Au.

™e[u™t «&™tu™t W¥th yt…tu :

(1) þwk ‚{u ¼th‚™t ™t„rhf Atu ? þt {txu ?

(2) ƒeò Œuþ™tu ™t„rhf yt…ýt Œuþ™tu ™t„rhf ƒ™e þfu ? nt fu ™t ? fE he‚u ?

(3) Œuþ™t ytŒþo ™t„rhf ‚hefu yt…ýwk þwk f‚oÔÞ ntuðwk sEyu ?

* * *
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Ätuhý - 6 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : {t™ðSð™™e þYyt‚

þiûtrýf {wvtu :

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- ytrŒ…t»ttý Þ w„,

{æÞ…t»ttý Þ w„ y™u

™q‚™…t»ttý Þw„™e Ë{s

yt…ðe.

- …ÚÚthtu™tk ytuòhtu™tu W…Þtu„

fuðe he‚u y™u õÞtk fÞtuo ‚u™e

Ë{s.

- ƒt¤ftu™u rðrðÄ …ÚÚtht u™t k

ytuòhtu™t k r[ºtt u ƒ‚tððtk

‚u™t W…Þtu„™e ™tUÄ ‚iÞth

fhðe.

- rðãtÚte oyt u  ytrŒ{t™ð u

ðt…hu÷t …ÚÚth™tk ytuòhtu™tk

r[ºttu Œtuhu Au.

Ët{tLÞ nu‚w :

- ƒt¤ftu {t™ðSð™™tk {qÕÞtu y™u Sð™Ätuhý rðþu òýu Au.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu {t™ðSð™™e þYyt‚ fE he‚u ÚtE ‚u rðþu òýu.

- ytrŒ{t™ð îtht ÚtÞu÷ …ÚÚth™tk ytuòhtu, yÂø™, [¢, …þw…t÷™™e þtuÄ rðþu Ë{su.

™e…s :

- rðãtÚteoytu ytrŒ (sq™tu) …t»ttý Þw„, {æÞ …t»ttý Þw„ y™u ™q‚™ …t»ttý Þw„ rðþu òýþu.

…qðo‚iÞthe :

- Ët{rÞftu fu ð‚o{t™…ºttu ð„uhu{tk ytð‚t «t[e™ Wí¾™™ yk„u™e ™tUÄ fu r[ºttu, «t„

Rr‚ntË™t …wM‚ftu, rðïftuþ, ¿tt™„k„tuºte ©uýe, yu™.Ëe.E.yth.xe.™t Ätuhý 6Úte 8™t

Ët{trsf rð¿tt™™t …tXâ…wM‚ftu™tu yÇÞtË fhðtu. …tX{tk yt…u÷ r[ºt 4.1 rþfth {txu

…ÚÚth VUfe hnu÷t ytrŒ{t™ð™wk r[ºt.

rð»tÞ«ðuþ :

- rþûtf rðãtÚteoytu …tËu ytrŒ{t™ð™t Sð™ rðþu [[to fhtðþu. ytrŒ{t™ðÚte ytÄwr™f

{t™ð ËwÄe™e rðftË„tÚtt™e [[to fhðe. ytrŒ{t™ð™e {wËtVhe™e ðt‚ ytðu Au. ‚u™tk

fthýtu™e ðt‚ fhðe. yt…ýu su Ë{Þ™e ðt‚ fheyu Aeyu ‚u™u …wht‚¥ðrðŒtuyu y÷„-

y÷„ ™t{ yt…u÷ Au ‚u Ë{sðwk.

- «thkr¼f ft¤™u ‚u …qýo …t»ttýÞw„ fnu Au. …wht‚™ MÚt¤tu{tkÚte {¤u÷ …ÚÚthtu™tk ytuòhtu

‚u ™t{™wk {n¥ð ƒ‚tðu Au.
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* * *

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- yÂø™™e þt uÄÚte

{t™ðSð™{tk þwk …rhð‚o™

ytÔÞwk ‚u™e Ë{s.

- [¢™e þtuÄ y™u yt þtuÄ™u

¢tkr‚fthe þtuÄ fu{ fne ‚u™e

Ë{s yt…ðe.

- …þw…t÷™™e Ë{s

- „wVtðtËe {t™ðe™t Sð™™e

Ë{s.

- yÂø™™tu W…Þtu„ ytrŒ{t™ðu

õÞtk-õÞtk fÞtuo yu™e ™tUÄ ‚iÞth

fhtððe.

- [¢™e þtuÄÚte [¢ õÞtk-õÞtk

W…Þt u„{t k  ytð u  A u  ‚ u

ËtÄ™t u™e «r‚f ] r‚yt u

ƒt¤ftu™u ƒ‚tððe. y™u yu™e

™tUÄ fhðe.

- [¢™e þtuÄÚte {t™ðSð™{tk

ƒeS fE þtuÄ ÚtE yu™e

ÞtŒe ƒ™tðþu  y™u  fE

Ë„ðztu Q¼e ÚtE ‚u™e ÞtŒe

ƒ™tðþu.
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Ët{tLÞ nu‚w : …Þtoðhý «u{ y™u ftÞofthý ËkƒkÄ

rðrþü nu‚w : rðãtÚteoytu …rh¼ú{ý „r‚ y™u …rh¢{ý „r‚ rðþu òýu.

rðãtÚteoytu É‚w …rhð‚o™™e ½x™tytuÚte …rhr[‚ ÚttÞ.

™e…s : rðãtÚteoytu …rh¼ú{ý y™u …rh¢{ý „r‚Úte …rhr[‚ Útþu.

rðãtÚteoytu É‚w …rhð‚o™™e ½x™tÚte …rhr[‚ Útþu.

…qðo‚iÞthe :

- Œwr™Þt™tu ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, xtu[o {u¤ðe ÷uðt.

- yuf{{tk yt…ðt{tk ytðu÷e «ð]r¥t ðtk[e™u Ë{S ÷Eþwk.

rð»tÞ«ðuþ :

- yt yuf{{tk rð»tÞ«ðuþ fh‚tk …qðuo rþûtf rðãtÚteoytu™u rþûtf ytð]Â¥t{tk Œþtoðu÷ «ð]r¥t

fhtððe.

«ð]r¥t :

- rþûtf rðãtÚteoytu™u ¼{hztu, [fhze suðt h{fzt™wk r™Œþo™ fhtðþu y™u ‚u™u Vuhðþu yt

he‚u „r‚ y™u Ähe™e Ë{s yt…þu.

- rþûtf ytð]r¥t{tk Œþtoðu÷ …zAtÞt {t…™™e «ð]r¥t™e Ë{s yt…ðe. ‚u rËðtÞ …]Úðe™t

„tu¤t™e {ŒŒÚte ht‚-rŒðË™e «ð]r¥t fhtððe. y™u ç÷tuf ytEx{{tkÚte «&™ …qAðtu. Ëh¾t

ht‚ rŒðËðt¤e «ð]r¥t fhðe y™u É‚w …rhð‚o™™e ðt‚ M…ü fhðe.

þiûtrýf …Ør‚ / «ÞwÂõ‚ :

- r™Œþo™, yð÷tuf™ y™u [[to…Ør‚ ‚Útt «&™ «ÞwÂõ‚.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- ™fþt, …]Úðe™tu „tu¤tu, xtu[o, [txo, r[ºttu.

Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : …]Úðe Vhu Au

þiûtrýf {wvtu : …rh¼ú{ý y™u …rh¢{ý
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ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f «ftþ™

1. ¼tir‚f ¼q„tu¤ ¼tMfhhtð rðîtkË Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

2. yt…ýe Œwr™Þt fu. yu™. sËtýe Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

yu{.yth. þtn Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

3. Mfq÷ yux÷tË ytuûtVzo

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

…rh¼ú{ý yux÷u Œir™f „r‚

«ð]r¥t :

(1) …zAtÞt {t…™™e «ð]r¥t

(2) … ]Úðe™t u  „t u¤t u  y™u

ht‚rŒðË™e «ð]r¥t

(3) Ëh¾t ht‚-rŒðË

…rh¢{ý yux÷u ðtŠ»tf

„r‚

É‚wytu :

É‚w …rhð‚o™

{æÞhtrºt™tu ËqÞo

[fhze, ¼{hzt™u „r‚ yt…ðe.

…zAtÞt îtht rþûtf rŒþt

þtuÄtðþu.

rþûtf …]Úðe™tu „tu¤tu y™u xtu[o™e

{ŒŒÚte rŒðË-ht‚™e «ð ] r¥t

fhtðþu.

r[ºt [txo™e {ŒŒÚte ÷tkƒt-xq kft

ht‚-rŒðË y™u Ëh¾t ht‚-rŒðË

Ë{òðþu.

• ðtŠ»tf „r‚ y™u

…rh¢{ý™e «ð]r¥tytu r[ºt

y™u [txo îtht.

• É‚wytu™wk …rhð‚o™ fu{ fuðe

he‚u ÚttÞ Au ?

• {æÞhtrºt™tu ËqÞo fuðe he‚u

½x™t ƒ™þu ‚u Ë{òðþu.

rðãtÚte oyt u  yð÷t uf™ ™t UÄ

fhþu.

rðãtÚteoytu M‚k¼™wk {t…™ fhþu

y™u ‚u™e ™tUÄ fhe ‚thý …h

ytðþu.

…]Úðe™t „tu¤t™e {ŒŒÚte xtu[o

îtht ht‚-rŒðË™e «ð]r¥t fhe

™tUÄ fhþu.

÷tkƒt-xqkft ht‚-rŒðË™e ytf]r‚

ƒ™tðe™u [txo òuE ™tUÄ fhþu.

…rh¢{ý „r‚™t [txo îtht É‚w

…rhð‚o™™u Ë{sþu.

• {æÞhtrºt™t ËqÞo™e Ë{s

r[ºt îtht {u¤ðþu.

{qÕÞtkf™ :

(1) …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ [fztu¤™e fux÷t «fth™e „r‚ ntuÞ Au ?

(2) Ähe yux÷u þwk ?

(3) ËqÞo™e „r‚™u ÷eÄu …zAtÞt™e rŒþt y™u fŒ{tk …rhð‚o™ ytðu Au fu ™rn ? ™t, ‚tu fu{ ?

þu™t ÷eÄu ?

(4) ht‚rŒðË y™u Ëh¾t rŒðË fuðe he‚u ÚttÞ Au ?

(5) É‚wytu fuðe he‚u ÚttÞ Au ?

(6) {æÞ htrºtyu ËqÞtuoŒÞ fuðe he‚u Út‚tu nþu ?

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu Ëhfth, ‚u™tk ftÞtuo y™u ‚u™tk yk„tuÚte {trn‚„th ƒ™u.

rðrþü nu‚w :

™e…s :

- rðãtÚteoytu Ëhfth y™u ‚u™tk ftÞtuoÚte {trn‚„th ƒ™þu.

…qðo‚iÞthe :

- yuf{{tk sYhe yuðtk r[ºttu, [txTËo, At…t{tk ytðu÷ Ëhfth™tk ftÞtuo ËkƒkÄe Ë{t[thtu™e

nuz÷tE™™t f®xøË™tu Ëk„ún fhe ht¾ðtu. yuf{{tk yt…ðt{tk ytðu÷ «ð]r¥tytu{tk ð„o™t

ƒÄt rðãtÚteoytu ¼t„ ÷E þfu, ‚u he‚u sYhe ‚iÞthe fhðe. rðãtÚteoytu …tËu …ý Ëhfth™e

ft{„ehe™u æÞt™u ÷E™u At…t{tkÚte fu {u„uÍe™, Ët{rÞftu{tkÚte f®xøË fhtðe Ëk„ún fhtððtu.

rð»tÞ«ðuþ :

- rþûtf ð‚o{t™…ºttu{tkÚte Ëhfth™tk Ë{t[th f®xøË fhe [txo …h [tUxtzþu. sYh sýtÞ

íÞtk rðãtÚteoytu™u Ënfth yt…e Ë{t[th f®xøË™e nuz÷tE™™wk ðt[™ fhtðþu. íÞthƒtŒ

rðãtÚteoytu …tËu Ëhfth y™u ‚u™tk ftÞtuo™e ÞtŒe ‚iÞth fhtðztðþu. rþûtf Ëhfth™tk rðrðÄ

ftÞtuo yt…ýt Sð™{tk þt {txu yËhf‚to Au ‚u™e [[to …ý fhþu.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- r™Œþo™, fÚt™, [[to.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- At…t{tkÚte f®xøË fhu÷ Ëhfth™t ftÞtuo ËkƒkrÄ‚ Ë{t[thtu™e nuz÷tE™, [txo …u…h, „{

Mxef.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f-Ëk…tŒf «ftþf

1. yt…ýwk ƒkÄthý Ëw¼t»t Ëe. f~Þ… ™uþ™÷ ƒwf xÙMx ytìV RÂLzÞt.

2. yt…ýwk LÞtÞ‚kºt ƒt÷{wfwkŒ y„úðt÷ ™uþ™÷ ƒwf xÙMx ytìV RÂLzÞt

3. ‘„wsht‚’ …trûtf

…tX r™Œþo™

Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 3. Ëhfth

þiûtrýf {wvtu : Ëhfth y™u ‚u™tk ftÞtuo
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- Ëhfth yux÷u þwk ?

- Ëhfth™wk {n¥ð.

- rðrðÄ M‚hu Ëhfth

- Ëhfth y™u ftÞŒtu

- rð[thtu yk‚„o‚ «&™tu¥the

«ð]r¥t :

[[toË¼t Þtuòu. yt…ýu þt

{txu ytx÷t ƒÄt ftÞŒtytu™wk

…t÷™ fhðwk òuEyu ?

rð[thtu :

- Ëhfth™tk yt yk„tu fÞtk fÞtk

Au ? ‚u{™e sYrhÞt‚ þt

{txu Au ?

- òu LÞtÞ‚kºt ™ ntuÞ ‚tu ?

- rþûtf ‘Ëhfth’ yux÷u ftÞŒtu

ƒ™tð™th y™u ‚u™u y{÷{tk

{qf™th ËkMÚtt’ yu he‚u …rh[Þ

yt…þu.

- «&™tu¥the

- ç÷tuf{tk yt…u÷ «&™tu …h

[[t o  „t uXðþ u. [[t o{t k

rðãtÚteoytu™u Ëtkf¤þu.

- rþûtf rðãtÚte oytu™u «&™tu

… qAe [[t o  fhþ u  y™u

rð»tÞðM‚w Ë{òðþu.

- Ëhfth ftÞŒtu þt {txu ƒ™tðu

Au ? ftÞŒt™e sYrhÞt‚ þt

{txu Au ? suðt {wÆtytu rðrðÄ

WŒtnhý îtht Ë{òðþu.

«&™tu …qAþu.

- ç÷tuf{tk yt…u÷ ®[‚™tí{f

«&™tu™e Ë{qn{tk [[to fhþu.

- rþûtf [[toË¼t Þtusþu. Œhuf

rðãtÚteoytu™u [[to{tk Ët{u÷

ÚttÞ ‚uðwk ytÞtus™ fhþu.

- rþûtf Ëhfth™t k  yk„t u™t u

…rh[Þ yt…þu.

- rþûtf ¾wÕ÷t «&™t u  îtht

rðãtÚteoytu™t rð[thtu òýþu.

- rðãtÚteoytu ‘Ëhfth’ rðþu

òýþu. [[to{tk ¼t„ ÷uþu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþu. «&™tu™t W¥th yt…þu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþ u. «&™t u™t W¥tht u

yt…þu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþu. «&™tu™t W¥th yt…þu.

- rðãtÚteoytu «&™tu™t W¥th

yt…þu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþu. …tu‚t™t rð[thtu hsq

fhþu.

- rðãtÚte oyt u  { wõ‚ he‚ u

yr¼ÔÞõ‚ Útþu.

{qÕÞtkf™ : (SCE)
«&™tu™t W¥th yt…tu :

(1) Ëhfth™e sYh þt {txu Au ?

(2) Ëhfth fÞtk-fÞtk ftÞtuo fhu Au ?

(3) ½zu÷t ftÞŒtytu™tu y{÷ ™ Út‚tu ntuÞ y™u ‚u{™u yLÞtÞ ÚttÞ ‚tu ‚{u þwk fhþtu ?

(4) ¼th‚{tk yuf s MÚt¤uÚte ðneðx fhðtu þt {txu þõÞ ™Úte ?

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- ftÞofthý ËkƒkÄ.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu MÚt¤ y™u Ë{Þ™e {trn‚e {u¤ðu.

- rðãtÚteoytu …tu‚t™t „t{ fu þnuh™t yûttkþð]¥tÚte ðtfuV ÚttÞ.

- rðãtÚteoytu hu¾tkþð]¥ttuÚte …rhr[‚ ÚttÞ.

™e…s :

- rðãtÚteoytu MÚt¤ y™u Ë{Þ™e {trn‚e {u¤ðu.

…qðo‚iÞthe :

- ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, ¼tir{r‚f ËtÄ™tu, yux÷tË, {tuƒtE÷ Vtu™ suðtk ËtÄ™tu™e sYrhÞt‚

hnuþu.

rð»tÞ«ðuþ :

- yuf{™t rð»tÞ«ðuþ {txu ynª yuf «ð]r¥t yt…ðt{tk ytðe Au. yt «ð]r¥t{tk rðãtÚteoytu™u

òuzðt y™u yûttkþ™e ËkfÕ…™t M…ü fhðe.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- r™Œþo™, «ð]r¥t ytÄtrh‚.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, {tuƒtE÷ Vtu™, ftuý{t…f, MxÙtu, ¾e÷e, ð„uhu.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f-Ëk…tŒf «ftþf

1. ¼tir‚f ¼q„tu¤ ztì. yu{. yth. þtn Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

ztì. fu. yu™. sËtýe

Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 5. MÚt¤ y™u Ë{Þ

þiûtrýf {wvtu : MÚt¤ y™u Ë{Þ
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

yûttkþ þtuÄtu

yûttkþð]¥t

hu¾tkþ

hu¾tkþeÞ MÚtt™

{wÏÞ hu¾tkþð]¥ttu

ytk‚hht»xÙeÞ rŒ™tk‚h hu¾t

MÚttr™f Ë{Þ

«{tý Ë{Þ

{qÕÞtkf™

«ð]r¥t :

rþûtf ð‚wo¤ …h ftuý{t…ftu y™u

ft uý{t…fÚte …t u‚t™t „t{™t u

yûttkþ þtuÄðt™e «ð]r¥t fhtðþu.

«ð]r¥t :

™fþt™e {ŒŒÚte …tXâ…wM‚f™t

…us™kƒh 23{tk yt…u÷e «ð]r¥t

fhtðþu.

«ð]r¥t :

{wÏÞ hu¾tkþð]¥ttu …qðo™t Œuþtu y™u

…rù{™t Œuþtu™e ÞtŒe ƒ™tðþu.

«ð]r¥t :

™fþtu òuE™u yûtt kþeÞ MÚtt™

Ëthýe{tk …whtðþu. «{týË{Þ™e

«ð]r¥t {tuƒtE÷ Vtu™Úte.

rðãtÚte oyt u  …tXâ…wM‚f y™u

ð„orþûtf™e {ŒŒÚte „t{™t

yûttkþ™u þtuÄþu.

ð„orþûtf yux÷tË ™fþt™e

{ŒŒÚte rðãtÚte oyt u h u¾t krf‚

™fþt{tk …qŠ‚ fhþu.

™fþt™e {ŒŒÚte … qð o  y™u

…rù{™t Œuþtu þtuÄe™u Ëthýe

¼hþu.

«{týË{Þ rðþu rþûtf …tËuÚte

Ë{s {u¤ðe {tuƒtE÷ Vtu™ îtht

«ð]r¥t fhþu.

{qÕÞtkf™ : (SCE)

• …tXâ…wM‚f y™u rþûtf ytð]r¥t{tk Œhuf «ð]r¥t{tk rð[th«uhf «&™tu yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

‚u {wsƒ rþûtfu yð÷tuf™, «&™tðr÷ fu ™tUÄ îtht rðãtÚteo™wk Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™™t

…ºtf{tk …tX™tu nu‚w ÷¾e ÞtuøÞ „wýtkf™ fhðt™wk hnu Au.

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™wk „tihð y™w¼ðu ‚u{s yir‚ntrËf ƒ™tðtu fu ½x™tytu™t

ËkƒkÄ rðþu òýu.

rðrþü nu‚w :

™e…s :

- yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™e ò¤ðýe {txu «Þí™tu fhþu. ‚u{s ¼ÔÞ Rr‚ntË™wk „tihð «tÃ‚

fhþu.

…qðo‚iÞthe :

- yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™e rþÕ…{qŠ‚ytu™tk r[ºttu, «t[e™ {æÞÞw„e™ ™fþt, …tr¤Þt™tk r[ºttu,

ð‚o{t™…ºttu{tk ytð‚e yir‚ntrËf ðt‚toytu, ‚{the ytË…tË ytðu÷tk yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™tk

r[ºttu/Vtuxtu„út^Ë.

rð»tÞ«ðuþ :

- …wM‚f{tk r[ºt 6.1 …tr¤Þt™wk r[ºt yt…u÷wk Au. ‚u™t rðþu «&™tu¥the fhðe.

(1) …tr¤Þt ‚{™u fE-fE søÞtyu òuðt {¤u Au ?

(2) …tr¤Þtu þt {txu ƒ™tðtÞtu nþu ?

(3) ftuE …tr¤Þt™e ðt‚to fu „e‚tu ‚{u òýtu Atu ? ðýoðtu.

- …tr¤Þt™u ƒr÷Œt™™wk «‚ef „ýðt{tk ytðu Au. „t{ «Œuþ {txu …tu‚t™t «týtu™e ytnwr‚

yt…e Au, ‚u{™e ÞtŒ„ehe {txu …tr¤Þt™e …qò ÚttÞ Au. ftuE yuf …tr¤Þt™e ðeh fÚtt

hsq fhðe.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

- ‘¼th‚eÞ Rr‚ntË Œþo™’ (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

- ‘{thwk rnLŒ™wk hu¾tŒþo™’ (sðtnh÷t÷ ™nuhw)

- ‘{æÞft÷e™ ¼th‚’ (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

- ‘„wsht‚™tu ËtkMf]r‚f ðthËtu’ (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 6. {æÞÞw„e™ þtË™ÔÞðMÚtt y™u MÚtt…íÞ

þiûtrýf {wvtu :
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- hts… q‚ Þ w„™e þtË™

ÔÞðMÚtt™e Ë{s.

- {æÞÞ w„™e ytŠÚtf

ÔÞðMÚtt™e Ë{s.

- {æÞÞ w„™e ËtrníÞ y™u

f÷t™e Ë{s.

- hts…q‚ Þw„™e rþÕ… y™u

MÚtt…íÞ™e Ë{s.

- {nk{Œ „Í™e, …]Úðehts

[tintý y™u rŒÕne™tu ‚gtu

ƒŒ÷tÞtu ‚u™e Ë{s.

- rþÕ… y™u MÚtt…íÞ™t

Vtuxtu„út^Ë ƒ‚tððt.

- ¼th‚ Œuþ{tk ytðu÷t rþÕ…

y™u MÚtt…íÞt u™e C.D.
ƒ‚tððe.

- {t uZ uht Ë qÞ o{ krŒh™u ÷„‚t

Vtuxtu„út^Ë ƒ‚tððt.

- rðãtÚte o  ð‚ o{t™…ºtt u{t k

ytðu÷t rþÕ… MÚt…tíÞ™t

Vt uxt u„ ú t^Ë™w k  …t u Ú t eY…e

f÷uõþ™ fhu.

- Ët{rÞft u{t k  ytð u÷t

yir‚ntrËf MÚtt…íÞt u™t

Vtuxt u„út^Ë yufrºt‚ fhu,

yu™ u  ÷„‚e {trn‚e™t

nM‚r÷r¾‚ ykf ƒ™tðu.

* * *
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Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 8. {æÞ Þw„™wk rŒÕneŒþo™

þiûtrýf {wvtu : rŒÕne ËÕ‚™‚, {rn÷t þtËf

Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu {æÞ Þw„e™ rŒÕne ËÕ‚™‚ y™u ‚u™t þtËftu rðþu òýu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™wk s‚™ fhu y™u „tihð y™w¼ðu.

™e…s :

- rŒÕne ËÕ‚™‚™tu þt fthýtuËh yk‚ ytÔÞtu ‚u rð[thþu.

…qðo‚iÞthe :

- rŒÕne ËÕ‚™‚™u ÷„‚tk r[ºttu, Vtuxtu„út^Ë y™u ËkŒ¼oËtrníÞ ‚iÞth fhðwk.

- hrÍÞt Ëw÷‚t™ rVÕ{™e Ëeze.

- ¼th‚™tu htsfeÞ ™fþtu.

- ËÕ‚™‚ft¤ Ë{Þ™tk r[ºttu RLxh™ux W…hÚte {u¤ððtk.

rð»tÞ«ðuþ :

- rþûtfu fhu÷t «ðtË™wk ðýo™ ð„o Ë{ût fhu y™u ‚u™t ytÄthu «&™tu¥the fhðe.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- fÚt™-[[to, ytÄth, «&™tu¥the.

þiûtrýf ËtÄ™ :

- ¼th‚™tu htsfeÞ ™fþtu, R-{rxrhÞ÷, r[ºttu-Vtuxtu„út^Ë

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f «ftþf

1. ¼th‚™wk „uÍurxÞh - Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

2. ¼th‚™tu htsfeÞ Rr‚ntË - Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

3. {æÞft÷e™ ¼th‚ Atuxw¼tE ™tÞf Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

* * *
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(÷tufþtne™e Ë¼t™‚t)

Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu htßÞ Ëhfth™e h[™t, ftÞtuo y™u ðneðx rðþu òýu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteo ÷tufþtne™e Ë¼t™‚t fu¤ðu. ™u‚]íðþÂõ‚ ¾e÷u.

™e…s :

- rðãtÚteoytu htßÞ Ëhfth™e h[™t, ftÞtuo y™u yu™t ðneðx rðþu òýþu. rðãtÚteoytu htßÞ…t÷

y™u ‚u™tk ftÞtuo rðþu òýþu.

…qðo‚iÞthe :

- rþûtfu rðÄt™Ë¼t™u ÷„‚t Ë{t[thtu™t f®xøË yufºt fhe ht¾ðt. htßÞ…t÷™e Ë¥tt,

ftÞtuo™tu [txo ‚iÞth fhðtu. htßÞ Ëhfth™t {t¤¾t™tu [txo ƒ™tððtu. yt…u÷ ythtuøÞ ËkƒkÄe

«Ëk„™wk r[ºt ƒ™tððwk yÚtðt yt «Ëk„™wk ™txâefhý ‚t÷e{tÚteoytu (rðãtÚteoytu)™e {ŒŒÚte

y„tWÚte fhe ÷uðwk. suÚte rð»tÞ«ðuþ{tk Ëh¤‚t hnu.

rð»tÞ«ðuþ :

- yt …tXâ…wM‚f™t yuf{-3 Ëhfth ËtÚtu y™wƒkÄ fhe Œuþ™tu ðneðx ºtý M‚hu MÚttr™f

fûttyu, htßÞ fûttyu y™u fuLÿ fûttyu ÚttÞ Au yt ðt‚ Ë{òððe. ÷tufþtne Œuþ{tk htßÞ

fûttyu «&™tu fuðe he‚u …ntU[u Au yu ðt‚ yt…u÷ r[ºtfÚtt™t ytÄthu Ë{òðe ™u‚tytu™e

¼qr{ft M…ü fhðe. yt r[ºtfÚtt™wk ™txâefhý fhe™u …ý rð»tÞ«ðuþ fhe þftÞ. ÷tuftu

Ëhfth …tËu …tu‚t™t «&™tu™e hsqyt‚ ftu™t îtht fhu Au ? ‚u ËkŒ¼uo r[ºtfÚtt™t ËkðtŒtu™u

ytÄtrh‚ «&™tu¥the fhðe. rð[th«uhf «&™tu¥the fhðe.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- [[to, fÚt™, «Ëk„ ðýo™ fu «Ëk„™wk ™txâefhý, «&™tu¥the, r™Œþo™, {tuf.

- ‚w÷™tí{f yÇÞtË.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- „wsht‚™tu htsfeÞ ™fþtu.

- „wsht‚ Ëhfth™t {t¤¾t ËkƒkÄe [txo.

Ätuhý - 7 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 9. htßÞ™e þtË™ÔÞðMÚtt

þiûtrýf {wvtu : rðÄt™Ë¼t™e h[™t, ftÞtuo, htßÞ…t÷™wk MÚtt™, Ë¥tt, ftÞtuo
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- rðÄt™Ë¼t™tk ftÞtuo ËkƒkÄe [txo.

- rðÄt™Ë¼t ËkƒkÄe ytð‚t Ë{t[thtu™t f®xøË.

- htßÞ…t÷™e Ë¥tt, ftÞtuo™tu [txo, nt÷™t htßÞ…t÷©e™tu Vtuxtu.

- ‚tsu‚h{tk ÚtÞu÷ ftuE…ý htßÞ™e [qkxýe ‚u{s ‚u™tk …rhýt{tu™t At…t{tkÚte fhu÷ f®xøË.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f          «ftþf

1. yt…ýwk ƒkÄthý Ëw¼t»t Ëe. f~Þ… ™uþ™÷ ƒwf xÙMx ytìV RÂLzÞt

2. ¼th‚™tu ƒkÄthýeÞ rðftË «ðeý ™. þuX Þwr™ðŠËxe „úkÚtr™{toý ƒtuzo,

fu. Ëe. ŒuËtE „wsht‚ htßÞ

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- htßÞ Ëhfth™t {wÏÞ ºtý

yk„tu

- rðÄt™Ë¼t™e h[™t

- rðÄt™ËÇÞ (ÄthtËÇÞ)

MLA (Member of
Legeslative Assembly)

- rðÄt™Ë¼t™e ËÇÞ ËkÏÞt -

182

«ð]r¥t : ç÷tuf{tk yt…u÷ «&™tu™t

y™wËkÄt™u fhþu.

- …t u‚t™t rðM‚th™t

rðÄt™ËÇÞ™t u  …rh[Þ,

Ëk…fo ™kƒh, Ëh™t{wk.

- MÚtt r™f «&™t u  y k„ u

rðÄt™ËÇÞ™u …ºt îtht òý

fh‚tu …ºt ÷¾tððtu.

- [txo îtht rþûtf htßÞ fûttyu

ðneðx fh‚e htßÞ Ëhfth™wk

{t¤¾wk Ë{òðþu.

- MÚttr™f rðÄt™ËÇÞ™t

WŒtnhýÚte ‚ u{s þt¤t

{ kºte{ kz¤™e h[™t™t

WŒtnhýÚte ðt‚ Ë{òðþu.

- rðÄt™ËÇÞ™u MLA ‚u{s

ÄthtËÇÞ fnu Au ‚u™e M…ü‚t

fhþu.

- rþûtf „ wsht‚™e

rðÄt™Ë¼t™e fw÷ ƒuXftu yk„u

[[to fhþu. MÚttr™f fux÷t

rðÄt™ËÇÞt u  A u  ‚ u  y k„ u

«&™tu¥the fhþu.

- rþûtf rðãtÚte oyt u™ u

rðÄt™ËÇÞ™wk ™t{, Ëh™t{t,

Ëk…fo ™kƒh þtuÄe ÷tððt fnuþu.

sYh sýtÞ íÞtk sýtðþu.

- rþûtf rðãtÚteoytu™u MÚttr™f

«&™ fu Ë{MÞt™e òý fh‚tu

…ºt …t u‚t™t rðM‚th™t

ÄthtËÇÞ™u ÷¾ðt fnuþu.

- rðãtÚteoytu [[to{tk òuztþu.

©ðý fhþu, «&™tu™t W¥th

yt…þu.

- rðãtÚte oyt u  …trh¼tr»tf

þçŒtuÚte yð„‚ ÚtE ‚u™e

™tUÄ fhþu.

- rðãtÚte oyt u  …t u‚t™t

rsÕ÷t™t ÄthtËÇÞtu yk„u

òýfthe {u¤ðþu.

- rðãtÚte oyt u  …t u‚t™t

rðM‚th™t ÄthtËÇÞ yk„u

sYhe {trn‚e {u¤ðþu.

- rðãtÚte oyt u ‚u{™u ÷„‚e

Ë{MÞt fu MÚttr™f «&™tu™e

òý fh‚t u …ºt …t u‚t™t

rðM‚th™t ÄthtËÇÞ™u ÷¾þu.
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- rðÄt™ËÇÞ { kºte  f u

{wÏÞ{kºte fuðe he‚u ƒ™u Au ?

rðÄt™ËÇÞtu™tk ftÞtuo.

- rðÄt™Ë¼t ¼ð™

- ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf

«&™tu : …trh¼tr»tf þçŒtu.

- htßÞ Ëhfth™wk ƒeswk yk„

fthtuƒthe

- htßÞ…t÷ ‚u{™e r™{ýqf

Ë¥tt y™u ftÞtuo.

- htßÞ…t÷ („ð™oh) htßÞ™t

ƒkÄthýeÞ ðzt.

- rþûtf rðÄt™ËÇÞ{tkÚte {kºte

fu {wÏÞ{kºte fuðe he‚u ƒ™u Au

‚ u™e Ë{s WŒtnhý îtht

yt…þu.

- ™fþt-r[ºt™ u  ytÄth u

ƒ‚tðþu.

- ç÷tuf{tk yt…u÷ «&™tu …qAðt

sYh sýtÞ íÞtk …q‚o‚t fhðe.

- rþûtfu htßÞ Ëhfth™t ƒeò

yk„ fthtuƒthe{tk ftu™tu-ftu™tu

Ë{tð uþ ÚttÞ A u  ‚ u  ðt‚

Ë{òððt «&™tu¥the fhðe.

- htßÞ…t÷™e Ë¥tt, ftÞo™tu

[txo ƒ™tðe Ë{s yt…ðe.

nt÷™t htßÞ…t÷™t

ð‚ o{t™…ºt{t k  ytð‚t

Vtuxtu„útV þtuÄe ÷tððt fnuðwk.

™tUÄ…tuÚte{tk [tUxtzðt fnuðwk.

- rðãtÚte oyt u  { kºte{ kz¤™e

h[™t y™u { wÏÞ{kºte™e

r™{ýqf yk„u {trn‚e yufºt

fhþu.

- rðãtÚte oytu W¥th yt…þu.

W¥th þtuÄðt «Þí™ fhþu.

- rðãtÚteoytu «&™tu™t W¥th

yt…þu.

- htßÞ…t÷™e Ë¥tt, ftÞtuo™tu

…rh[Þ {u¤ðþu.

- [txo™wk yð÷tuf™ fhþu.

- ð‚ o{t™…ºt{t k  ytð‚t

htßÞ…t÷™t Vt uxt u„út^Ë,

Ë{t[th™t f®xøË fhþu

‚u{s ™tUÄ…tuÚte{tk ÷„tðþu.

{qÕÞtkf™ : (SCE)

(1) r[ºtfÚtt (ythtuøÞ ËkƒkÄe)™wk ™txâefhý fhtu.

(2) r[ºtfÚtt fu (™txâefhý) ytÄtrh‚ ç÷tuf{tk yt…u÷ «&™tu¥the.

Œt.‚. (1) ‚{u ‚{tht rðM‚th{tk Q¼t Út‚t «&™tu™e hsqyt‚ ftu™u fhþtu ? Ëhfth{tk

ftu™t îtht hsqyt‚ fhtðþtu ?

(2) htu„™e Ë{MÞt, ytV‚tu, …týe™t «&™tu, „xh ËkƒkrÄ‚ Q¼t Út‚t «&™tu™t

n÷ rðþu ‚{u þwk rð[thtu Atu ?

(3) ‚{tht rðM‚th™t «&™tu™u ™tUÄe™u rðÄt™ËÇÞ™u …ºt ÷¾tu.

(4) þt¤t {kºte{kz¤, {wÏÞ{kºte ƒ™tððt™e «r¢Þt ËtÚtu htßÞ™t {kºte{kz¤,

{wÏÞ{kºte™e r™{ýqf ËkŒ¼uo™t «&™tu.

(5) rðÄt™Ë¼t ¼ð™ õÞtk ytðu÷wk Au ? ™fþt{tk ƒ‚tððwk.

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu yk„úus þtË™ y™u ‚u™t þtËftu îtht ¼th‚ …h fE yËh …ze ‚u òýu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™wk s‚™ fhu y™u ‚u™wk „tihð y™w¼ðu.

™e…s :

- yk„úuòu™e ¼th‚ …h þtË™ fhðt™e ™er‚ytu™e Œqh„t{e yËhtu rðþu rð[thu. ð‚o{t™

Ë{Þ{tk …ý yu yËhf‚to Au ‚u™t rðþu ò„ú‚ ÚttÞ.

rð»tÞ«ðuþ :

- rþûtf ytiãtur„f¢tkr‚™e yËh ð„o Ë{ût fhu. ‚u™t ytÄthu «&™tu¥the fhu.

þiûtrýf …Ør‚ :

- fÚt™, [[to, «&™tu¥the.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- r[ºttu, Vtuxtu„út^Ë, „ðo™htu™t Vtuxtu„út^Ë

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{ ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ ÷u¾f    «ftþf

1. yk„úus þtË™™e ¼th‚ …h yËh yth. fu. ÄthiÞt Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

yk„úus þtË™ Ë{Þu ¾uzq‚tu y™u rþûtf yk„úus Ë{Þ™e rðãtÚteo Ë{sþu.

¾u‚e þtË™ ÔÞðMÚtt Ë{òðu.

Ë{ts Sð™™u ÷tøÞwk „úný rþûtftu ytiãtur„f ¢tkr‚

rðþu Ë{òðu.

rþûtftu „ðo™htu rðþu rðãtÚteo þe¾þu,

òýu y™u Ë{òðu.

¼th‚eÞ ðu…th y™u Wãtu„™tu rþûtftu yk„úuòu™e

rð™tþ fwrx÷ ™er‚ rðþu

Ë{òðu.

…tX r™Œþo™

Ätuhý - 8 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : yk„úuS þtË™™e ¼th‚ …h yËh

þiûtrýf {wvtu :
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

rþûtftu ƒt¤ftu™u

Ë{tsÔÞðMÚtt rðþu

Ë{òðu.

ËwÄtht ‚hV þkft rþûtf rð÷{Þ ƒuLxªf rðãtÚteo „ðo™htu™e

rðþu Ë{òðu ÞtŒe ƒ™tðu.

rþûtý ËwÄtht y™u

Þwr™ðŠËxe rðþu

sýtðu.

„w÷t{ðkþ rþûtf ‚u Ë{Þ™e Ë{ts rðãtÚteo þe¾þu.

ÔÞðMÚtt - htßÞÔÞðMÚtt rðþu

Ë{òðþu.

¾e÷S ðkþ rþûtf ‚u Ë{Þ™e Ë{ts rðãtÚteo Ë{sþu.

ÔÞðMÚtt, htßÞÔÞðMÚtt

rðþu Ë{òðþu.

{rn÷t þtËf rþûtf hrÍÞt Ëw÷‚t™™e rðãtÚteo þe¾þu.

hrÍÞt Ëw‚÷t™ {trn‚e {u¤ðe rðãtÚteoytu™u

þe¾ðþu.

{qÕÞtkf™ : (SCE)

- rŒÕne ËÕ‚™‚ ð¾‚u ¼th‚{tk ƒ™u÷t MÚtt…íÞ rðþu ™tUÄ ‚iÞth fhtu.

- su ‚u Ë{Þu Ë{ts{tk †e-…whw»t™e Ët{trsf …rhÂMÚtr‚ þwk n‚e ‚u™e [[to fhþu. nt÷™e

…rhÂMÚtr‚{tk †e-…whw»t™wk MÚtt™ fuðwk Au ‚u™e ‚w÷™t fhtððe.

* * *
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{wÏÞ nu‚w :

- ¼th‚{tk Þwhtur…Þ™ «ò™t yt„{™Úte ¼th‚eÞ Rr‚ntË …h …zu÷e Œqhtu„t{e yËhtu rðþu

rðãtÚteo òýu.

™e…s :

- Þwhtur…Þ™ «òytu™u ¼th‚{tk þt {txu ytððwk …zâwk ? ‚uytu þtËf fuðe he‚u ƒLÞt ? y™u

‚u Ë{Þ™t ¼th‚eÞ þtËftu™e ™ƒ¤tEytu rðþu òýfthe {u¤ðu.

…qÞo‚iÞthe :

- …]Úðe™tu „tu¤tu, Œwr™Þt™tu ™fþtu ‚Útt ¼th‚{tk ytðu÷ rðŒuþe «ò™u ÷„‚wk ËkŒ¼o ËtrníÞ

ð„o¾kz{tk ‚iÞth ht¾ðwk.

rð»tÞ«ðuþ :

- yt…ýt „t{{tkÚte ðu…th fhðt ÷tuftu ƒeò „t{{tk s‚t ntuÞ Au. ‚uðe he‚u ƒeò „t{™t

÷tuftu yt…ýt „t{{tk ðu…th fhðt ytðu Au. yt{ ðu…th fhðt {txu ÷tuftu, „t{, þnuh,

rsÕ÷tu, htßÞ fu Œuþ Atuze™u òÞ Au. yu{ rðŒuþe ÷tuftu …ý yt…ýt Œuþ{tk ytðu Au.

yr‚rÚt™u ytðfth (yr‚rÚtŒuðtu ¼ð) yt…ðtu yu yt…ýe ËkMf]r‚ Au ‚u Ë{sðwk.

«&™tu :

(1) yt…ýt Œuþ{tk fE-fE rðŒuþe «òytu ytðe ?

(2) yt rðŒuþe «òytu fuðe he‚u (fÞt {t„uo) ytðe ? þt {txu ytðe n‚e ? ‚u™t rðþu òýtu

Atu ?

- W…htuõ‚ [[to fhe rð»tÞ«ðuþ fhðtu. Þwhtur…Þ™ «ò ¼th‚{tk þt {txu ytððt {t„‚e

n‚e y™u ‚u{™u s¤{t„o þtuÄðt™e sYh þtÚte …ze, ‚u™tk fthýtu™e [[to fhðe.

- Þwhtur…Þ™ «ò™u s¤{t„o fu{ þtuÄðtu …zâtu ?

- ¼th‚ ytððt™tu s¤{t„o þtuÄðt ftuýu-ftuýu «Þí™ fÞtuo ?

Ätuhý - 8 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : ¼th‚{tk Þwhtur…Þ «ò™wk yt„{™

þiûtrýf {wvtu :
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- s¤{t„o þtuÄðt™e sYrhÞt‚

þt {txu …ze ?

- ft u÷ kƒË y™u íÞthƒtŒ

ðtõËtu-ze-„t{t™wk ¼th‚{tk

yt„{™.

- ¼th‚{tk yk„úuòu™wk yt„{™

y™u ðu…th.

- Ã÷tËe™ w k  ÞØ y™u ‚ u™ w k

…rhýt{.

- ƒfËh™e ÷ztE y™u ‚u™w k

…rhýt{.

- Ã÷tËe y™u ƒõËh™e ÷ztE

nthðt™tk fthýtu.

- … ]Úðe™t „t u¤t W…h y™u

Œ wr™Þt™t ™fþt ytÄtrh‚

Þ wht u r…Þ™ «òyu ¼th‚

ytððt™tu s¤{t„o þtuæÞtu ‚u™wk

r™Œþo™ fhtððwk.

- ™fþt™t ytÄth u  Þ wht u…Úte

¼th‚ ‚hV fÞt {t„uo ytðe

þftÞ ‚u™e «ð]r¥t fhtððe.

- rðŒuþ{tk ðu…th-Wãtu„tu ËtÚtu

Ë kf¤tÞ u÷ ¼th‚eÞ

fk…™eytu™tk ºtý-[th MÚt¤tu

rðþu {trn‚e yt…tu.

™turfÞt - ò…t™

{ufztu™tÕz - y{urhft

ðtuztVtu™ - $ø÷ìLz

W…ht uõ‚ [[t o  fh u÷ MÚt¤t u™ u

Œwr™Þt™t y™u ¼th‚™t ™fþt{tk

Œþtoðtu.

- …]Úðe™t „tu¤t W…h y™u

Œwr™Þt™t ™fþt ytÄtrh‚

Þwht u r…Þ™ «òyu ¼th‚

ytððt™t s¤{t„o™w k ò‚u

r™Œþo™ fhþu.

- ™fþt™t ytÄthu su su rðŒuþe

«ò ¼th‚{tk ðu…th fhðt

ytðe ‚u Œuþtu Œþtoðþu.

- «ð]r¥t :

rðãtÚte oyt u™e Ë kÏÞt™t

ytÄth u  s q Ú t  …tze™ u

«&™{k[™t ºtý f u  …t k[

htWLz …tX™u ytÄthu «Þtuòu.

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- ÷tufþtne™e Ë¼t™‚t fu¤ðu.

- rðãtÚteoytu ¼th‚™t ƒkÄthý™e rðþu»t‚tytu rðþu òýu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu ¼th‚™t ƒkÄthý™e rðþu»t‚tytu suðe fu Ä{or™h…uût‚t, «òË¥ttf, Ëk½htßÞ,

™t„rhf™t {q¤¼q‚ yrÄfthtu rðþu òýfthe {u¤ðu.

™e…s :

- ¼th‚™t ƒkÄthý™u ð‚o{t™ …rh«uûÞ{tk Ë{S™u òuzu ‚Útt ‚u «{týu Sð™þi÷e rðfËtðu.

…qðo‚iÞthe :

- Œwr™Þt y™u ¼th‚™tu ™fþtu, MÚttr™f {kz¤e, þt¤t fu yLÞ ËkMÚtt™e ™er‚ r™Þ{tu™e ƒwf,

ËkËŒ, rðÄt™Ë¼t™tk r[ºttu, «Út{ ht»xÙ…r‚ ztì. htsuLÿ«ËtŒ suðt ƒkÄthýeÞ Ër{r‚™t

ËÇÞtu™t Vtuxt, yt{w¾™tu [txo, ƒkÄthý™u ÷„‚wk ËkŒ¼o ËtrníÞ yufºt fhðwk. …trh¼tr»tf

þçŒtu™t [txo.

rð»tÞ«ðuþ :

- MÚttr™f fûttyu ytðu÷ ËkMÚtt™t ƒkÄthý™t ™{q™t™tu ytÄth ÷E, r¢fux {u[™t suðe {tuxe

h{‚™t Ëk[t÷™ {txu™t ™er‚-r™Þ{tu™u ytÄthu ƒkÄthý rðþu™e …qðo¼qr{ft ƒtkÄðe.

rð»tÞ«ðuþ{tk ™e[u™t «&™tu …ý …qAe þftÞ :

(1) ftuE…ý {tuxe ËkMÚtt fu þt¤t™t Ëk[t÷™ {txu ™er‚r™Þ{tu ntuÞ Au. þt {txu ?

rð»tÞ«ðuþ :

- …tXâ…wM‚f{tk …tX™e þYyt‚{tk yt…u÷ VtE™÷ ðÕzof…™e {u[ðt¤t «Ëk„™wk ™txâefhý

fu ËkðtŒ fhtðe …ý h{‚™t ™er‚-r™Þ{tu™e ðt‚tu ËtÚtu Œuþ™t ðneðx [÷tððt™t r™Þ{tu™e

ðt‚ òuze …ý rð»tÞ «ðuþ fhe þftÞ.

þiûtrýf …Ør‚/«ÞwÂõ‚ :

- ™txâefhý, ËkðtŒ, fÚt™, [[to, r™Œþo™.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- ƒkÄthý™t yt{w¾™tu [txo, rðrðÄ ËkMÚtt fu {kz¤e™wk ƒkÄthý, þt¤t Ëk[t÷™™t r™Þ{tu™e

ÞtŒe, ƒkÄthý™t ½zðiÞtytu™t Vtuxtu„útV, Œuþ™t ðneðxe {t¤¾t™tu [txo, …trh¼tr»tf þçŒtu™tu

[txo.

Ätuhý - 8 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 3. ¼th‚™wk ƒkÄthý

þiûtrýf {wvtu : ƒkÄthý™e h[™t, sYrhÞt‚ y™u {wÏÞ rðþu»t‚tytu
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ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{    ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{       ÷u¾f       «ftþf

1. yt…ýwk ƒkÄthý (2002) Ëw¼t»t Ëe. f~Þ… ™uþ™÷ ƒwf xÙMx, RÂLzÞt

     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- ƒkÄthý yux÷u þwk ?

- ¼th‚™wk ƒkÄthý fE he‚u

½ztÞwk ?

- ƒkÄthý™t ½zðiÞt

- ç÷t uf{t k  yt… u÷ «&™

ƒkÄthý™e sYrhÞt‚ þt

{txu ?

- ¼th‚™t ƒ kÄthý™e

rðþu»t‚tytu

- ÷t ufþtne, «òË¥ttf,

Ä{or™h…uût‚t, Ëk½htßÞ

- ¼th‚ Œ uþ™ w k  ðneðxe

{t¤¾w.

- fÚt™ - [[to - «&™tu¥the

- rþûtf ƒkÄthý™t Rr‚ntË™e

[[to fhþu. ƒkÄthýË¼tyu

ƒkÄthý™wk ƒ™tððt™wk õÞthÚte

þY fÞwO y™u õÞthu …qýo fÞwO ?

suðt «&™tu …qAþu.

- «&™tu …qAe Vtuxtu ytu¤¾tðþu.

rþûtf ƒkÄthý™t ½zðiÞtytu™tu

…rh[Þ r[ºt ƒ‚tðe™ u

yt…þu.

- ¾hzt Ër{r‚™wk {n¥ð y™u

yt kƒ uzfh rðþ u  {trn‚e

yt…þu.

- rð[th«uhf «&™ …qAþu :

(1) ƒ kÄthý™t u  y{÷ 26{e

òLÞwythe™t htus þt {txu

ÚtÞtu ?

- ™e[ u™t «&™t u  …h [[t o

„tuXðþu :

(1) ƒkÄthý ™ ntuÞ ‚tu ?

(2) fÞt Œ uþ™e rðþ u»t‚t™t u

Ë{tðuþ fhðt{tk ytÔÞtu ?

- rþûtf ƒkÄthý™e rðþu»t‚tytu

rðþu {trn‚e yt…þu.

- …trh¼tr»tf þçŒt u™t yÚt o

Ë{òðþu, þtuÄtðþu.

- rþûtf Œuþ™wk ðneðxe {t¤¾wk

[txo™u ytÄthu Ë{òðþu. sYhe

«&™tu¥the fhþu. rðãtÚteoytu™u

[[to{tk Ët{u÷ fhþu.

- rðãtÚteoytu [[to{tk ¼t„ ÷E

«&™tu™t W¥thtu yt…þu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþu. W¥th yt…ðt™tu «Þí™

fhþu.

- Vt uxt u  yt u¤¾e sðtƒ

yt…þu.

- rðãtÚte oyt u  ©ðý fhþu.

sYhe ™tUÄ fhþu.

- rðãtÚteoytu W¥th yt…ðt™tu

«Þí™ fhþu.

- rðãtÚte oytu [[to{t k ¼t„

÷uþu. «&™tu™t W¥th yt…þu.

- þçŒftuþ{tkÚte …trh¼tr»tf

þçŒtu™t yÚto þtuÄþu.

- [[to{tk ¼t„ ÷uþu. ðneðxe

{t¤¾t™wk yð÷tuf™ fhþu.
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{qÕÞtkf™ :

   «. 1 «&™tu™t W¥th yt…tu :

(1) ƒkÄthý yux÷u þwk ?

(2) ftuE …ý Œuþ™u ƒkÄthý™e sYrhÞt‚ Au ? þt {txu ?

(3) yt…ýt ƒkÄthý™e {wÏÞ rðþu»t‚tytu fE-fE Au ?

(4) yt{w¾ yux÷u þwk ?

(5) ¼th‚™u «òË¥ttf þt {txu fnu Au ?

(6) ƒkÄthý™tu y{÷ õÞthÚte fhðt{tk ytÔÞtu ?

   «. 2 ¾t÷e søÞt …qhtu :

(1) ƒkÄthýË¼t™t yæÞût ‚hefu ........... ™u ™e{ðt{tk ytÔÞt.

(2) ¼th‚u ............. þtË™ …Ør‚ y…™tðe Au.

(3) ¼th‚™wk ƒkÄthý rðï™wk ËtiÚte {tuxwk .............. ƒkÄthý Au.

   «. 3 ™e[u™t þçŒtu Ë{òðtu.

(1) «òË¥ttf

(2) ÷tufþtne

(3) rƒ™Ëtk«ŒtrÞf

(4) Ëk½ htßÞ

* * *
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{wÏÞ nu‚w :

- rðãtÚteo ƒŒ÷t‚e s‚e ytƒtunðt y™u ‚u™e yËhtu rðþu òýu y™u ‚u™t W…tÞtu rðþu rð[thu.

™e…s :

- rðãtÚteo ƒŒ÷t‚e s‚e ytƒtunðt y™u ‚u™e yËhtu rðþu rð[th‚tu ÚttÞ.

…qðo‚iÞthe :

- ¼th‚™tu y™u rðï™tu ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, ð‚o{t™…ºt{tk ytð‚t ðt‚tðhý …rhð‚o™™e

½x™tytu ytÄtrh‚ Ë{t[thtu™t f®xøË.

rð»tÞ«ðuþ :

¢{ Œuþ „h{e Xkze ðhËtŒ   fthý

1. yurþÞt  15o Ëu. –20o Ëu. 100 Ëu.{e.

2. Rht™ 30o Ëu. 10o Ëu. 50 Ëu.{e.

3. ƒútrÍ÷ 38o Ëu. 25o Ëu. 250 Ëu.{e.

4. ™tuðuo 10o Ëu. –40o Ëu. 50 Ëu.{e.

5. rVr÷…tELË 35o Ëu. 30o Ëu. 300 Ëu.{e.

6. ËtWŒe yhurƒÞt 45o Ëu. 29o Ëu. 10 Ëu.{e.

• W…h yt…u÷ Ëthýe{tkÚte ËtiÚte ðÄthu ðhËtŒ „h{e Xkze y™u rð»tÞ ÂMÚtr‚ y™w¼ð‚t «Œuþtu

þtuÄe ynª ytðwk fu{ Au ? ‚u™tk fthýtu þtuÄtu. [[to «&™tu¥the îtht rð»tÞ«ðuþ fhþu.

þiûtrýf …Ør‚ / «ÞwÂõ‚ :

- «&™tu¥the, yð÷tuf™.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- Œwr™Þt™tu ™fþtu, …]Úðe™tu „tu¤tu, ð‚o{t™…ºttu™tk f®xøË (rðrðÄ r[ºttu, ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„™t)

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

- ËÃxuBƒh 2009, Þtus™t {trËf™tu ykf.

«ð]r¥t :

- rð[thtu y™u …Ae [[to fhtu.

Ätuhý - 8 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 8. ðt‚tðhýeÞ VuhVthtu

þiûtrýf {wvtu :
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• Xkzt «ðuþðt¤t Œuþtu{tk ½h™tk ƒtheƒthýtk ft[™tk þt {txu ht¾ðt{tk ytð‚tk nþu ?

[[to fhe {¤u÷tk ‚thýtu™e ™tUÄ fhðe.

ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„ yux÷u þwk ? rð[thtu y™u ™tUÄ fhtu.

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„™e yËhÚte …]Úðe …h Út‚e yËhtu™wk ðýo™ fhtu.

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

[[tuo :

(1) …]Úðe™wk ‚t…{t™ ðÄðt™tk fthýtu fÞtk-fÞtk ntuE þfu ? [[to™t {wÆtytu™e ™tUÄ fhðe.

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

(2) …]Úðe™t …Þtoðhý™u ƒ[tððt™t fÞt-fÞt W…tÞtu rð[thðt òuEyu y™u ‚u™tu y{÷

fhðtu òuEyu ?

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
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...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

(3) ø÷tuƒ÷ ðtu‹{„ {txu sðtƒŒth ‚{the ytË…tË™e {t™ð «ð]r¥tytu ™tUÄtu.

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

* * *
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Ët{tLÞ nu‚w :

- rðãtÚteoytu ÷tufþtne Ëhfth™wk MðY… Ë{su. ÷tufþtne™e Ë¼t™‚t fu¤ðu ‚u{s ÷tuf‚tkrºtf

Ëhfth rðþu òýu.

rðrþü nu‚w :

- rðãtÚteoytu ¼th‚eÞ ËkËŒ™e h[™t, ‚u™tk ftÞtuo ‚Útt ËkËŒeÞ ðneðxe ftÞo«ýt÷e rðþu

òýfthe {u¤ðu.

™e…s :

- ËkËŒ™e h[™t fhðt{tk ™t„rhf™e ¼qr{ft ‚u{s ÷tufþtne Œuþ{tk ËkËŒ™e ¼qr{ft ‚u™t

ftÞtuo ð„uhu ƒtƒ‚tu rðþu òýfthe {u¤ðe ‚u «{týu Sð™þi÷e rðfËtðu.

…qðo‚iÞthe :

- ÷tufË¼t™e AuÕ÷e [qkxýe™t …rhýt{™e rð„‚, ð‚o{t™…ºt{tk ytð‚t ËkËŒ Ë{t[th™wk

f®xøË, ËkËŒ™e ftÞoðtne™e Âõ÷®…øË, þt¤t …k[tÞ‚™e h[™t™wk ytÞtus™, Ëhfth™e

h[™t™tu [txo, T.V. Ëux, ðzt«Ät™, ht»xÙ…r‚ ð„uhu™tk r[ºttu.

rð»tÞ«ðuþ :

- AuÕ÷e ÷tufË¼t™e fu rðÄt™Ë¼t™e [qkxýe™t ytkfzt {u¤ðe™u ‚u™t ytÄthu «Ät™{kz¤™e

h[™t fuðe he‚u ÚtE ‚u™e [[to fhe™u rð»tÞ«ðuþ fhðtu. AuÕ÷e [qkxýe™tk …rhýt{tu ™ {¤u

‚tu þt¤t …k[tÞ‚™e Ëºt™t ythk¼{tk ÚtÞu÷e [qkxýe™t ynuðt÷ …rhýt{tu™t ytÄthu [txo

ƒ™tðe «M‚w‚ fhe rð»tÞ«ðuþ fhðtu.

þiûtrýf …Ør‚ / «ÞwÂõ‚ :

- fÚt™, [[to, r™Œþo™, {tìf.

þiûtrýf ËtÄ™tu :

- [txo, ðzt«Ät™, M…efh, ht»xÙ…r‚™t Vtuxtu„út^Ë, xe.ðe. Ëux (TLE), At…t{tk ytðu÷

[qkxýe™tk …rhýt{tu™t f®xøË ‚u{s ËkËŒ rð»tÞf Ë{t[th™t f®xøË.

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

¢{    ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{       ÷u¾f       «ftþf

1. yt…ýwk ƒkÄthý Ëw¼t»t Ëe. f~Þ… ™uþ™÷ ƒwf xÙMx, RÂLzÞt

(…t™ ™k. 116Úte 155)

Ätuhý - 8 Ë{Þ : .......................

…tX™wk ™t{ : 8. ÷tufþtne Œuþ{tk ËkËŒ™e ¼qr{ft

þiûtrýf {wvtu : ÷tufþne, ËkËŒ y™u ‚u™tk ftÞtuo, ÷tufË¼t, htßÞË¼t
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     þiûtrýf {wÆt      rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo™e «ð]r¥t

- Ëhfth™tk swŒtk-swŒtk MðY… :

÷tufþtne, htòþtne ð„uhu.

- þt¤t…k[tÞ‚™e [q kxýe™e

«ð]r¥t

- ËkËŒ (Parliament)
- ËkËŒ™tk ftÞtuo

- ËkËŒ¼ð™

- ËkËŒ™tk ftÞtuo ËkƒkÄe «ð]r¥t,

÷tufË¼t™e h[™t

- fuðe he‚u ƒ™u Au

- þtËf …ût

- ðzt«Ät™

- ÷tufË¼t/htßÞË¼t

- fuðe he‚u ƒ™u Au htßÞË¼t ?

- Ë¼t…r‚™e ¼qr{ft

- ËkËŒ™e «&™tu¥the Ë{Þ

- M…efh™e ¼qr{ft (yæÞût)

- rþûtf Ëhfth™tk swŒtk-swŒtk

MðY…t u™e [[t o  fhe ‚ u™t k

WŒtnhýtu yt…e ÷t ufþtne

y™u htòþtne htßÞ‚kºt™e

‚w÷™t fhtðþu.

- rþûtf þt¤t…k[tÞ‚™e [qkxýe

Þtusþu. [qkxýe ÚtE „E ntuÞ

‚tu VheÚte þt¤t …k[tÞ‚™e

[ q kxýe™ w k  {t uf (…Ør‚Úte)

fhtðþu.

- ËkËŒ™t k ƒu „]nt u™e Ë{s

yt…þu. fw÷ ƒuXftu, „wsht‚™e

ƒuXftu sýtðþu.

- Ë kËŒ™t k  ftÞt u o™t u  …rh[Þ

yt…þu.

- rþûtf ËkËŒ¼ð™ ¼th‚™t

™fþt{tk õÞtk ytðu÷wk Au ‚u™wk

r™Œþo™ fhþu. «&™tu …qAþu.

- ËkËŒ™u ÷„‚t Ë{t[th™t

f®xøË fhtðe ËkËŒ™tk ftÞtuo™e

ÞtŒe ƒ™tððt fnuþu.

- ç÷tuf{tk yt…u÷ «&™tu¥the

y™u «ð]r¥t fhtðþu. Sðk‚

«Ëthý™e ÔÞðMÚtt fhþu.

- Sðk‚ «Ëthý f u  Ëe.ze.

ƒ‚tðe «&™tu¥the fhþu.

- htßÞË¼t™e h[™t y™u

Ë¼t…r‚ rðþu  {trn‚e

yt…þu.

- ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf

«&™tu …qAþu.

- rþûtf {tuf …t÷to{uLx™e «ð]r¥t

fhtðþu.

- rþûtf ËkËŒ™t ™e[÷t „]n™wk

Ë k[t÷™ fh™th M…efh™e

¼qr{ft Ë{òðþu.

- rðãtÚte o  [[t o{t k òuztþu.

«&™tu™t W¥thtu yt…þu.

- rðãtÚteoytu þt¤t …k[tÞ‚™e

[qkxýe{tk W{uŒðthe fhþu.

{tuf þt¤t…k[tÞ‚{tk ¼t„

÷uþu.

- rðãtÚte oyt u  Ë kËŒ™t

W…÷t„]n htßÞË¼t,

™e[÷t„]n ÷tufË¼t rðþu

òýþu.

- rðãtÚteoytu yð÷tuf™ fhþu.

sYhe W¥th yt…þu.

- Ë kËŒ™t k  ftÞt u o  Ë kƒ k rÄ‚

Ë{t[thtu™t f®xøË yufºt

fhe [txo …h ÷„tze ‚u™e

ÞtŒe ƒ™tðþu.

- «&™tu™t W¥thtu yt…þu.

- rðãtÚte oyt u  sYhe ™t UÄ,

yð÷tuf™ fhþu. «&™tu™t

W¥thtu yt…þu.

- rðãtÚte oyt u  ©ðý fhþu.

… wAtÞ u÷t «&™t u™t W¥th

yt…þu. [[to{tk òuztþu.

- rðãtÚteoytu …tu‚t™u ËtU…tÞu÷

¼qr{ft {tuf …t÷to{uLx{tk

¼sðþu.
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{qÕÞtkf™ : (SCE)

- ç÷tuf{tk yt…u÷ «ð]r¥tytu y™u ®[‚™«uhf «&™tu Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™™e „hs Ëthu

Au. ynª Œhuf þiûtrýf {wÆtytu™wk SCE «{týu {qÕÞtkf™ ÚttÞ ‚u he‚u þiûtrýf {wÆtytu™u

yk‚u rð[th«uhf «&™tu {qfðt{tk ytÔÞt Au.

- «ð]r¥tytu yt…ðt{tk ytðe Au ‚u™t ytÄthu rðãtÚteoytu™t ËðtO„e rðftË™wk {t…™ …ý «ð]r¥t{tk

‚u™t hË y™u Þtu„Œt™ rðþu òýe fhe þftÞ Au.

yt W…htk‚ ™e[u™t suðt «&™tu …qAe þftÞ :

(1) yt…ýt Œuþ™e þtË™ÔÞðMÚtt ‚{™u „{u Au ? þt {txu ?

(2) ËkËŒ™tk {wÏÞ ftÞtuo sýtðtu.

(3) ËkËŒ{tk …wAtÞu÷ «&™tuÚte Ëhfth™u þwk òýðt {¤u ?

(4) yt…ýt ðzt«Ät™ ftuý Au ?

(5) rðhtuÄ…ût ÷tufþtne{tk þwk Vt¤tu yt…e þfu ?

(6) ‚{tht rðM‚th™e Ë{MÞt {txu ftu™u ftu™u hsqyt‚ fhþtu ?

(7) ËkËŒ{tk ÷tufË¼t™e ƒuXftu fux÷e Au ?

* * *
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{wÏÞ nu‚w :

rðrþü nu‚w :

™e…s :

…qðo‚iÞthe :

rð»tÞ«ðuþ :

þiûtrýf …Ør‚ :

þiûtrýf ËtÄ™tu :

ËkŒ¼o ËtrníÞ :

«ð]r¥t :

  ¢{        þiûtrýf {wÆt        rþûtf™e «ð]r¥t      rðãtÚteo «ð]r¥t

{qÕÞtkf™ :

* * *

Ätuhý :

…tX™wk ™t{ :

8. …tX r™Œþo™™t …„rÚtÞtk



7 7

9. rþûtf ytð]r¥t-…rh[Þ

„wsht‚ htßÞ{tk «tÚtr{f rþûtý™t yÇÞtË¢{{tk Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™tu Ë{tðuþ ÚtÞu÷

Au. «tÚtr{f fûttyu rðãtÚteo™t Sð™™wk ½z‚h fhðt™tu W…¢{ Mðefthu÷ Au. rðãtÚteo™u „tihðþt¤e

y‚e‚™tu ÏÞt÷ ytðu, ht»xÙ™t MÚtt…íÞ™e ¼ÔÞ‚t rðþu òýfthe {¤u y™u ‚u™wk s‚™ fhðt™wk ð÷ý

fu¤ðu. ‚ŒTW…htk‚ ht»xÙ™t r™{toý{tk ÔÞÂõ‚„‚ Ëw¾, MðtÚto y™u yr¼÷t»ttytu™wk ƒr÷Œt™ yt…™th

{nt™ …tºttu rðþu òýfthe {u¤ðu, ‚u s «{týu yt…ýt ht»xÙ™e ËkðiÄtr™f ÔÞðMÚtt™u Ë{su y™u ™t„rhf

‚hefu™e rðftËÞtºtt™tu …tÞtu Ëk„e™ ƒ™u ‚u he‚u Sð™þi÷e rðfËtðu. ËtÚtu ËtÚtu ¼ti„tur÷f Ëe{tytu

ËtÚtu òuztÞu÷t «Œuþtu™t ÷tufSð™ ‚u{s ‚u{™e Sð™þi÷e …h «¼tð …tz‚tk ™iËŠ„f …rhð‚o™tu™e

òýfthe {u¤ðu. ½x™tytu ËtÚtu ftÞofthý ËkƒkÄ òuzu ð„uhu ƒtƒ‚tu ¾qƒ s sYhe Au. ytðe ‚{t{

ƒtƒ‚tu™tu yÇÞtË yux÷u Ët{trsf rð¿tt™.

„wsht‚ þiûtrýf ËkþtuÄ™ y™u ‚t÷e{ …rh»tŒ, „tkÄe™„h îtht Ë{Þtk‚hu sYrhÞt‚ {wsƒ yÇÞtË¢{

y™u …tXâ…wM‚ftu™wk …w™„oX™ Út‚wk hnu÷wk Au. …tXâ…wM‚f™e ËtÚtu yÇÞtË¢{™tu …ý rðftË ÚttÞ ‚u sYhe

Au. …tXâ…wM‚f™u ËntÞf Y… ÚttÞ ‚u {txu rþûtf ytð]r¥t™wk r™{toý fhðt{tk ytðu÷ Au.

…tXâ…wM‚f {wsƒ ð„o¾kz{tk rþûtýftÞo fhðt{tk ytðu íÞthu su-‚u yuf{{tk fuðe he‚u rþûtýftÞo

fhðwk ‚u™e òýfthe rþûtf ytð]r¥t{tk yt…u÷ Au. yt rþûtf ytð]r¥t™tu nu‚w …tXâ…wM‚f™tu ytÄth ÷E™u

‚iÞth fhðt{tk ytðu÷ Au. su™t W…Þtu„Úte Ët{trsf rð¿tt™™tu ftuE…ý yuf{ fÞt nu‚wÚte {qfðt{tk

ytðu÷ Au ‚u M…ü ÚttÞ Au. nu‚w™u y™wY… yuf{™wk rþûtýftÞo ÚttÞ ‚u yíÞk‚ sYhe Au. rþûtf ytð]r¥t{tk

{wftÞu÷t …tXtu™tu rðftË¢{ ™e[u {wsƒ Au :

{wÏÞ nu‚w : ftuE…ý yuf{ þe¾ð‚e ð¾‚u rð»tÞrþûtfu nu‚w™u æÞt™{tk ht¾e rð»tÞðM‚w™wk r™hw…ý

fhðt™wk ÚttÞ Au.

™e…s : ftuE…ý yuf{™t yk‚u þwk ™e…s {¤þu ‚u æÞt™{tk ht¾e™u rþûtýftÞo Œhr{Þt™

«ð]r¥t-«ÞwÂõ‚ y™u …Ør‚™tu Ëw[thw W…Þtu„ ÚttÞ ‚u {txu ™e…s™t {wÆtytu yt…u÷

Au.

…qðo‚iÞthe : Ët{trsf rð¿tt™™t ftuE…ý yuf{™t rþûtýftÞo …nu÷tk yuf{™u y™wY… …qðo‚iÞthe

yíÞk‚ ytð~Þf Au. yuf{™u y™wY… þiûtrýf ËtÄ™tu, ËkŒ¼oËtrníÞ, ð„eof]‚

{trn‚e, ytkfztytu ð„uhu™e …qðo‚iÞthe fhðe sYhe Au. ytÚte rþûtf ytð]r¥t{tk

yt ƒtƒ‚tu™tu Ë{tðuþ fhu÷ Au. yt ÞtŒe {tºt {t„oŒþo™ {txu Au. rð»tÞðM‚w™t

ÞtuøÞ r™hw…ý {txu rþûtf©e …tu‚t™e he‚u rðþu»t …qŠ‚ fhe þfu Au.

rð»tÞ«ðuþ : Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ Rr‚ntË, ¼q„tu¤ y™u hts™er‚þt† yu{ ºtý rð¼t„tu{tk

ðnU[ðt{tk ytðu÷tu Au. yt rËðtÞ …ý yLÞ rð»tÞtu suðt fu - yÚtoþt†, ™]ðkþþt†,

Ë{tsþt†, {t™Ëþt†, ¼qM‚hþt†, ¾„tu¤þt† suðt rð»tÞtu …ý òuztÞu÷ Au.

yt ‚{t{ rð»tÞtu yufƒeò™e ËtÚtu y™wƒkÄ Ähtðu Au. ftuE…ý yuf{™e þYyt‚

fh‚e ð¾‚u yt rð»tÞtu™t …qðo¿tt™™tu ytÄth ÷E þftÞ Au. ‚u rËðtÞ yuf{™u
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ytÄtrh‚ rðãtÚteo™t …qðo¿tt™™u òuze™u rð»tÞ«ðuþ fhe þftÞ Au. yt rð¼t„{tk

yt ƒÄe ƒtƒ‚tu™tu Ë{tðuþ fhðt{tk ytðu÷tu Au. MÚttr™f rðM‚th «{týu ‚u{tk

rðþu»t …qŠ‚ fhe™u rþûtf©e rð»tÞ«ðuþ fhe þfu Au.

rð»tÞðM‚w r™hw…ý : rð»tÞðM‚w™t r™hw…ý {txu rþûtf-ytð]r¥t{tk Ë¤k„ ¢{{tk {wÆt yt…u÷t Au. {wÆt

ËtÚtu òuztÞu÷ yLÞ rðþu»t {trn‚e …ý yt…u÷ Au. su rðãtÚteo ytð]r¥t{tk Ët{u÷

™Úte. fux÷ef {trn‚e rþûtf©eyu ËkŒ¼oËtrníÞ, RLxh™ux …hÚte fu yLÞ Ëútu‚{tkÚte

{u¤ðe™u ð„o¾kz{tk hsq fhðt™e hnu Au.

«ð]r¥t/«tusuõx : rðãtÚteo-ytð]r¥t{tk fux÷ef «ð]r¥tytu y™u «tusuõx ƒtuõË{tk yt…u÷ Au. yt «ð]r¥t-

«tusuõx rðþu™e Ë{s rþûtf ytð]r¥t{tk yt…ðt{tk ytðu÷e Au. ‚u rËðtÞ™e «ð]r¥t-

«tusuõx …ý ËtÚtu yt…u÷ Au. yt{ A‚tk rþûtf©e ‚u{tk rðþu»t «ð]r¥t-«tusuõx

fhtðe þfu Au.

rð[thtu : yt…ýe ytË…tË™t …Þtoðhý{tk yð™ðtk …rhð‚o™tu Út‚tk ntuÞ Au. ht»xÙeÞ y™u

ytk‚hht»xÙeÞ M‚hu htusƒhtus y™uf ½x™tytu ƒ™‚e ntuÞ Au. yt ½x™tytu™e

Úttuze½ýe òýfthe rðãtÚteo™u xur÷rðÍ™, ð‚o{t™…ºttu ‚u{s Ët{trsf Sð™{tkÚte

{¤‚e hnu‚e ntuÞ Au. rðãtÚteo™t yt …qðo¿tt™™tu W…Þtu„ yt…u÷ rð[th«uhf «&™tu™e

[[to Œhr{Þt™ fhðtu yíÞk‚ sYhe Au. ytðe [[toÚte rðãtÚteo ¼q‚ft¤{tk ƒ™u÷e

½x™tytu™u ð‚o{t™ ËtÚtu þwk ËkƒkÄ Au ? ‚u ‚thðe þfþu. yt «&™tu™wk ®[‚™

rðãtÚteo ò‚u fhu ‚u yr‚ ytð~Þf Au. rþûtf©e [[to{tk {t„oŒþof™e ¼qr{ft{tk

hnu ‚u sYhe Au.

r[ºttu : rðãtÚteo ytð]r¥t{tk yuf{{tk ytð‚t rð»tÞðM‚w™u y™wY… r[ºttu yt…ðt{tk ytðu÷

Au. yt r[ºttu …ý yuf r÷r… Au. ytÚte ‚u™wk yð÷tuf™ fhtððwk sYhe Au. rþûtf

ytð]r¥t{tk yt r[ºttu rðþu™e òýfthe yt…u÷ Au. r[ºt rðþu yLÞ rðþu»t {trn‚e

…ý yt…ðt{tk ytðu÷ Au. r[ºt™u y™wY… «&™tu …ý Ët{u÷ Au.

…qhf {trn‚e : su ‚u yuf{™u ÷„‚e ‚u{s Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™u y™wY… fux÷ef rðþu»t {trn‚e

rðãtÚteo ytð]r¥t{tk yt…ðt{tk ytðu÷ ™Úte su™tu Ë{tðuþ rþûtf ytð]r¥t{tk fhðt{tk

ytðu÷ Au. su™t îtht rðãtÚteo{tk Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t ¿tt™{tk yr¼ð]rØ Útþu.

yt rËðtÞ …ý rðãtÚteo™u M…Ätoí{f …heûttytu {txu fux÷ef òýfthe {¤e hnu ‚u

nu‚wËh yt …qhf {trn‚e™tu Ë{tðuþ fhu÷ Au. ynª yu ÏÞt÷ ht¾ðt™tu Au fu yt

{trn‚e rðãtÚteo™e …heûtt™tu {wÆtu ™ ƒ™ðtu òuEyu. yt …qhf {trn‚e{tk ðkþtð÷e,

rþ¾htu, ™Œeytu, xt…wytu, y¼ÞthÛÞtu ð„uhu ƒtƒ‚tu™tu Ë{tðuþ fhu÷ Au. ytðe

yLÞ {trn‚e rþûtf©eyu ELxh™ux fu ËkŒ¼oËtrníÞ{tkÚte {u¤ððt™e ÚttÞ Au.

rþûtf™tUÄ : rþûtf-ytð]r¥t{tk Œhuf …t™{tk {qfðt{tk ytðu÷ rþûtf™tUÄ{tk rþûtf©eyu yuf{

þe¾ð‚tk Œhr{Þt™ sYhe Ëq[™tu ynª ™tUÄðt™tk Au. rðãtÚteo ytð]r¥t y™u rþûtf

ytð]r¥t™tk Ëq[™tu ytðftÞo Au.
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…rhrþü : rþûtf ytð]r¥t™t yk‚u …rhrþü Y…u þçŒËqr[ yt…ðt{tk ytðu÷ Au. su{tk Ët{trsf

rð¿tt™ rð»tÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ fux÷tf þçŒtu™e òýfthe yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

yt þçŒtu yt…e htusƒhtus™e ƒtu÷[t÷™t þçŒtu Au. rþûtf©eyu ytðt þçŒtu yufºt

fhe™u ‚u™t rðþu™e {trn‚e þçŒftuþ{tkÚte {u¤ððt™e ÚttÞ Au.

yLÞ ƒtƒ‚tu : rþûtf©eyu rþûtf ytð]r¥t™u æÞt™{tk ht¾e™u ð„orþûtý ftÞo fhðt™wk ÚttÞ Au.

rþûtf-ytð]r¥t ytÄth Au. yt rËðtÞ …ý rþûtf©eyu yuf{™t rð»tÞðM‚w r™hw…ý

{txu yLÞ «ð]r¥t, «tusuõx, …Ør‚™tu W…Þtu„ fhe þfu Au. ‚Útt ftuE yuf{™wk

ËkðtŒefhý, ™txâefhý fu fBÃÞqxhrþûtý™t ytÄthu …ý rþûtýftÞo fhe þfu Au.

‚tu Ët[t yÚto{tk rþûtf {txu yt rþûtf-ytð]r¥t þe¾ðt-þe¾ððt™e «r¢Þt{tk

{t„oŒþof ƒ™e hnuþu.

rþûtf ytð]r¥t™tu W…Þtu„

Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ{tk þiûtrýf ftÞo fh‚e ð¾‚u ð„o¾kz{tk …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ yuf{™wk

yæÞÞ™ rþûtf ytð]r¥t™t ytÄthu fhðt™wk ÚttÞ Au. rþûtf ytð]r¥t ‚{™u yt yuf{™wk fuðe he‚u yæÞÞ™ftÞo

fhðwk ‚u™e Ë{s yt…u Au. ‚u{ A‚tk yuf{™t Ët{tLÞ y™u rðrþü nu‚w™u æÞt™{tk ht¾e™u yt… rðþu»t

he‚u yæÞÞ™ ftÞo fhe þftu Au. [t÷tu yt…ýu ynª yt„¤ ftuE yuf yuf{™wk yæÞÞ™ftÞo rþûtf ytð]r¥t™t

ytÄthu fuðe he‚u fhðwk ‚u™t rðþu òuEyu.

• …tX™wk ™t{ : {æÞÞw„e™ þtË™ÔÞðMÚtt y™u MÚtt…íÞ (Ätuhý-7)

• rþûtf ytð]r¥t™tu W…Þtu„ fuðe he‚u fheþwk ?

- yuf{ rþûtý …nu÷tk …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ yuf{™wk ðtk[™ fhe ÷uðwk.

- rþûtf ytð]r¥t{tk yt…u÷ yuf{ rð»tÞf Ëq[™tu, ™tUÄ, Ë{sq‚e™wk yæÞÞ™ fhðwk.

- sYhe þiûtrýf ËtÄ™tu y™u «ð]r¥t rð»tÞf Ët{„úe ‚u{s ËkŒ¼o ËtrníÞ yufºt fhðwk.

- {æÞÞw„e™ þtË™ ÔÞðMÚtt y™u MÚtt…íÞ yuf{™t rð»tÞ «ðuþ {txu …tr¤Þt™wk r[ºt hsq

fhðwk y™u …tr¤Þt™e ÷tuffÚtt {u¤ðe™u ð„o{tk fnuðe. yt {txu CD, MÚttr™f ÷tuff÷tfth™tu

W…Þtu„ fhðtu.

- sYhe ËkŒ¼o ËtrníÞ (rþûtf ytð]r¥t{tk yt…u÷) yufºt fhe™u rðãtÚteoytu™u òuðt {txu y™u

ðtk[™ fhðt yt…ðwk.

- þtË™ÔÞðMÚtt y™u MÚttr™f þtË™ÔÞðMÚtt rð»tÞf Ëðt÷-sðtƒ fhðt {txu «&™tð÷e

ƒ™tððe.

- rð»tÞðM‚w™u æÞt™{tk ht¾e rð[th«uhf «&™tu™e ÞtŒe ƒ™tððe.

- ð‚o{t™ MÚttr™f ðneðxe ËkMÚttytu™e {w÷tft‚™wk ytÞtus™ fhðwk.

- hts…q‚ Þw„™tk MÚtt…íÞtu™tk r[ºttu {u¤ðe ƒt¤ftu ËtÚtu [[to fhðe.

- ßÞtk «ð]r¥t fhðt™e ÚttÞ, [[to fhðt™e ÚttÞ, {w÷tft‚ fhðt™e ÚttÞ íÞtk ‚u™wk rþûtf

ytð]r¥t «{týu ytÞtus™ fhðwk.
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- Œhuf þiûtrýf {wÆt {txu yt…u÷ «ð]r¥t, [[to, fu MÚttr™f †tu‚™tu W…Þtu„ ð„uhu su fhðt™wk

ÚttÞ ‚u™wk ytÞtus™ y„tWÚte fhðwk.

• yuf{ rþûtý Œhr{Þt™ rðãtÚteoytu™wk Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™ yk‚„o‚ {qÕÞtkf™ fhðt™wk ÚttÞ

Au. ytÚte Ët{tLÞ y™u rðrþü nu‚wytu™u æÞt™{tk ht¾e {qÕÞtkf™ «rðrÄ ‚iÞth fhðe.

™tUÄ : yt he‚u yLÞ yuf{tu™t yæÞÞ™ftÞo ð¾‚u rþûtf ytð]r¥t™tu W…Þtu„ fuðe he‚u fhe þftÞ ‚u™e

™tUÄ Ë…qýo [[to fhe™u ‚iÞth fhtu.

hts™er‚þt†

• ‚{tht ûtuºt™t (rðM‚th™t) swŒt swŒt «ò™t «r‚r™rÄytu rðþu yt…u÷ Ëq[™tytu™u ytÄthu rð„‚

¼htu.

htßÞ Ëhfth fuLÿ Ëhfth

fÞtu htsfeÞ …ût n{ýtk Ë¥tt …h Au ?

‚{tht rðM‚th™t [qkxtÞu÷ «r‚r™rÄ (™u‚t) ftuý Au ?

n{ýt fÞtu htsfeÞ …ût rð…ût{tk Au ?

AuÕ÷e (ykr‚{) [qkxýe õÞthu ÚtE n‚e ?

yt„t{e [qkxýe õÞthu Útþu ?

‚{tht htßÞ{tkÚte fux÷e {rn÷t «r‚r™rÄ Au ?

[[to fhtu :

(rþûtftu™tk sqÚt …tze ™e[u™t rð»tÞtu …h [[to fhtððe. íÞthƒtŒ sqÚt™u‚t …tËu ðthtVh‚e hsqyt‚ fhtððe.)

(1) htßÞ™e rðÄt™Ë¼t y™u ËkËŒ (÷tufË¼t)™e ðå[u þwk ‚Vtð‚ Au ? ‚{tht ËtÚte r{ºttu

ËtÚtu [[to fhtu.

(2) yt…ýt Œuþ{tk ËkËŒ™e sYrhÞt‚ þt {txu Au ?

rþûtf ytð]r¥t™tu W…Þtu„ þt {txu ?

(1) rþûtf ytð]r¥t™wk þiûtrýf ftÞo …qðuo ðtk[™ fhðwk …zu ? fu{ ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(2) rþûtf ytð]r¥t{tk rð»tÞ«ðuþ™tu {wÆtu yt…u÷ Au ‚u ÞtuøÞ Au ? fu{ ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(3) þiûtrýf ËtÄ™tu y™u ËkŒ¼o „úkÚttu™tu W…Þtu„ yuf{rþûtý {txu sYhe Au ? þt {txu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(4) yuf{rþûtý Œhr{Þt™ «ð]r¥t™e sYh …zu ? «ð]r¥trð»tÞf {trn‚e fuðe he‚u {u¤ðþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(5) yuf{ rþûtý Œhr{Þt™ ðt‚to, „e‚, «Ëk„ðýo™, r[ºt rð»tÞf {trn‚e rþûtf ytð]r¥t™t ytÄthu

fuðe he‚u W…Þtu„ fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

(6) MÚttr™f †tu‚ rð»tÞf òýfthe y™u W…Þtu„{tk rþûtf ytð]r¥t W…Þtu„e ÚttÞ Au ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

* * *



8 3

1. [t÷tu, ™fþtu Ë{Syu

nu‚w : rðãtÚteoytu ™fþtu, ™fþt™t «fthtu, ™fþt™tk yk„tu y™u ™fþt fuðe he‚u ƒ™‚t nþu ‚u rðþu

òýu; ™fþtu ƒ™tð‚tk þe¾u.

™e…s :

• rðãtÚteoytu ™fþtu yux÷u þwk ? ‚u òýþu.

• rðãtÚteoytu ™fþt™t «fth rðþu òýþu.

• rðãtÚteoytu rŒþtytu, «{tý{t… y™u YZ Ëk¿ttytu rðþu òýþu.

• rðãtÚteoytu ™fþt Œtuh‚tk þe¾þu, ™fþt fuðe he‚u ƒ™‚t nþu, ‚u …ý þe¾þu.

…qðo‚iÞthe :

• rþûtf©eyu yt yuf{ rðãtÚteoytu™u þe¾ð‚tk …nu÷tk …tu‚t™e þt¤t{tk rðrðÄ «fth™t ™fþtytu

{u¤ðe ÷uðt y™u ‚u™tu yÇÞtË fhe ÷uðtu ytð~Þf Au. MÚttr™f ¼q„tu¤ rðþu òýfthe

yufrºt‚ fhe ÷uðe …zþu. ‚u he‚u rŒþtytu {txu ntuftÞkºt, Œtuhe, Mfu÷, ŒeðtË¤e™e …uxe,

YZ Ëk¿ttytu™t [txo ð„uhu yufrºt‚ fhe ÷uðt™wk hnuþu.

• …qð o¿tt™ Ëkƒ krÄ‚ «ð]r¥tÚte

yuf{™e þYyt‚ fhþu

Ët{¾eÞt¤e (fåA)Úte fkÚtftux

ðå[u ytð‚tk MÚt¤tu y™u yk‚h

ÞtuøÞ ¢{{tk ft„¤ …h Œtuhtðe

Ëthýe{tk sYhe {trn‚e …whtðþu.

¢{ Ët{¾eÞt¤eÚte rf{e

fuÚtftux s‚tk

1. Ët{¾eÞt¤e hu÷ðu

skfþ™ 0

2. ½htýt 4

3. ytÄtuE 9

4. n÷tht 16

5. fkÚtftux 26

Mfu®™„

Ätuhý-6
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• rþûtf rðãtÚteoytu …tËu W…h {wsƒ™tu …qðo¿tt™ ËkƒkrÄ‚ «ð]r¥t™tu y™w¼ð yt…e …tu‚t™t „t{Úte

™Sf™tk MÚt¤tu ™u ¢{{tk …tXâ…wM‚f{tk sýtÔÞt {wsƒ „tuXððt {t„oŒþo™ yt…þu y™u Yx {u…

Œtuhtðþu.

• rþûtf W…h™e «ð]r¥t îtht rðãtÚteoytu™u ™fþtu yux÷u þwk ? ™fþt{tk ytð‚e y„íÞ™e ƒtƒ‚tu™e

ðt‚ M…ü fhþu.

• rþûtf ç÷tuf ytEx{{tk yt…u÷ ‘{u…’ þçŒ™e Wí…r¥t rðþu [[to fhe rðãtÚteoytu™u ftuE …ý þçŒ™tu

WŒT¼ð fu Wí…r¥t fuðe he‚u Út‚e nþu ‚u rðþu sýtðþu.

• …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ rðÄt™ ™fþt™tk ™t{ {wsƒ™t ™fþtytu þt¤t …wM‚ft÷Þ{tkÚte {u¤ðe

rðãtÚteoytu™u yð÷tuf™ fhtðe ‚u{tkÚte þwk þe¾ðt {¤u Au ‚u™e …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷t ƒtuût{tk

™tUÄ fhtððe.

• yt…™e þt¤t{tk „wsht‚ y™u ¼th‚™t rðrðÄ «fth™t ™fþtytu nþu su{ fu htsfeÞ, ¼ti„tur÷f,

(«tf]r‚f) ™fþtytu su™tu W…Þtu„ fhtððtu.

• rþûtfu yt yuf{ þe¾ð‚e ð¾‚u ™fþt™t Œhuf «fthtu rðþu òýðwk y™u ‚u™tk WŒtnhýtu …ý

þt¤t fûttyu ht¾ðtk …zþu.

• rðãtÚte o  ytð]r¥t{t k  „ wsht‚ y™u

¼th‚™t ƒu ™fþtytu yt…u÷t Au. ‚u™t

™e[u ÷kƒ[tuhË ƒtuût ¾t÷e ht¾ðt{tk

ytÔÞwk Au. rþûtfr{ºttuyu yt„¤ su

«ð]r¥t îtht rðãtÚteoytu™u y™w¼ð …qhtu

…tzâtu ‚u™t y™w«Þtu„u yt «ð]r¥t{tk

Œu¾t‚tu ™fþt™tu «fth rðãtÚteoytu …tËu

÷¾tððt™tu Au.

• rþûtfu Ët[tu sðtƒ fnuðtu fu ÷¾tððtu

™rn. rðãtÚteo™u rð[th fh‚tu ÚttÞ ‚uðt

«&™tu …qAðt su{ fu ™fþt™tu «fth

fÞtu Au ? ™fþt{tk þwk Œu¾tÞ Au ? ‚u™tu

W…Þtu„ þwk Au ?

• ™fþt™tk yk„tu yux÷u þwk ‚u™e Ë{s

rþûtf ytð]r¥t{tk yt…ðe.

• rŒþt - Œh uf ™fþt{t k

rŒþtr™Œuoþ yuf [tu¬Ë r[öÚte

• «{tý{t… Œþtoððt{tk ytðu Au.

• YZËk¿ttytu

• ðtu÷{u… : Œeðt÷u xª„tze þftÞ ‚uðt

™fþt.
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• yux÷tË : htsfeÞ, «tf]r‚f, rðrðÄ «fth™t ™fþtytu™tu Ëk„ún.

• htsfeÞ ™fþtu : Œuþ™e htsfeÞ ËhnŒtu y™u ðneðxe ËhnŒtu Œþtoð‚tu ™fþtu.

• (¼tir‚f) «tf]r‚f : ¼ti. ÷tûtrýf‚tytu Œþtoð‚tu ™fþtu.

• rð‚hý (rÚt{urxf) : rðrðÄ «fth™e ¼ti„tur÷f y™u htsfeÞ ƒtƒ‚tu Œþtoð‚tu ™fþtu.

• ËtkMf]r‚f rð‚hý Œþtoð‚e ƒtƒ‚tu™tu ™fþtu.

• xqkf{tk, yt„¤™e «ð]r¥tytu{tk ‚{u yt…u÷ y™w¼ð îtht rðãtÚteoytu™u rð[th fh‚tu fhe, ƒeòu

‚uðtu s y™w¼ð y™w«Þtu„{tk yt…ðtÚte rðãtÚteo ò‚u ¿tt™™wk Ëso™ fhu Au. su{ fu yt …t™t

…h „wsht‚ y™u rðï™tu ™fþtu Œþtoðu÷ Au, ‚u ™fþt ™e[u™t ÷kƒ[tuhË ƒtuût{tk ‚u™tu Ët[tu

«fth rðãtÚteoytu …tËu ÷¾tððt™tu Au.

• ™fþtu ½ýe ƒÄe he‚u W…Þtu„e Au. …wM‚f™tk ½ýtk ƒÄtk …t™tk ðtk[ðt fh‚tk yuf s ™fþtu ½ýe

ƒÄe ƒtƒ‚tu …h «ftþ …tzu Au. ‚uðe Ë{s rðãtÚteoytu™u rþûtf©eytuyu rðrðÄ «fth™t ™fþt™t

WŒtnhýtuÚte yt…ðe.

ytx÷wk òýtu :

• rþûtf ytðt ™fþtyt u  ƒ™tð‚e

ËkMÚttytu su{ fu ™uþ™÷ rÚt{irxf {u…

ytu„uo™tEÍuþ™ (yu™.yu.xe.yu{.ytu.),

™uþ™÷ rh{t ux Ë uLËª„ yusLËe,

niŒhtƒtŒ (yu™.yth.yuË.yu.) Ëðuo

ytìV RÂLzÞt, ŒnuhtŒq™ suðe ËkMÚtt™e

{trn‚e yt…þu.

• rðãtÚte oytu yt„¤™e «ð]r¥tytu{t k

™fþt rðþu ½ýwk ƒÄwk þe¾e „Þt nþu.

‚ u Ú t e  ‚ u{™e …tË uÚ t e  Ëð oËt{tLÞ

™fþt™e ƒtƒ‚tu™tu sðtƒ þtuÄtððt

rþûtfu «Þí™ fhðt™tu hnu Au.

• ftuE…ý ™fþt {txu ytð~Þf òýfthe

- rŒþt, «{tý{t… (Mf u÷) y™u

YZËk¿ttytu™e ðt‚ rðãtÚteoytu™u fhe™u

™fþt™tk yk„tu™e ƒtƒ‚ M…ü fhðe.

• rþûtf …tXâ…wM‚f{tk …qðo¿tt™ ËkƒkrÄ‚

rŒþt òýðt™e «ð ] r¥t  fhtðþu.

rðãtÚte oyt u  …tXâ… wM‚f{t k  ¾t÷e

søÞtytu …qhþu.

• yt™tu sðtƒ rðãtÚteoytu™u rþûtfu fnuðtu

fu ÷¾tððtu ™rn.
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rð[thtu y™u ™tUÄ fhtu :

• ™fþt™tk ÷ûtýtu - rŒþt, «{tý{t…, «{uÞ, YZËk¿ttytu òuðt {¤u Au ‚u™e ðt‚ fhðe.

þwk ‚{u òýtu Atu ?

• ™fþt ƒ™tð‚e rðrðÄ ËkMÚttytu™e Ë{sq‚e rþûtf ytð]r¥t{tk yt…ðe.

• …tXâ…wM‚f{tk Œþtoðu÷ [‚wŠŒþt™t [txo {wsƒ þt¤t …rhËh{tk rŒþt yk„u rþûtf fE ðM‚w õÞtk

Au, ‚u™e ™tUÄ rðãtÚteoytu™e ™tuxƒwf{tk fhtðþu. yt ft{ fh‚e ð¾‚u ntuftÞkºt™t W…Þtu„Úte W¥th

rŒþt …ý þtuÄþu y™u …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ Ëthýe™e ¾t÷e søÞt{tk ™tUÄ fhþu. sYh sýtÞ

‚tu rþûtf …tu‚t™e he‚u MÚttr™f …Þtoðhý™u y™wY… rðrðÄ MÚt¤tu™e ™tUÄ …ý fhtðe þfu.

• rþûtf {tuxt¼t„u ™fþt{tk W¥th rŒþt™wk s r[ö þt {txu Œþtoððt{tk ytðu Au ? ‚u™e [[to rðãtÚteoytu{tk

fhtðþu.

• …us™t yk‚u yuf þnuh™tk rºt…rh{týeÞ (3ze {u…) ™fþtu yt…u÷ Au. ‚u{tk ztƒe ƒtsw W…h™t

¼t„u rŒþtŒþof ™fþtu yt…u÷ Au. yt ™fþt™t W…Þtu„Úte Ëso™ ™t{™tu rðãtÚteo þnuh{tk …tu‚t™t

{t{t™u ½hu yuf÷tu fuðe he‚u …ntUåÞtu nþu. ‚u™e rðãtÚteoytu …tËu rŒþt þtuÄðt™e «ð]r¥t fhtððe.

‚u™tÚte ™fþt™e W…Þtu„™e Ë{s …ý

M…ü Útþu.

• rþûtf©eyu MÚttr™f fûttyu ytðt

™fþtytu ƒ™tðe, rðãtÚteoytu™u …tu‚t™wk

½h þtuÄtððwk.

• «ð]r¥t™e Ë{sq‚e : þt¤t …rhËh{tk

ytðu÷e rðrðÄ ðM‚wytu™e ÞtŒe ƒ™tðe

ntuftÞkºt™e {ŒŒÚte rðrðÄ rŒþt{tk

ytðu÷e ðM‚w þtuÄtððe.

rþûtf™tUÄ :

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................
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• …tXâ…wM‚f™tk …us ™kƒh 9 (™ð) 52 Ëso™ ™t{™t rðãtÚteoyu þnuh{tk {t{t™wk ½h þtuÄe ÷eÄwk

nþu. yt ‚tu ™fþt™wk yuf yk„ rŒþt™e ðt‚ n‚e. ™fþt{tk yuf MÚt¤Úte ƒeò MÚt¤ ðå[u™wk

yk‚h …ý òýe þftÞ Au.

«{tý{t… :

• ‘«{tý{t…’ yux÷u þwk ?

• ™fþtu y™u ‚u™wk þwk {n¥ð Au ‚u™e [[to rþûtf©e... ™e[u™t «&™tu …qAe™u fhþu.

(1) ™fþt{tk ðtM‚rðf yk‚h ƒu MÚt¤tu ðå[u™t Œþtoðe þftÞ fu ™rn ?

(2) ™fþt{tk {wkƒE y™u y{ŒtðtŒ fu{ ™Sf ŒþtoðtÞ Au ? ¾hu¾h ‚tu ðtM‚rðf yk‚h 500
rf.{e. Au. yt fuðe he‚u ƒLÞwk nþu ?

(3) ™fþt™e {ŒŒÚte ƒu MÚt¤tu ðå[u™t ðtM‚rðf ykŒh þtuÄe þftÞ ? fE he‚u ?

• …us ™k. 9 (™ð){tk „t{™tu ™fþtu yt…u÷ Au. ‚u{tk „t{™e rðrðÄ fwŒh‚e y™u {t™ðr™Š{‚

¼qytf]r‚ytu{tk r[ötuÚte Œþtoðu÷ Au. nðu rþûtf©e rðãtÚteoytu …tËu Œtuhe y™u Mfu÷ (Vqx…èe)™e

{ŒŒÚte yt…u÷ «{tý{t… {wsƒ rðrðÄ MÚt¤tu ðå[u™tk ðtM‚rðf yk‚h fux÷tk nþu ‚u þtuÄtðþu.

su{ fu …tuMx ytìrVËÚte Œðt¾t™t™wk

fux÷wk yk‚h nþu, ‚u ™fþt™e {ŒŒÚte

þtuÄðwk.

• …tXâ…wM‚f{tk Œþtoðu÷ ™fþt{tk þt¤t

y™u …týe™t xtkft ðå[u™wk ðtM‚rðf

yk‚h rðãtÚteoytu þtuÄe, …tXâ…wM‚f{tk

÷¾þu.

• þnuh™t Útúeze {u… îtht ftuE yuf MÚt¤

fuðe he‚u þtuÄe þftÞ ‚u™e ynª ðt‚

fhðt{tk ytðu÷ Au.

• „t{™t ™fþt ™e[u 1 Ëu{e = 10
{exh™w k «{tý{t… Œþtoðu÷ Au. ‚u

{wsƒ …týe™tu xtkftu y™u …tuMx ytìrVË

ðå[ u™ w k  ðtM‚rðf yk‚h ™fþt™e

{ŒŒÚte {u¤ððt Œtuhe™tu yuf Auzt u

…týe™t xtkft …tËu ht¾e ƒeòu Auztu

Ëzf{t„o …h ht¾e™u …tuMx ytìrVË ËwÄe

÷kƒtðtu. nðu ƒk™u Auzt ËwÄe™wk yk‚h

Mfu÷ ðzu {t…eyu ‚tu s{e™ …h™w k

ðtM‚rðf yk‚h «tÃ‚ ÚttÞ.

r

ð

ã

t

Ú

t

e

o
 

y

t

ð

]
Â

¥

t

™

w
k
 

…

t

™

w
k



8 8

• yt „t{™t ™fþt™e {ŒŒÚte «{tý{t…™wk {n¥ð Ë{ßÞt …Ae rðãtÚteoytu …tËu rþûtf rsÕ÷t™tu

fu ‚t÷wft™t ™fþt™tu W…Þtu„ fhtðe …tu‚t™t „t{ fu þnuhÚte rsÕ÷t fu ‚t÷wft {Útf™wk ðtM‚rðf

yk‚h Œtuhe y™u Vqx…èe™e {ŒŒÚte þtuÄtðþu.

• yt{, rðãtÚteoytu™u yt y™w¼ð îtht «ð]r¥t™tk {tæÞ{Úte ‘«{tý{t…’ rðþu Ë{s MðÞk M…ü

ÚttÞ Au.

0   5  10 15 20 25

1 Ëu{e =5 rf{e.

• …tXâ…wM‚f{tk rðrðÄ Ä{o™t y™u õÞtkf ™u õÞtkf ™shu [zu÷tk r[nT™tu fu «‚eftu Au. yt rËðtÞ

rðãtÚteoytuyu fux÷tkf r[nT™tu òuÞtk nþu. ‚uðtk r[nT™tu yt…u÷t ¾t÷e ÷kƒ[tuhË{tk Œtuhtððtk.

• rþûtf …qðo¿tt™ ËkƒkrÄ‚ «ð]r¥t fhtðþu.

• rþûtf YZ Ëk¿tt™e …rh¼t»tt M…ü fhþu.

• þt¤t fûttyu …tu‚t™t ‚t÷wft fu rËxe™tu

™fþtu {u¤ðe ™Sf™tk „t{ fu þnuh

ðå[u™wk yk‚h ™fþt™e {ŒŒÚte Œtuhe

y™u Mfu÷™t W…Þtu„Úte fhtððwk suÚte

™fþt™t u  W…Þt u„ s{e™ …h™t

ðtM‚rðf yk‚h òýðt {txu …ý ÚtE

þfu Au, ‚uðe Ë{s rðãtÚteoytu{tk Q¼e

ÚttÞ.

• Œhuf ™fþt{t k ytðu÷e ƒtƒ‚t u™t k

«‚eftu, r[nT™tu su ‚u MÚt¤™e ytu¤¾

A‚e fhðt {txu ht¾ðt{tk ytðu÷tk ntuÞ

Au. ytðtk r[nT™tu™u YZËk¿tt fnuðtÞ

‚u™e Ë{s rðãtÚteo™u yt…ðe.

rþûtf™tUÄ :
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• rþûtf …tXâ…wM‚f{tk …t™t ™k. 10 …h yt…u÷ YZËk¿ttytu™e [[to fhþu. ytðe Ëk¿ttytu ‚{u

fÞt fÞt ™fþtytu{tk òuE Au ‚u™e ™tUÄ fhtðþu.

• rþûtf …tXâ…wM‚f™t …t™t ™kƒh 10{tk yt…u÷e YZËk¿tt™e ƒtsw{tk yt…u÷ ¾t÷e ƒtuût{tk rðãtÚteoytu

‚uðe YZËk¿ttytu …uÂLË÷™e {ŒŒÚte Œtuhtðþu. y™u þt¤t{tk W…÷çÄ ™fþt{tk fE fE Ëk¿ttytu

ð…htE Au, ‚u™e ™tUÄ ™tuxƒwf{tk fhtðþu.

• ™fþt{tk hk„tu™wk …ý {n¥ð Au. fux÷tf ™fþt{tk hk„tu îtht ½ýwk ƒÄwk òýðt {¤u Au. su{ fu

Ÿ[tE, s{e™™tu «fth ð„uhu. rþûtf rðãtÚteoytu™u rðrðÄ «fth™t ™fþt™wk yð÷tuf™ fhtðe,

‚u™e ™tUÄ fhtðþu.

• ‘rð[thtu’ fhe™u yt…u÷ ®[‚™«uhf «&™tu rðãtÚteoytu™u …qAðt™t Au. y™u ‚u{™e …tËuÚte sðtƒ

{u¤ðe, ™tuxƒwf{tk ™tUÄ fhtððe, ‚u yt…ýwk MðtæÞtÞ ƒ™u Au. y™u Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™

…ý rðãtÚteo™wk Út‚wk òÞ Au.

• rþûtfu rðãtÚteoytu™u W¥thtu ÷¾tðe ™ Œuðt …hk‚w rðãtÚteo ò‚u rð[the™u ÷¾‚tu ÚttÞ ‚uðt «&™tu

…qAe þftÞ.

• rþûtfu rðrðÄ ™fþtytu{t k ytð‚e

YZËk¿ttyt u  y™u  ‚ u™e yt u¤¾

þtuÄtððt™e «ð]r¥t rðãtÚteoytu …tËu

«&™ … qAe™ u  fhtððe y™u

…tXâ…wM‚f{tk ¾t÷e søÞt{tk fhtððe.

• ™fþt{tk rðrðÄ ¼ti„tur÷f ƒtƒ‚tu ‚Útt

«tf]r‚f y™u Ët kMf ]r‚f ƒtƒ‚tu™t

rð‚hý {txu hk„ îtht …ý Ë{òðe

þftÞ Au ‚u ðt‚ þt¤t{tk W…÷çÄ

™fþt îtht M…ü fhtððe.

rþûtf™tUÄ :
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• rþûtf©e, [t÷tu ™fþtu Œtuheyu «ð]r¥t îtht …tu‚t™t ð„o¾kz™tu ™fþtu fuðe he‚u ‚iÞth fhe þftÞ,

‚u …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ {t„oŒþo™ {wsƒ rðãtÚteoytu …tËu ft„¤ …h ™t™wk {t… ŒeðtË¤e îtht

fhtððwk.

• Ëti «Út{ rþûtf©eyu …tu‚t™t ð„o¾kz™e ÷kƒtE y™u …ntu¤tE {t…e ÞtuøÞ «{tý{t… ™¬e fhe™u

ŒeðtË¤e™e {ŒŒÚte ð„o¾kz™tu ™fþtu Œtuhtðþu. ð„o¾kz{tk fux÷ef ÂMÚth ðM‚wytu …ý ntuÞ Au.

‚u™e ™tUÄ ht¾e ÞtuøÞ søÞtyu r[nT™ ™¬e fhe™u rðãtÚteoytu …tËu Œtuhtððwk.

• rþûtf {tuƒtE÷ Vtu™ îtht „w„÷ yÚto™tu W…Þtu„ fhe …tu‚t™tk MÚt¤™tu ™fþtu òuE þftÞ ‚u™e

Ë{s rðãtÚteoytu™u yt…þu.

• yt ykf{tk rþûtfu rðãtÚteoytu™u «ð]r¥t fhtð‚tk fhtð‚tk yt„¤ ðÄðt™wk hnuþu. ËtÚtu ËtÚtu ®[‚™«huf

«&™tu îtht Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™ fh‚tk hnuðwk.

• rsÕ÷t™e {trn‚e…wÂM‚ft™tu W…Þtu„ fhe ‚{tht ‚t÷wft™t ™fþt™tu W…Þtu„ fhtu.

rþûtf™tUÄ :
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2. ™t„rhf‚t

nu‚w :

• rðãtÚteoytu fwxkƒ™t ËÇÞtu™tk ft{, sðtƒŒthe y™u ‚u™e ËkƒkÄtu …h yËh rðþu òýu.

• ‘™t„rhf’ y™u ‘™t„rhf‚t’™tu yÚto òýu.

™e…s :

• rðãtÚteoytu fwxwkƒ™t ËÇÞ ‚hefu™e ‚u™e sðtƒŒthe, ¼qr{ft y™u fxwkƒ™t ËÇÞtu™t ËkƒkÄtu™e

yhË…hË™e Út‚e yËhtu rðþu þe¾þu. Ët{trsf ËkMÚtt ‚hefu fwxwkƒËkMÚtt™wk {n¥ð Ë{sþu.

• rðãtÚteoytu ‘™t„rhf’ y™u ‘™t„rhf‚t’™tu yÚto Ë{sþu. ‚u{s ™t„rhfíð {u¤ððt™e rðrðÄ

he‚tu™tu …rh[Þ {u¤ðþu.

• fÞt Ëkòu„tu{tk ‘™t„rhfíð’ „w{tððwk …zu, ‚u™t rðþu òýþu.

…qðo‚iÞthe :

• rþûtfu [qkxýeftzo, þt¤t™wk ytu¤¾…ºt ð„uhu ™{q™t, …tË…tuxo, ƒUf™e …tËƒwf, {‚Œth ÞtŒe,

÷tÞËLË, …t™ftz o, sL{-{hý™e

™tUÄýe™t Œt¾÷t, huþ™ftzo, ð„o™wk

hrsMxh, s™h÷ hrsMxh ð„uhu yt

yuf{™e hsqyt‚ …nu÷tk þtuÄe yufrºt‚

fhðt.

rð»tÞ«ðuþ :

• fwxw kƒ™t ËÇÞtu ½h{tk ËVtEft{{tk

yufƒeò™u {ŒŒ fhe hÌtt Au, ‚uðt

«Ëk„Úte þYyt‚ fhe fwxwkƒ™t ËÇÞtu™e

yufƒeò™u {ŒŒ fhðt™e Ënfth™e

¼tð™t Ë{òðþu. {™w»Þ™t r™{toý{tk

y™u Ëthtu ™t„rhf ƒ™tððt fwxwkƒ îtht

Œh uf rðãtÚte oyt u™ u  Mð‚kºt r™ýoÞ

÷uðt™e y™u Mð‚kºt he‚u rð[thðt™e

‚f yt…ðt{tk ytðu yu ðt‚ Ë{òðþu.

ynª yuf{™e hsqyt‚ ËkðtŒ MðY…u

fhðt™tu «ÞtË ÚtÞu÷ Au. yt…ýu Ëti

fwxw kƒ{tk hneyu Aeyu. Œwr™Þt¼h{tk

yr‚ «t[e™ ft¤Úte yt ËkMÚtt nÞt‚e

Ähtðu Au. fwxw kƒËkMÚtt™e Ë{ts …h

yux÷e ƒÄe ¼thu ÔÞt…f yËh Au fu,

yt…ýu fne þfeyu fu ‘suðtk fwxwkƒ ‚uðtu

Ë{ts y™u ht»x Ù ’. Ë{ts{t k
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fwxw kƒÔÞðMÚtt, ¿ttr‚ËkMÚtt, htßÞ, ÄtŠ{f Ëk½tu suðe Mðt¼trðf ËkMÚttytu Au. ËtiÚte «Út{

Ë{qnSð™™e ËkMÚtt ‚u fwxwkƒ. fwxwkƒ ƒt¤WAuh y™u ƒt¤…tu»tý™wk «Ät™ fuLÿ Au. fwxwkƒ yu «u{™e

Ë™t‚™ y™u ©uc þt¤t Au. fwxwkƒ{tk ŒtŒt-ŒtŒe y™u {t‚tr…‚t™tu «u{, ¼tE-ƒnu™™tu «u{, ¼tE-

¼t¼e™tu «u{ {¤u Au. «u{™t ðt‚tðhý{tk {t™ðe™e Sð™f¤eytu ¾e÷e QXu Au. Ëthwk fwxwkƒ

yuf rþûtýËkMÚtt Au. fwxwkƒ™t rð[th, yt[th, ð‚o™, ytŒþtuo y™u ËkMfth ƒt¤f™t Sð™{tk

ðýtE òÞ Au. Ëthwk fwxwkƒ Ëtht ™t„rhf™t „wýtu™t rðftË™e ©uc þt¤t Au. fwxwkƒ{tk Œhuf ÔÞÂõ‚

ÞÚttþÂõ‚ ft{ fhu Au. ytÚte …hM…h Ënfth y™u «u{ ¼tð™t fu¤ðtÞ Au. fwxwkƒ ËtiÚte y„íÞ™e

ËkMÚtt Au. fthý fu yu Ët{trsf y™u ht»xÙeÞ Sð™™tu …tÞtu Au.

rð[thtu :

• fwxwkƒ™t ËÇÞtu™t ft{, sðtƒŒthe, fwxwkƒ™t ËÇÞtu™t yufƒeò ËtÚtu™t ËkƒkÄtuÚte Út‚e yËh ð„uhu™e

[[to fÞto …Ae ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf «&™tu rðãtÚteoytu™u …qAe, ‚u™e [[to fhe, ‚u™e ™tUÄ

fhðt fnuðwk.

• yt [[to{tk fwxwkƒ™t ËÇÞ ‚hefu rðãtÚteo fE he‚u {ŒŒY… ƒ™u Au ? fwxwkƒ «íÞu™e rðãtÚteo™e

Vhs y™u fwxwkƒ™t yLÞ ËÇÞ™e yufƒeò «íÞu™e Vhs, yufƒeò™u Ënfth yt…ðt™e ðt‚,

fwxwkƒ™t ËÇÞtu™t ð‚o™-ÔÞðnth, rð[thtu™e Út‚e yËh™t {wÆtytu™u ytðhe ÷uðt. ynª rðãtÚteoytu

…tËu ftuE yuf y…urût‚ sðtƒ {¤u ‚u

y…uûtt ™Úte, …hk‚w ‚u rð[th‚tu ÚttÞ.

[[to{tk ¼t„ ÷E …tu‚t™t rð[thtu

ÔÞõ‚ fh‚tu ÚttÞ, yu y…uûtt hnu÷e

Au.

• yt…u÷ ytf]r‚™u ytÄthu rðãtÚteo™u

f wx w kƒ f u  þt¤t™t ËÇÞÚte ÷E™u

‘rðï™t„rhf’ ‚hef u ‚ u™t u  Ë kƒ kÄ

Ë{òðe, Œhuf M‚hu ‚u™e ¼qr{ft

Ë{òððe. fwxwkƒÚte þY fhe™u „t{,

‚t÷wft u, rsÕ÷t, htßÞ, Œuþ y™u

rðï™t rðrðÄ M‚hu yt…ýe sðtƒŒthe

y™u W¥thŒtrÞíð fux÷wk hnu÷wk Au ‚u™tÚte

rðãtÚteoytu™u Ë¼t™ fhðt.

rþûtf™tUÄ :
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• yt…u÷ ftuüf{tk rþûtfu rðãtÚteoytu™u fwxwkƒ, þt¤t y™u „t{™t ËÇÞ ‚hefu ‚uytuyu yt ËkMÚtt

{txu þwk fhðwk òuEyu y™u þwk ™rn fhðwk òuEyu ‚u™e rð„‚ ¼htððe.

• ynª Œhuf rðãtÚteo …tu‚t™e he‚u rð„‚ ¼hu ‚u y…uûtt Au. Œhuf™t sðtƒ yufËh¾t ytðu yuðe

y…uûtt ™Úte; sYhe …ý ™Úte.

• Œt.‚. yuf rðãtÚteo ftuüf{tk ™e[u {wsƒ rð„‚ ¼hu Au. ‚tu ƒeòu rðãtÚteo …ý yu «{týu ¼hu,

yu ynª y…urût‚ ™Úte. ‚u™t ƒeò …ý sðtƒ ntuE þfu.

WŒt. fwxwkƒ ½hft{{tk {ŒŒ fheþ. ¼tE-ƒnu™ ËtÚtu Í½ztu fheþ ™rn.

þt¤t r™Þr{‚ þt¤tyu ytðeþ. …týe™tu ƒ„tz fheþ ™rn.

„t{ ð]ûtthtu…ý fheþ. „t{{tk „kŒfe fheþ ™rn.

• W…h™t sðtƒtu Võ‚ WŒtnhýY…u Au. rðãtÚteoytu …tu‚t™t árüftuýÚte su {‚ hsq fhu ‚u™tu Mðefth

fhðt™tu Au. íÞthƒtŒ s ÞtuøÞ [[to fhðe. rðãtÚteo™u ynª ™{q™t™e ºtý s ËkMÚtt rðþu ÔÞõ‚

Útðt søÞt yt…e Au. …hk‚w rþûtfu ‚u™u ‚t÷wft, rsÕ÷t, htßÞ, ht»xÙ fu rðï ËkMÚttytu ËtÚtu

þwk fhþu y™u þwk ™rn fhu yu rð»tÞ

…h [[t o  fhðe. x q kfe ™t UÄ fhðt

rðãtÚteoytu™u sýtððwk.

• ynª yt…u÷ r[ºt 3.2 yu ¼th‚™t

[q kxýe…k[ îtht {‚Œtht u™u y…t‚t

ytu¤¾…ºt™w k Au. yt ytu¤¾…ºt™w k

yð÷tuf™ fhtðe, ‚u{tk fE fE rð„‚tu

nt uÞ Au ‚ u™e [[t o rþûtf u fhðe.

rðãtÚte oyt u™ u  …ý ‚ u{™t ½h u  s u

ËÇÞtu™t ytðt [qkxýe…k[ îtht y…tÞu÷

ytu¤¾…ºt Au; ‚u{tkÚte ytu¤¾…ºt{tk

yt…u÷ rð„‚tu™e ™tUÄ fhe ÷tððt

fnuðwk. ‚u{™u fwxwkƒ™t fux÷t ËÇÞtu …tËu

[qkxýe…k[ îtht y…tÞu÷ ytu¤¾…ºt Au

? fux÷t ËÇÞtu …tËu ™Úte ? þt {txu

™Úte ? ‚u™t k fthýtu òýe ÷tððt

sýtððw k. rðãtÚte oytu ytu¤¾…ºt™w k

{n¥ð Ë{su ‚u™wk ÍeýðxÚte yð÷tuf™

fh u  y u  ynª y…u rût‚ A u. yt

ytu¤¾…ºt su ™t„rhf …tËu ™nª ntuÞ

‚u™u þe {w~fu÷eytu …zu ‚u ƒtƒ‚u …ý

rðãtÚteoytu™u Ë¼t™ fhðt.
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• y„tW™t …t™ ™k. 14 …h™t yt…u÷ ™{q™t r[ºt 3.2 [qkxýe…k[™t ytu¤¾ftzo™wk yð÷tuf™ fhtÔÞt

ƒtŒ rðãtÚteoytu ËtÚtu ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf (®[‚™þe÷) «&™tu™e [[to fhðe.

• rþûtfu …tX™e þYyt‚ fh‚tk …qðuo yufrºt‚ fhe ht¾u÷ …tË…tuxo™t ™{q™t, huþ™ftzo, {‚ŒthÞtŒe™t

™{q™t™e «‚ þt¤t™t ð„o hrsMxh ‚u{s s™h÷ hrsMxh, rðãtÚteoytu™u yt…ðt{tk ytðu÷ Vtuxtu

ËtÚtu™t þt¤t™t ytu¤¾…ºt, ƒUf™e …tËƒwf, [qkxýe ytu¤¾ftzo, …t™ftzo, ÷tÞËLË (ðtn™[t÷f

{txu™wk), sL{-{hý™e ™tUÄýe™t Œt¾÷t, ðM‚e„ý‚he suðe Ëhfth îtht Út‚e ft{„ehe™t ™tUÄýe

Vtu{o™t ™{q™tytu ƒ‚tðe ‚u™wk {n¥ð Ë{òððwk.

• yt ƒÄt ytÄth¼q‚ ŒM‚tðuòu yt…ýe …tËu ™nª ntuÞ fu r™Þ‚ Ë{Þ{ÞtoŒt{tk ™tUÄýe ™nª fhtððt{tk

ytðe ntuÞ ‚tu ‚u™t ð„h fE fE {w~fu÷eytu …zu ‚u™e [[to fhðe. ßÞthu ytðe ™tUÄýe fhðt

su ‚u ÔÞÂõ‚ ytð‚e ntuÞ ‚tu ‚{u fwxwkƒ™t ËÇÞ ‚hefu fuðtu Ënfth yt…þtu ? ð„uhu «&™tu ytðhe

÷E™u rðãtÚteo ¼rð»Þ{tk ytŒþo ™t„rhf ‚iÞth ÚtE Ë{ts y™u ht»xÙ «íÞu …tu‚t™e Vhòu r™¼tðu

‚uðt „wýtu™wk ®[‚™ ÚttÞ ‚u y…uûtt Au. ytÄth¼q‚ ŒM‚tðuòu fu ytu¤¾ftzo «íÞu rðãtÚteoytu™u

ò„ú‚ fhðt™tu ytþÞ ynª hnu÷tu Au.

rþûtf™tUÄ :
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• ¼th‚™t ™t„rhf ftu™u fnuðtÞ ? ‚u™e ðt‚ ŒtŒtS îtht …tiºte És÷™u yt…ðt{tk ytðu÷ W¥th™t

{tæÞ{Úte sýtðþu.

• ¼th‚{tk hnu‚t ƒÄt s {týËtu ¼th‚™t ™t„rhf ™ …ý ntuÞ ‚u ðt‚ rðrðÄ WŒtnhýtu yt…e

Ë{òððe. yt {txu MÚttr™f ËkMÚttytu, ytiãtur„f yuf{tu™e {w÷tft‚u fu ðu…th fhðt {txu ytð‚t

ðu…theytu, r¢fux™t ftu[, {u™ushtu, rVÕ{ ƒ™tððt {txu ytð‚t rzhuõxhtu, rðŒuþe f÷tfthtu,

…hŒuþ{tkÚte rhË[o y™u yÇÞtË yÚtuo ytð‚t rðãtÚteoytu ð„uhu™tk WŒtnhýtu yt…ðtk.

• …hŒuþeytu fu su xqkft„t¤t {txu yt…ýu íÞtk ytðe ðMÞt Au, ‚u™u {‚ yt…ðt™tu ‚u{s MÚttr™f

MðhtßÞ™e ËkMÚttytu fu ƒeS [qkxýeytu su Ëhfth îtht Þtuò‚e ntuÞ Au; ‚u{tk W{uŒðthe fhðt™tu

yrÄfth {¤‚tu ™Úte ð„uhu ðt‚ Ë{òððe. ¼th‚™tu ™t„rhf y™u …hŒuþ{tkÚte ytðe™u xqkft„t¤t

{txu ðËu÷ ÔÞÂõ‚ ƒu fE he‚u swŒt …zu Au, ‚u ðt‚ ‚u{™u {¤‚t nf™e [[to fhe Ë{òððe.

íÞthƒtŒ ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf «&™ rðãtÚteoytu™u …qAe ƒt¤f™e Ë{s ‚…tËðe.

• ynª rðãtÚteoytu{tk Ët[t yÚto{tk ™t„rhf ftu™u fnuðtÞ ‚u ËkfÕ…™t M…ü ÚttÞ yu y…uûtt Au.

™t„rhf : su Œuþ{tk ðË‚tu ntuÞ, su Œuþ ‚hVÚte {¤‚t ‚{t{ htsfeÞ y™u Ët{trsf nftu ¼tu„ð‚tu

ntuÞ y™u Œuþ «íÞu™e …tu‚t™e Vhòu ƒòð‚tu ntuÞ.

rþûtf™tUÄ :
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‘™t„rhf‚t’ yux÷u þwk ?

• yt ƒtƒ‚ rþûtfu ™t„rhf‚t™e ÔÞtÏÞt yt…e Ë{òððe. íÞthƒtŒ ƒkÄthý «{týu ¼th‚™t

™t„rhf™u ƒuðze ™nª …ý ¼th‚eÞ Ëk½™e yux÷u fu ¼th‚™e s ™t„rhf‚t {¤u Au; ‚u ðt‚

yð~Þ Ë{òððe.

rð[thtu :

• ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf «&™tu rðãtÚteoytu Ë{ût {qfe rðãtÚteoytu ™t„rhf y™u ™t„rhf‚t

þçŒ™u ƒhtƒh Ë{ßÞt Au fu ™rn ‚u ‚…tËðwk. ynª ¼th‚™tu ™t„rhf yt…ýu íÞtk ytðe ðËu÷t

…hŒuþe ËtÚtu fE he‚u swŒtu …zu Au, ‚u ðt‚ ¾tË Ë{òððe.

• rð[th«uhf «&™tu …tA¤™tu ytþÞ rðãtÚteoytu™wk su ‚u {wÆt™u yk‚u Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™™tu

…ý hnu÷tu Au.

• ¼th‚™wk ™t„rhfíð {u¤ððt™e he‚ (1) sL{Úte ™t„rhf‚t {u¤ððt™e he‚ (2) ftÞŒtÚte ™t„rhf‚t

{u¤ððt™e he‚. yt ƒtƒ‚ …tXâ…wM‚f{tk yt…u÷ «kË„tu™u ytÄthu rþûtfu Ë{òððe. rþûtfu sYh

…zu ‚tu ƒeòk MÚttr™f WŒtnhýtu yt…ðtk. òýe‚e ÔÞÂõ‚ytu™tk WŒtnhýtu …ý yt…ðtk, suÚte

rðãtÚteoytu™u Ë{s™e ËtÚtu yu ƒtƒ‚

ftÞ{e ÞtŒ hnu.

• ynª ™Œe{™t sL{™tu «Ëk„ hsq fhe

™t„rhf‚t ‚u™u fE he‚u {¤e þfu yu{

Au yu ðt‚ Ë{òðe Au. «Ëk„tu™wk ðýo™

fhðtÚte rðãtÚteoytu hËÚte òuztÞ Au.

rþûtfu rðãtÚteoytu™u …rh[Þ{tk ntuÞ ‚uðe

MÚttr™f ÔÞÂõ‚ytu™tk WŒtnhýtu ðÄw

yt…ðtk. suÚte rðãtÚteoytu™u rsðt‚t

Sð™ ËtÚtu™tu y™wƒkÄ òuðt {¤u.

rþûtf™tUÄ :
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• y„tW yt…u÷ ™Œe{™t sL{™t «Ëk„ ðýo™ ƒtŒ rðãtÚteoytu™u ç÷tuf{tk yt…u÷ rð[th«uhf «&™tu

rþûtfu …qAðt. rðãtÚteoytu™u ™t„rhf‚t fE he‚u {¤u Au; ‚u™e Ë{s ‚…tËðt™tu nu‚w ynª hnu÷tu

Au.

• rð[th«uhf «&™tu™t sðtƒ rðãtÚteoytu …tËu {u¤ððt ƒeòk WŒtnhýtu fu «Ëk„tu hsq fhe rðãtÚteoytu™e

Ë{s M…ü ÚtE Au fu ™rn ‚u [ftËðwk.

• ™t„rhfíð …t{ðt™e he‚tu y™u ™t„rhfíð {u¤ððt™e þh‚tu sýtððe. ‘™t„rhfíð’ fuðe he‚u

{¤u ‚u™e Ë{s rþûtfu rðrðÄ WŒtnhýtu îtht yt…ðe.

• ç÷tuf{tk yt…u÷ ƒtuÚt{ ‚u{s ÕÞwËe™t WŒtnhýtu îtht ¼th‚™wk ™t„rhfíð ‚u{™u {¤e þfu fu

™rn ‚u™e Ë{s yt…ðe.

• ™t„rhfu ™t„rhfíð fÞt Ëkòu„tu{tk „w{tððwk …zu ‚u yk„u™e Ë{s rðrðÄ rfMËtytu îtht yt…ðe.

rþûtf™tUÄ :
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¼q„tu¤™t ™fþt yuf{ ËtÚtu y™wƒkÄ :

• yt W…htk‚ rþûtfu …tXâ…wM‚f™t …t™ ™kƒh - 7 …h yt…u÷ Œwr™Þt™t ™fþt{tk rðãtÚteoytu™u

…tu‚t™tu Œuþ þtuÄðt fnuðwk. ‚u{s …t™ ™kƒh - 36 …h yt…u÷t ¼th‚™t 7.2 ™fþt{tk rðãtÚteoytu™u

‚u{™wk htßÞ ƒ‚tððt fnuðwk. …t™ ™kƒh - 7 …h™t „wsht‚™t ™fþt{tk ‚u fÞt rsÕ÷t{tk hnu

Au ‚u þtuÄðt fnuðwk. rþûtfu yt W…htk‚ …]Úðe™t „tu¤t{tk …ý …tu‚t™tu Œuþ ¼th‚ þtuÄu, ‚u «ð]r¥t

fhtððe. ynª hts™er‚þt†™t yt yuf{™tu ¼q„tu¤™t yuf{ - 2 ËtÚtu™tu y™wƒkÄ ƒtkÄðt Ëq[ðu÷

«ð]r¥t fhtððe. …tXâ…wM‚f™u yk‚u yt…u÷ E™h…us …h™t Œwr™Þt™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk ¼th‚

þtuÄe ‚u{tk hk„ …whtððt™e «ð]r¥t fhtððe.

• rþûtf yuf{{tk Œþtoðu÷ «ð]r¥t W…htk‚ ™e[u sýtðu÷ ƒeS …qhf «ð]r¥t …ý fhtðe þfu Au.

yt W…htk‚ …tu‚t™e ËqÍ «{týu «ð]r¥t™u MÚttr™f …rhÂMÚtr‚ æÞt™u ÷E òuzðe. rþûtfu „t{ fu

þnuh{tkÚte rðŒuþ „Þu÷e y™u …tAe Vhu÷e ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™e {w÷tft‚ ÷uðt rðãtÚteoytu™u {tuf÷ðt

yÚtðt rðŒuþ „Þu÷e ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™t yuf ËÇÞ™u þt¤t{tk W…ÂMÚt‚ ht¾e rðãtÚteoytu™u ™e[u

sýtðu÷ «&™tu™t W¥thtu {u¤ððt fnuðwk. su „t{{tkÚte ftuE rðŒuþ ™ „Þwk ntuÞ ‚uðt Ëkòu„tu{tk

ytË…tË™t „t{{tkÚte rðŒuþ „Þu÷ ÔÞÂõ‚™e {trn‚e …ºt îtht {k„tðe þfu. rðãtÚteoytu rðŒuþ{tk

„Þu÷ ÔÞÂõ‚™t fwxwkƒ™t ËÇÞtu ËtÚtu ðt‚to÷t… fhe ™e[u sýtðu÷ {trn‚e yufrºt‚ fhþu.

(1) rðŒuþ „Þu÷ ÔÞÂõ‚™wk ™t{ :

(2) ‚u{™tu sL{ õÞtk ÚtÞtu n‚tu ?

(3) ‚uytu õÞthu ƒeò Œuþ{tk hnuðt

„Þt ?

(4) fÞt fthýÚte ‚u{™u ƒeò Œuþ™wk

™t„rhfíð {éÞwk ?

(5) ƒeò Œuþ™wk ™t„rhfíð {u¤ððt

rðŒ uþ s™th ÔÞÂõ‚yu þe

ftÞoðtne fhe n‚e ?

(6) ‚u{™wk ™t{ nt÷ fE Ëhfthe

ÞtŒe, huþ™ftzo fu {‚ŒthÞtŒe{tk

[t÷u Au ?

• MðtæÞtÞ{tk «&™tu™t W¥thtu …wAtÞ Au.

yt W…htk‚ rþûtf ƒeò nu‚w÷ûte «&™tu

ò‚u ƒ™tðe …qAe þfu Au. Œhuf {wÆt

…Ae Ë‚‚ Ëðo„útne {qÕÞtkf™ {txu

rð[th«uhf «&™tu {qfðt{tk ytÔÞt Au.

ƒt¤ftu™u rð[thðt™e ‚f {¤u ‚uðt

«&™tu …qAðt. ƒt¤ftu ¿tt™™wk Ëso™ fhe

þfu Au ‚uðtu rðïtË ht¾ðtu.
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3. {æÞÞw„e™ þtË™ ÔÞðMÚtt y™u MÚtt…íÞ

{wÏÞ nu‚w :

• rðãtÚteoytu ËtkMf]r‚f ðthËt™wk „tihð y™w¼ðu ‚u{s yir‚ntrËf ƒ™tðtu fu ½x™tytu™t ËkƒkÄ

rðþu òýu.

™e…s :

• yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™e ò¤ðýe {txu «Þí™ fhþu. ‚u{s ¼ÔÞ Rr‚ntË™wk „tihð «tÃ‚ fhþu.

…qðo‚iÞthe :

• yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™tk r[ºttu, «t[e™ {æÞÞw„e™ ™fþt, …tr¤Þt™tk r[ºttu, ð‚o{t™…ºttu{tk ytð‚e

yir‚ntrËf ðt‚toytu, ‚{the ytË…tË ytðu÷tk yir‚ntrËf MÚtt…íÞtu™tk r[ºttu/Vtuxtu„út^Ë.

rð»tÞ«ðuþ :

• r[ºt : 6.1 …tr¤Þt™wk r[ºt yt…u÷wk Au. ‚u™t rðþu «&™tu¥the fhðe.

(1) …tr¤Þt ‚{™u fE fE søÞtyu òuðt {¤u Au ?

(2) …tr¤Þtu þt {txu ƒ™tðtÞtu nþu ?

(3) ftuE …tr¤Þt™e ðt‚to fu „e‚ ‚{u òýtu Atu ? ðýo™ fhtu.

• …tr¤Þt™u ƒr÷Œt™™wk «‚ef „ýðt{tk

ytðu Au. „t{-«Œuþ {txu …tu‚t™t

«týtu™e ytnwr‚ yt…e Au, ‚u{™e

ÞtŒ„ehe {txu …tr¤Þt™e …qò ÚttÞ Au.

ftuE yuf …tr¤Þt™e ðeh fÚtt hsq

fhðe.

ËkŒ¼oËtrníÞ :

• ‘¼th‚eÞ Rr‚ntË Œþo™’ (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

• ‘{thwk rnLŒ™wk hu¾tŒþo™’ (sðtnh÷t÷ ™nuhw)

• {æÞft÷e™ ¼th‚ (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

• ¼th‚eÞ ÞwØtu™tu ËkrûtÃ‚ Rr‚ntË (Mðt{e ËÂå[Œt™kŒ)

• «ƒtuÄ ®[‚t{rý - {uhw‚]k„t[tÞo

• îtÞ©Þ - n{[kÿt[tÞo

• „wsht‚™tu ËtkMf]r‚f ðthËtu (Þwr™. „úkÚtr™{toý ƒtuzo)

hts…q‚ Þw„™e þtË™ÔÞðMÚtt :

• hts…q‚ Þw„™tu Ë{Þ ytþhu E.Ë. 647Úte

E.Ë. 1209 ËwÄe™tu {t™ðt{tk ytðu Au.

yt Ë{Þ{tk ¼th‚ …h ftuE yuf htßÞË¥tt

™ n‚e. ¼th‚ ™t™t-{tuxt htßÞtu{tk

rð¼õ‚ n‚wk. yt htßÞtu ðå[u ykŒhtu-ykŒh

Í½ztytu Út‚t n‚t. ‚u{ A‚tk ‚u{™t

htßÞ{tk MÚtt…íÞ y™u «òfÕÞtý™tk y™uf

ftÞtuo Út‚tk n‚tk. ytðt «Ëk„tu {u¤ðe™u

ð„o{tk hsq fhðt suðt fu,
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(1) ™Œeytu y™u ðtð™tk ƒtkÄft{tu.

(2) „]nWãtu„tu y™u ðu…th-ðtrýßÞ {txu™e Ëð÷‚tu suðe fu …xtu¤wk, {÷{÷, sheft{ ð„uhu.

rð[thtu :

• «M‚w‚ «&™tu rðãtÚteo™u ®[‚™ {txu yt…ðt™t Au. su «&™tu Ë{sðt{tk {w~fu÷e …zu ‚u™e …qhf

{trn‚e …qhe …tzðe. rðãtÚteoytuyu xur÷rðÍ™{tk r™nt¤u÷ ½x™tytu, ðtk[u÷t Ë{t[thtu, yLÞ

ðt[™ Ët{„úe{tkÚte {u¤ðu÷ y™w¼ðtu™tu W…Þtu„ fhðt™tu Au.

• «&™tu™e [[to ÚttÞ íÞthƒtŒ ‚u™tk ‚thýtu™e ™tUÄ fhtððe.

• [[to™t {wÆtytu ð„o rþûtý ËtÚtu òuzðt.

• „útBÞ ËkMÚttytu : „útBÞ fûttyu ð‚o{t™ Ë{Þ{tk nsw …ý „út{…k[tÞ‚, …k[™t ðze÷tu™wk {t„oŒþo™

÷uðt{tk ytðu Au. ‚tu rð[th fhtu fu {æÞft¤{tk „útBÞ ËkMÚttytu™wk MÚtt™ fux÷wk {n¥ð™wk nþu ?

• nt÷{tk LÞtÞ {u¤ððt {txu™e þe ÔÞðMÚtt Au ?

ytŠÚtf ÔÞðMÚtt :

• htßÞ [÷tððt {txu ytŠÚtf sYrhÞt‚™e ytð~Þf‚t n‚e, {txu «òyu fhðuht ¼hðt …z‚t.

• nt÷{tk yt…ýu fÞt-fÞt ðuhtytu ¼heyu Aeyu ?

ËtrníÞ y™u f÷t :

• hts…q‚ ft¤ Œhr{Þt™ f÷t ËtrníÞ™u

¾qƒ «tuíËtn™ {éÞwk.

• Ë{„ú ¼th‚{tk y™uf ¼t»ttytu{tk

ËtrníÞ h[tÞwk.

• E-material yLÞ ¼t»tt™t ËtrníÞ

f÷t rð»tÞf Vtuxtu„út^Ë {u¤ðe M÷tEz

þtu Þtusðtu. ELxh™ux W…hÚte MÚtt…íÞ

y™u f÷t™tk r[ºttu y™u {trn‚e {u¤ðe

…tðh ytìV «uÍLxuþ™Úte ‚iÞth fhtu.

r[ºt 6.2 : nu{[kÿt[tÞo :

• nu{[kÿt[tÞo™u ‘fr÷ftËðo¿t’ „ýðt{tk

ytð‚t. ‚u{ýu y™uf „úkÚttu ÷ÏÞt n‚t.

su ytsu yýrn÷…wh …txý™t …k[tËht

si™ …wM‚ft÷Þ{tk Ëk„úntÞu÷t Au. yt

rËðtÞ …ý ynª 25,000 sux÷e

nM‚r÷r¾‚ «‚tu Au. W¥th „wsht‚

Þwr™ðŠËxe™u ‚u{™wk ™t{ yt…ðt{tk

ytðu÷ Au. ‚u{ýu h[u÷t „úkÚttu rð»tÞf

ðÄw rð„‚ ËkŒ¼o„úkÚttu{tkÚte {u¤ðtu.
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«ð]r¥t : ËtrníÞ ðtk[™ :

• ð„o¾kz{tk rðãtÚteoytu™u hts…q‚ Þw„™t f÷t ËtrníÞ rð»tÞf ËkŒ¼o„úkÚttu ðtk[ðt yt…ðt. …Ae

‚u™t ytÄthu [[to fhðe suðe fu ‚u Ë{Þ™tk …ht¢{tu, ƒntŒwhtu™wk Sð™ y™u ftÞo.

• MÚtt…íÞ™t ƒtkÄft{ Ë{Þ™t «Ëk„tu ð„uhu™u æÞt™{tk ht¾e ‚u Ë{Þ™t f÷t ËtrníÞ™e {trn‚e

yt…ðe.

• xe.ðe.{tk r™nt¤u÷ rËrhÞ÷tu™tu ËkŒ¼o ÷E ‚u{™t ¿tt™™u yir‚ntrËf ðt‚ ËtÚtu òuzðe.

• rn‚tu…Œuþ™e ðt‚toytu yt…ýt …wM‚ft÷Þ{tk nþu s, rðãtÚteoytu ‚u ðtk[u yuðe ÔÞðMÚtt fhe

yt…ðe.

• hts…q‚ Þw„™t fux÷tf ËtrníÞ ft¤ rðþu ðÄw {trn‚e {u¤ðeyu, ‚u{™t rð»tÞf htu[f «Ëk„tu™e

hsqyt‚ ð„o¾kz{tk fheyu.

rþÕ… y™u MÚtt…íÞ :

• hts…q‚ Þw„ ƒ™u÷ MÚtt…íÞtu rðþu™e {trn‚e yt…‚e ð¾‚u ‚u Ë{Þ™tk MÚtt…íÞtu™u ÷„‚tk r[ºttu

‚u{s Vtuxtu„út^Ë {u¤ðe, ‚u™e rð„‚tu hsq fhðe. yt…ýe ytË…tË ytðwk ftuE MÚt¤ ytðu÷

ntuÞ ‚tu {w÷tft‚ „tuXðe™u «&™tu™e

[[to „tuXððe.

• hts…q‚ htòytu ¼ÔÞ y™u f÷tí{f

R{th‚tu ƒtkÄðt™t ¾qƒ þtu¾e™ n‚t.

• yt rþÕ…tu ‚u{s MÚtt…íÞtu …tA¤ ½ýe

ƒÄe fÚttytu Au. ‚u™t rðþu rðãtÚteoytu™u

ðÄw òýðt™e RåAt ÚttÞ ‚u {txu «uhf

fÚttytu sýtððe y™u ‚u {txu ËtrníÞ

{u¤ðe yt…ðwk.

• r[ºt 6.3 : «M‚w‚ r[ºt{tk Œu¾t‚tu

rþÕ…MÚtt…íÞ™tu ™{q™tu ‚tkòuh™tu Au,

su Œrûtý ¼th‚{tk ytðu÷wk Au.

rþûtf™tUÄ :
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• hts…q‚ Þw„{tk ƒkÄtÞu÷ MÚtt…íÞ™e ðt‚ …tXâ…wM‚f{tk Œþtoðu÷ Au ‚u …ife™t ¼th‚™tk MÚt¤tu-

«Œuþtu-htßÞtu-¼th‚™t ™fþt{tk Œþtoððt.

• r[ºt 6.4 ¾sqnthtu™wk {krŒh su {æÞ «Œuþ{tk ytðu÷wk Au.

[[to fhtu :

• rþÕ… MÚtt…íÞtu{tk {tuxu ¼t„u {krŒhtu s ðÄw «{tý{tk n‚tk. yt {krŒhtu Ë{ts Sð™™t ¼t„Y…u

ƒtkÄðt{tk ¾qƒ s W…Þtu„e Ëtrƒ‚ ÚtÞtk n‚tk. {krŒhtu™e ¼ÔÞ‚t y™u Ë{]rØ™e ðt‚tu Ëtk¼¤e™u

yt¢{ý¾tuhtu ¼th‚ …h [ze ytÔÞt n‚t. yt rð»tÞ W…h ð„o¾kz{tk [[to fhe™u rðãtÚteoytu™tk

{k‚ÔÞ {u¤ðtu.

{nk{Œ „Í™e :

• E.Ë. 1000 Úte 1025 Œhr{Þt™ ‚uýu y™uf [ztEytu fhe.

• „Í™e «tk‚

• „Í™e «tk‚™tu Ëw÷‚t™ n‚tu.

• ‚u™tu RhtŒtu {tºt ÷qkx™tu n‚tu, ‚u «Œuþ ÷qkxe™u …tAtu „Í™e [tÕÞtu s‚tu. ytðe y™uf rð„‚tu

{nk{Œ „Í™e rðþu {u¤ðe™u ð„o{tk hsq fhtu.

r[ºt 6.5 :

• «M‚ w‚ r[ºt{t k  {n k{Œ „Í™eyu

Ëtu{™tÚt …h [ztE fh‚tk …nu÷tk fÞtk-

fÞtk MÚt¤tuyu [ztE fhe y™u ÷qkx fhe

‚u Œþtoðu Au. {nk{Œ „Í™e Ëtu{™tÚt

…h [ztE fhe ‚u …nu÷tk ‚uýu ¼th‚™t

ƒeò «Œuþtu W…h S‚ {u¤ðe n‚e.

íÞthƒtŒ ‚u yhƒe Ë{wÿ™t rf™thu

ytðu÷t Ëtu{™tÚt ËwÄe …ntUåÞtu n‚tu.

yux÷u fu ðthkðth™e [ztEytu™t fthýu

‚u Ëtu{™tÚt ËwÄe …ntU[ðt{tk ËV¤

ÚtÞtu. ‚tu ‚u Ë{Þ™t þtËftu ‚u™u htufðt

{txu™e …qðo ‚iÞtheytu fu{ fhe þõÞt

™nª.

rþûtf™tUÄ :
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rŒÕne™tu ‚ÏÚttu ƒŒ÷tÞtu :

• ™e[u yt…u÷t {wÆtytu™u æÞt™{tk ht¾e [[to fhðe :

• {nk{Œ „Í™e™wk yðËt™ ÚtÞt ƒtŒ þtnƒwÆe™ ½tuhe™wk þtË™ MÚttr…‚ ÚtÞwk.

• „Í™e «tk‚{tk Ë¥tt MÚtt…ðt {txu òuhŒth Œtð…u[ ¾u÷tÞt. yt{ Útðt™tk fthýtu þwk ntuE

þfu ? [[to fhtu.

• „Í™e™e su{ {tºt ÷qkx™t RhtŒu ™nª, …ý ËtÚtu ËtÚtu Ë¥tt …ý MÚtt…ðe yuðt WÆuþÚte

þtnƒwÆe™u ¼th‚ …h [ztE fhe.

• ‚u Ë{Þu rŒÕne{tk …]Úðehts [tintý™wk hts [t÷‚wk n‚wk.

r[ºt 6.6 …]Úðehts [tintý :

• …]Úðehts [tintý y™u [kŒƒhŒtE ðå[u™t ËkðtŒtu, ‚u{™e ðt‚tu, …]Úðehts htËtu™e h[™tytu {u¤ðe

ð„o{tk hsq fhtðe.

• þtnƒwÆe™ ½tuhe …]Úðehts [tintýÚte …htrs‚ ÚtE™u …tAtu s‚tu hÌttu n‚tu íÞthƒtŒ ‚iÞthe ËtÚtu

rŒÕne W…h [ztE fhe. yt ð¾‚u

rŒÕne ‚iÞth ™ n‚wk. ‚u™e S‚ ÚtE.

• rŒÕne …h ËÕ‚™‚ MÚtt…e ½t uheyu

…tu‚t™tk htßÞtu™tu rðM‚th fÞtuo.

• íÞthƒtŒ ‚u™tu „w÷t{ fw‚wƒwve™ yiƒfu

„tŒe Ëk¼t¤e.

• W…htuõ‚ {wÆtytu™e [[to fhðe. [[to{tk

Äe{u Äe{u rŒÕne Ë¥tt™wk fuLÿ fu{ ƒ™ðt

÷tøÞwk ‚u™t rðþu {trn‚e yt…ðe.

«ð]r¥t :

• ¼th‚{tk ytðu÷ rþÕ… MÚtt…íÞ™tk

r[ºtt u™ w k  yt÷ƒ{ ƒ™tðt u. rþÕ…-

MÚtt…íÞt u™t k  r[ºtt u  yðth™ðth

ð‚o{t™…ºttu{tk ytð‚tk ntuÞ Au. sq™tk-

™ðtk {u„urÍ™tu, yÚtðt rðãtÚteo™u «tÃ‚

nt uÞ ‚ uðt ËtÃ‚trnf, …¾ðtrzf,

{trËf, fu ðtŠ»tf ykftu {u¤ðe™u ‚u{tkÚte

r[ºttu yufXtk fhðtk. fu÷uLzh{tk ytðtk

r[ºttu ntuÞ Au ‚u yufXt fhðtk. yt r[ºttu

þwk Œþtoðu Au ? yt r[ºt™wk MÚtt…íÞ õÞtk

ytðu÷wk Au ? yt MÚtt…íÞ™e rðþu»t‚t

þ w k  A u  ? yt MÚtt…íÞ ƒ™tððt
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ftÞoÞtus™t fuðe he‚u ƒ™tðe nþu ? ‚u Ë{Þ™t …ÚÚthtu y™u fthe„htu™e fwþ¤‚t rðþu fÕ…™t

fhtu. þwk ytðtk MÚtt…íÞtu nt÷{tk Ëk¼ð Au ? yu{™e ò¤ðýe {txu yt…ýu þwk fhe þfeyu ?

MÚtt…íÞtu™wk yt…ýt Ëti {txu þwk {n¥ð ntuE þfu ?

• MðtæÞtÞ{tk yt…u÷t «&™tu, ¾t÷e søÞt™e [[to fhðe. ytðt ðÄtht™t «&™tu ƒt¤ftu™u áZefhý

{txu yt…ðt.

ytx÷wk òýtu :

• rþÕ… MÚtt…íÞtu™e ftu‚hýe y™u þi÷e rð»tÞf ƒtƒ‚tu™e [[to fhðe su{ fu,

• yufËh¾e ftu‚hýeðt¤tk MÚtt…íÞtu yuf htòyu ƒkÄtÔÞtk nþu ?

• yufËh¾e þi÷eðt¤tk MÚtt…íÞtu yuf ft¤{tk ƒLÞtk nþu ð„uhu.

• „wsht‚{tk ytðu÷tk MÚtt…íÞtu™e ÞtŒe ƒ™tðe ‚u™u yuf «ðtË Yx ™fþt™t ytÄthu ‚iÞth

fhtu.

rþûtf™tUÄ :

........................................................
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........................................................

........................................................

........................................................
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10. MðyæÞÞ™…tuÚte (ðfoƒwf) rðþu

™ðtk …tXâ…wM‚ftu™e ËtÚtu rðãtÚteoytu™u Mðt™w¼ð …qhtu …tzðt™t nu‚wÚte ðfoƒwf yt…ðt™tu «Þí™

ÚtÞtu Au. yt ðfoƒwf{tk yt…ðt{tk ytðu÷t «&™tu y™u «ð]r¥tytu …tXâ…wM‚f™t …qhf ‚hefu ft{ fhu

Au. ynª yt…ðt{tk ytðu÷t «&™tu rð»tÞðM‚w furLÿ‚ W…htk‚ yuf{™t nu‚wytu™u æÞt™u ht¾e™u yt…ðt{tk

ytÔÞt Au. ynª rþûtf ƒt¤ftuyu {u¤ðu÷t ¿tt™™e [ftËýe fhe þfu ‚u{s ƒt¤ftu MðËqÍÚte «&™tu™t

W¥thtu {u¤ððt™tu «Þí™ fhu ‚uðtu «ÞtË fhðt{tk ytÔÞtu Au. Total Learning Package ™t ¼t„

Y…u yt…ðt{tk ytðu÷e ðfoƒwf …tXâ…wM‚f{tk [wftE „Þu÷e ƒtƒ‚tu™e …qŠ‚fhý fhðt{tk {ŒŒY… ƒ™u

Au. ÷u¾ftu îtht Self Assessment {txu {ŒŒY… ÚtE þfu ‚uðe ƒwf ƒ™tððt™tu «Þí™ ÚtÞtu Au. ðfoƒwf™e

{trn‚e ƒt¤ftu™u …whtððt™u ƒŒ÷u ‚uytu ò‚u ËkŒ¼o ËtrníÞ™e {ŒŒÚte {u¤ðu ‚uðtu «Þí™ fheþwk. ƒt¤ftu™u

Mð‚kºt‚tÚte ft{ fhðt™e y™u ƒtu÷ðt™e ‚f yt…ðe òuEyu fu{ fu ƒt¤ftu …tu‚t™t ft{™u «ŒŠþ‚

fhðt™e RåAt Ähtðu Au. ðM‚w y™wËth ƒt¤f™u Zt¤ðt™u ƒŒ÷u ƒt¤f™u y™wY… ðM‚wytu, «ð]r¥tytu

y™u y™w¼ðtu …qhtk …tzeyu ‚u RåA™eÞ Au. ynª yt…ðt{tk ytðu÷e «ð]r¥tytu ð„o¾kz{tk s ÚttÞ ‚u

sYhe ™Úte. yuf Ëthe «ð]r¥t ð„o y™u þt¤t™e ƒnth …ý ÚtE þfu Au.

Mð-yæÞÞ™ …tuÚte™tu W…Þtu„

(1) yuf{ rþûtý Œhr{Þt™ þiûtrýf {wÆtytu™wk yæÞÞ™ ftÞo ÚttÞ, áZefhý ÚttÞ ‚uðe ƒtƒ‚tu™u Mð-

yæÞÞ™…tuÚte{tk MÚtt™ Au.

(2) ftuE yuf{™t þiûtrýf {wÆt™t …w™htð‚o™ y™u {qÕÞtkf™™t ¼t„Y…u Mð-yæÞÞ™…tuÚte™tu W…Þtu„

fhðt{tk ytðu Au.

(3) yuf{ rþûtý™t yæÞÞ™ftÞo Œhr{Þt™ fhðt™e Út‚e «ð]r¥tytu™e Ë{s y™u «ð]r¥tftÞo Mð-

yæÞÞ™…tuÚte™t ytÄthu fhe þftÞ.

(4) Ët{trsf rð¿tt™ rð»tÞ™t yÇÞtË¢{™u æÞt™{tk ht¾e™u rð[th«uhf «&™tu y™u [[to™u Mð-

yæÞÞ™…tuÚte{tk MÚtt™ yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

(5) «&™{k[, þçŒ þ‚hks, nu‚w÷ûte «&™tu, ynuðt÷-÷u¾™ Ëk„ún…tuÚte suðe yæÞtÞ «r¢Þt fhe

þftÞ ‚u {txu™e søÞt Mð-yæÞÞ™…tuÚte{tk yt…ðt{tk ytðu÷ Au.

(6) Mð-yæÞÞ™…tuÚte{tk ™fþt…qŠ‚, ™fþtðt[™, r[ºt…qŠ‚, hk„…qhýe suðt ftiþÕÞ™t rðftË™u MÚtt™

yt…ðt{tk ytÔÞwk Au.

(7) Mð-yæÞÞ™…tuÚte Ë‚‚ y™u Ëðo„útne {qÕÞtkf™™tu yuf ¼t„ ntuðtÚte Œhuf yuf{™t yk‚u rðãtÚteoytu

þwk þeÏÞt ‚u òýðt {txu Mð-yæÞÞ™…tuÚte™wk ftÞo sYhe ƒ™u Au.

(8) yuf{ rþûtý yt…‚e ð¾‚u ‚u™e ËtÚtu yuf Mð-yæÞÞ™…tuÚte™wk ÷u¾™ ftÞo fhðtÚte su‚u yuf{

rþûtý sYhe áZefhý, …w™htð‚o™, r™Œt™, W…[th suðe yæÞÞ™ «r¢Þt ÚtE þfu Au.
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11. ‚t÷e{ ƒtŒ þwk fheþwk ?

• yt yr¼„{ òÛÞt …qðuo yt… fE he‚u rþûtýftÞo fh‚t n‚t ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• yt yr¼„{ òÛÞt-ƒtŒ yt… fE he‚u rþûtýftÞo fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™wk rþûtýftÞo nðu yt… fE he‚u fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™t yæÞÞ™-yæÞt…™ ftÞo{tk fÞtk-fÞtk ËtÄ™tu yr™ðtÞo Au ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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• ƒt¤ftu ÷tEƒúuhe™tu ðÄw{tk ðÄw W…Þtu„ fhe þfu ‚u {txu ‚{u fuðt «fth™wk ytÞtus™ fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™t yæÞÞ™-yæÞt…™ ftÞo{tk E-{tæÞ{™tu W…Þtu„ fE he‚u ÚtE þfu ?

fÞt yuf{™u ¼ýtððt fÞwk-fÞwk R-ËtrníÞ™tu W…Þtu„ fhþtu ‚u™e ™tUÄ fhtu.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™t yæÞt…™ ftÞo{tk yt…™e fûttyu W…÷çÄ MÚttr™f Ëútu‚tu™e ÞtŒe

sýtðtu.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ{tk ÚtE þfu ‚uðe ftuE…ý …tk[ {tir÷f «ð]r¥tytu ÷¾tu.

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................
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• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™wk {qÕÞtkf™ fE he‚u fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

• ‘Ët{trsf rð¿tt™’ rð»tÞ™t ðÄw Ëtht rþûtý {txu ð„o¾kz{tk fuðtk …rhð‚o™tu fhþtu ?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

* * *
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™e[u™t yuf{tu™u æÞt™u ht¾e yt…™e þt¤t{tk W…÷çÄ …wM‚ftu™e ÞtŒe ƒ™tðtu.

¢{ yuf{™wk ™t{ Ätuhý ËkŒ¼o …wM‚f™wk ™t{ «ftþf …t™ ™k.

1. Rr‚ntË òýðt™t Ëútu‚ 6

2. [t÷tu, ™fþtu Ë{Syu 6

3. ™t„rhf‚t 6

4. {t™ðSð™™e þYyt‚ 6

5. yt…ýwk ½h …]Úðe 6

6. MÚttÞeSð™™e þYyt‚ 6

7. „wsht‚ : MÚtt™, Ëe{t y™u ¼q…]c 6

8. rðrðÄ‚t{tk yuf‚t 6

9. «t[e™ ™„htu 6

1. ƒu {nthtßÞtu 7

2. …]Úðe Vhu Au 7

3. Ëhfth 7

4. hts…q‚ Þw„ 7

5. MÚt¤ y™u Ë{Þ 7

6. {æÞÞw„e™ þtË™ÔÞðMÚtt y™u MÚtt…íÞ 7

7. ¼th‚ : MÚtt™, Ë{t, rðM‚th y™u ¼q…]c 7

8. {æÞÞw„e™ rŒÕne Œþo™ 7

9. htßÞ™e þtË™ÔÞðMÚtt 7

1. ¼th‚{tk Þwhtur…Þ™ «ò™wk yt„{™ 8

2. yt…ýe ytË…tË þwk ? 8

3. ¼th‚™wk ƒkÄthý 8

4. ðu…the þtËf fuðe he‚u ƒLÞt ? 8

5. «tf]r¥tf yt…r¥tytu 8

6. yk„úus þtË™™e ¼th‚ …h yËh 8

7. ðt‚tðhýeÞ VuhVthtu 8

8. ÷tufþtn Œuþ{tk ËkËŒ™e ¼qr{ft 8

9. 1857™tu Mðt‚kºÞ Ëk„út{ 8

  ™tUÄ : Œhuf yuf{™t ËkŒ¼o„úkÚttu yuf fh‚tk ðÄw ntuE þfu. ytÚte Œhuf Ätuhý™t ËkŒ¼o„úkÚttu ™tUÄðt

{txu 1 …uEs yt…ðwk.

* * *
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12. …rhrþü

(1) þçŒ [tuhË

yt…u÷t [tuhË{tk ¼th‚™t fux÷tf «Œuþtu, ™Œe y™u …ðo‚rþ¾h™tk ™t{ ytzt, Q¼t fu ºttkËt Aw…tÞu÷t

Au, ‚u þtuÄe ‚u™e Vh‚u ™{q™t «{týu r™þt™e ÷„tðtu.

„tu Œt ð he „tu ™i r™ ‚t ût { ÷t h

z Œt ð „t ý he r™ n Œ { ð fk

rð rð „k h Ë hu ‚t ‚t rþ ¾t ¾t z

™ Œe Œe „k ‚ f xe Au ÷ »t Ëe ÷t

ytu yu ÷tu ÷w ™e Q Œ nu ht Œq ™ ‚

ÂMx ftu s { { ÷t ƒtu yt »to … Œ h

™ ‚t ð yt ‚tu Ëq ðu „út rV n x …

Ëu ft ™ …q h h he ™t »tT ðt ò ™t

ƒU ð rŒ ™t rî ò f åA {t ht ft …k

ø÷tu ƒt {i ™ … ht { Atu ht ý r÷ [

h ¤ Ëq Úte f ytu Au íË f Ëe f „e

ftu Ët h ht Õ… [u L™t R Þ Au x ™e

* * *
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™e[u™t ¼th‚™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk ¼ti„tur÷f MÚt¤tu Œþtoðtu :

(1) fkz÷t ƒkŒh (2) fthtftuh{ (3) ¼th‚™wk {nt{ÁMÚt÷ (4) ŒrhÞtE Ëe{t rËðtÞ™tk ƒu htßÞtu

(5) ™e÷„ehe (6) …w÷efx Ëhtuðh (7) ftðh‚e (8) ¼th‚ «{týË{Þ

(2) [t÷tu, ™õþtu …qheyu :
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™e[u™t hu¾tkrf‚ ™fþt{tk ¼th‚™tk yir‚ntrËf MÚt¤tu Œþtoðtu :

(1) ð÷¼e (2) Ätu¤tðeht (3) ftu÷ft‚t (4) y{]‚Ëh (5) htk[e (6) ¼e{ƒuèft (7) yt„út

(8) ysk‚t R÷tuht™e „wVtytu (9) ft÷efx (10) …týe…‚ (11) Ã÷tËe

(3) yir‚ntrËf MÚt¤tu Œþtoðtu :
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…rhrþü

Abbey {X, rðnth Casts-System ¿ttr‚«Útt Minister {kºte

Abdication htßÞíÞt„ Castle nÞŒ¤, yïŒ¤ Mission Ä{o«[th

Accession htßÞthtuný Caval cade ½tuzuËðth, xwfze Monarch htò

Administration htßÞfth¼th Cavalry nÞŒ¤, yïŒ¤ Monastery {Z, rðnth

Adopted Œ¥tf Cella „¼o„]n Monument M{thf

Adytum „¼o„]n Chief ËhŒth, Ët{k‚ Naos „¼o„]n

Age Þw„ Citadel Œw„o Paramount Ëðtuo…he

Aggressive yt¢{ýfthe Civilization ËÇÞ‚t Patron Ëkhûtý

Alliance {iºte Claim Œtðtu, nf Pillar M‚k¼

Allies r{ºthtßÞtu Commander Ëu™t…r‚ Power Ë¥tt, ƒ¤

Altar Þ¿tfwkz Conqueror rðsu‚t Problem Ë{MÞt

Apex rþ¾t Conquest rðsÞ Rebellion rðÿtun, ƒ¤ðtu

Arch f{t™, ‚tuhý Coronation htßÞtr¼»tuf Region «Œuþ

Architecture MÚtt…íÞ Era ft÷, Ëuð‚, Þw„ Industry Wãtu„

Armament nrÚtÞth Epic {ntftÔÞ Inscription rþ÷t÷u¾

Arms nrÚtÞth Facade {w¾¼t„ Invasion [zt¤

Feudal Ët{k‚, {tkzr÷f King ™huþ, htò

Army Ëu™t, ËiLÞ Fort rfÕ÷tu, „Z, Œw„o Kingdom htßÞ

Art f÷t Errison Œw„oËu™t Lord Mðt{e, {tr÷f

Ascension ythtuný General Ëu™trÄ…r‚ Mineral ¾r™s

Assembly Ë¼t, Ëk{u÷™, Genealogy ðkþtðr÷

Attach yt¢{ý, [ztE Golden age ËwðýoÞw„

Authority yrÄfth, Ë¥tt Heir W¥thtrÄfthe, ðthË

Banner Äò Icon «r‚{t, {qŠ‚

Besiege Ëk„út{, ÷ztE Idol «r‚{t, {qŠ‚

Camp Atðýe Caste fuŒe

Campaign [¤ð¤ Figure ytf]r‚

Cave „wVt Follower y™wÞtÞe, y™w„t{e

Capital htsÄt™e Fort rfÕ÷tu, „Z

Captive fuŒe Miniature ÷½wr[ºttu

* * *
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…rhrþü - þçŒËqr[ (hts™er‚þt†)

Act - ftÞŒtu, ft™q™

Administration - þtË™, htßÞ ðneðx

Administrator - þtËf

Alien - …hŒuþe, rðŒuþe

Approval - {ksqhe, y™w{tuŒ™

Assembly - Ë¼t

Association - {kz¤

Ballot - {‚…ºt

Ballot Box - {‚…uxe

Bill - ftÞŒt™tu ft[tu {wËÆtu, ft[tu ¾hztu

Budget - ykŒts…ºt, ƒsux

Cabinet - «Ät™{kz¤, {kºte{kz¤

Candidate - W{uŒðth

Central Government - fuLÿeÞ Ëhfth

Citizen - ™t„rhf

Citizenship - ™t„rhf‚t

Civil - {wÕfe, Œeðt™e

Civil Court - Œeðt™e yŒt÷‚

Committee - fr{xe, Ër{r‚

Constituency - {‚Œth rð¼t„, r™ðto[™ûtuºt

Constitution - ƒkÄthý

Council - …rh»tŒ, Ë¼t

Delegation - «r‚r™rÄ{kz¤

Democracy - ÷tufþtne, ÷tuf‚kºt

Election - [qkxýe

Elector - [qkxýe fh™th, {‚Œth

Eligibility - …tºt‚t

Embassy - htsŒq‚tðtË

Federal - Ë{ðtÞe

Government - Ëhfth

Governor - htßÞ…t÷, „ð™oh

Grant - y™wŒt™, ËntÞ

Judge - LÞtÞtÄeþ

Judiciary - LÞtÞ‚kºt

Law - ftÞŒtu, ft™q™

Liberty - Mðt‚kºÞ, Mð‚kºt‚t

Majority - ƒnw{‚e

Mandate - ytŒuþ

Minister - «Ät™, {kºte

Ministry - {kºtt÷Þ, {kºte{kz¤

Minority - ÷½w{‚e, yÕ…{‚

Monarchy - htsþtne

Veto - ðextu

Vote, by Ballot - „wÃ‚ {‚Œt™

Vote, Casting - r™ýtoÞf {‚

Voter - {‚Œt‚t

Session - Ëºt

State -htßÞ

Sovereignty - Ëtðo¼ti{íð

Republic - «òË¥ttf htßÞ
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…rhrþü : {n¥ð™t rŒðËtu™e Wsðýe

(1) 21{e {t[o - rðï ð™rŒðË

(2) 22{e {t[o - rðï s÷ Ëútu‚ rŒðË

(3) 18{e yur«÷ - rðï nuhexuÍ rŒðË

(4) 22{e yur«÷ - rðï …]Úðe rŒðË

(5) 3S {u - ytk‚hht»xÙeÞ Qòo rŒðË

(6) 22{e {u - rðï sið ðirðæÞ rŒðË

(7) 5{e sq™ - rðï …Þtoðhý rŒðË

(8) 17{e sq™ - hý yxftððt {txu™tu rŒðË

(9) 11{e sw÷tE - rðï s™ËkÏÞt rŒðË

(10) 16{e ËÃxuBƒh - rðï ytuÍtu™ rŒðË

(11) 2S Úte 8 ytuõxtuƒh - ðLÞ«týe ËÃ‚tn

(12) 14{e rzËuBƒh - Qòo Ëkhûtý rŒðË

(13) sw÷tE ([tu{tËt™e þYyt‚{tk) - ð™ {ntuíËð

* * *


